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‹dh ã‹d¥g£L ÓuÊªJ »l¡F« xU áehnlh r_fnkh K‹nd‰wkila 
nt©Lkhdhš,  f©o¥ghŒ mªj eh£o‰F 
#dehaf« v‹gJ mjhtJ mªj #d§fshnyna 
mªj r_f¤ij M£á brŒJ, K‰ngh¡fila¢ 
brŒtJ v‹gJ Koant KoahJ...

...ïªâa eh£oYŸs kÅj r_f¤âš Rkh® 6 
nfho k¡fŸ Ô©lhjt®fshf - kÅj®fshš bjhl¡ 
Tlhjt®fshf-mnef  Éõa§fËš kÅj 
cÇikfis mDgÉ¡f¡ Tlhjt®fshf - bjUÉš 
el¡fnth, Fs¤âš j©Ù® mUªjnth bghJ¡ 
nfhÆš, kl«, r¤âu«, rhto v‹gitfËš 
ãuntá¡fnth áy bghJ ïl§fËš br‹W 
go¡fnth, áy bghJ ïl§fËš br‹W TÈntiy, 
c¤â nahf« KjÈa itfŸ brŒanth jL¡f¥g£L, 
jhœ¤j¥g£L, bfhLik brŒa¥g£lt®fshfÆU¡ 
»‹wh®fŸ v‹gâš á¿J« M£nrgizna ïšiy 
v‹gJ cyf k¿ªj ÉõakhF«. xU rka« 6 nfho 
v‹»‹w v©Â¡ifÆš á¿J É¤âahrÄU¥gjhf 
ahuhtJ brhšÈÆU¡f yhnk mšyhkš, ïªj khâÇ 
bfhLik¥ gL¤j¥g£l kÅj r_f« ïªâahÉš, 
ïªJ¡fŸ v‹gt®fS¡FŸ ïšiy v‹W ahU« 
brh‹dnjÆšiy.

M f n t ,  r ‰ n w w ¡  F i w a  ï ª J ¡ f Ÿ  
v‹gt®fËš 3-š 1-g§F #d§fŸ, ïªj ÃiyÆš 
btFfhykhŒ ïUªJ tU»‹wija¿ªJ«, ït® 
fS¡F v›Éj ÉLjiyí« ïšyhknyna ï¥go¢ 
brŒa¥g£l T£lh¤jhuhnyna, ïªâah î¡F 
#dehaf M£á nf£L¡ bfh©L tu¥ gL»‹wJ.

#dehaf M£á ‘tÊÆš’ Rkh® 20, 30 
tUõfhykhf el¡f rªj®¥g« »il¤J, elªJ 
tªJ«, ï‹W tiu ïªjkhâÇ #dehaf¤ j¤Jt«, 
ïªj 6 nfho k¡fŸ bfh©l r_f¤â‰F xU fhÇaK« 
brŒa K‹tuntÆšiy. ntW ahuhtJ mt®fS¡F 
VjhtJ brŒtjhÆUªjhY« vªj¡ fhÇa¤â‰F« 
ït®fŸ r«kâ¥gJ« ïšiy. ït®fis Û¿ VjhtJ 
á¿J elªjhY«, el¥gjhÆUªjhY« mJ ïªâa 
#dehaf¤â‹ j¤Jt¤â‹ gydh Æšyhkš, ãÇ£oZ 
jÅ ehaf¤â‹ jathš v‹nw brhšY« goahfnt 
elªJ tªâU¡»‹wd. tªJbfh©nl ÆU¡»‹wd.

k‰W«, ïªjkhâÇ jhœ¤j¥g£L bfhLik 
brŒa¥g£l 6 nfho r_fkhdJ ï‹iwaâd« 
v § f h t J ,  V j h t J  x U É j  b r s f Ç a ¤ i j  
tH¡f¤â‰F ÉnuhjkhŒ mDgÉ¡»wh®fŸ v‹W 
brhšy¥ gLkhdhš, mJ #dehaf¤ jiliaí« 
gy¤ijí« Û¿, #d ehaf¤ij ‘jÅehaf«’ 
njh‰fo¤j, Mâ¡f« brY¤âaâ‹ gadhŒ 
el¡»‹wnj ašyhkš nt¿šiy v‹W cWâahŒ¢ 
b r h š Y n t h « .  b t Ë ¥ g i l a h Œ ¢  b r h š y  
nt©Lkhdhš gh®¥ghU¡nfh, irtU¡nfh, irt 
ntshsU¡nfh k‰W« j§fis “ãu«k, B¤âÇa 
itáa r‰N¤âu” v‹W v©Â¡bfh©oU¡F« nkš 
# h â ¡ n f h  ï ª j  b t Ÿ i s ¡ f h u  m u r h § f «  
“vkdhf”¤njh‹¿anghâY«, nkš f©l bfhLik 
fisí« fZl§fisí« mDgÉ¤J¡ bfh©o 
U¡F« ïªj¡ bfhLik¥ gL¤j¥g£l 6 nfho 
k¡fS¡F, ïªj btŸis¡fhu murh§f« “r®t 
jahguU«, fhU©a _®¤âíkhd flîshš” 
m D ¥ g ¥ g £ l J  v ‹ W  m t ® f Ÿ  Ã i d ¤ J ¡  
bfh©oU¥gâš rªnjfK« ïšiy. mâš xU 
mâraK« ïšiy.

m‹¿í«,  ï‹W ïÅí« nf£f¥gL« 
#dehaf¢ Rjªâu§fŸ Tl nk‰f©l jhœ¤j¥g£L 
bfhLik brŒa¥g£lk¡fis ïÅí« jiybaL¡f 
bth£lhkš brŒant©L« v‹»‹w Miria¡ 
bfh©L jh‹ nf£f¥gL»‹wJ v‹gij kW¡fnth, 
M£nrgiz brhšynth nghâa fhuz« »ilah 
bj‹nw ijÇakhŒ¢ brhšYnth«. ï‹W mt®fŸ 
mDgÉ¡F« bjhšiyfËš K¡»akhdJ v‹d 
bt‹whš, k‰w k¡fis¥nghš É»jhrhu« jh§fŸ 
go¡f KoahjJ, k‰wk¡fis¥ nghš j§fŸ 
É»jhrhu« jh§fŸ r«ghâ¡f KoahjJ, k‰w 
k¡fis¥nghš j§fŸ É»jhrhu« muáaš Rjªâu§ 
fis mDgÉ¡f c¤ânahf tifauh bgw KoahjJ 
KjÈaitfshF«. 

ïªj_‹W« vªj #dehaf M£áÆyhtJ, 
VjhtJ xU gÇfhu¤â‰F ïl« ïU¡»‹wjh? v‹W 
gh®¤jhš, gÇfhu« nf£gnj njr¤Jnuhfkhfî« 
#dehaf j¤Jt¤â‰F Énuhjkhfî« ghÉ¡f¥ 
gL»‹wJ. ïij¥g‰¿ ahU«, vªj #dehafthâí«, 

- ïj‹ bjhl®¢á ã‹m£il cŸg¡f«   
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bgh§fY¡F K‹ghf 8 #d 2017 
m ‹ W ,  b k Ç d h É š  e l ¤ â a  

m i l a h s  C ® t y n k  # š È ¡ f £ L ¥  
nghuh£l¤â‰fhd ïªj M©L¤ bjhl¡f«. 
mL¤J 13 #d 2017 m‹W, bkÇdhÉš 
#šÈ¡f£L Mjuî kÅj¢ r§»È¥ nghuh£l« 
e l ¤ j ¥ g £ l J .  ï › É u © L «  b j h © L  
ÃWtdkhd ã¡» (BiCCI- Biodiversity Conservation Council 
of India) k‰W« Care & Welfare bjh©l®fshš 
mt®fsJ r_f tiy¥ã‹dÈš cŸs 
tiyjs khzt®fŸ -  ïisP®fshš 
el¤j¥g£lnj. bgh§fY¡F¥ ã‹ kJiu 
my§fhešÿÇš el¤j¥g£l C®ty«, Éoa 
Éoa mw¥nghuh£l« všyh« ã¡»ahš 
V‰ghL brŒa¥g£lnj. Mdhš, tiyjs 
e©g®fŸ jhkhf nr®ªJ, bjhl§» el¤âaJ 
v‹w bghŒia Clf§fis¥ ngh‹nw gyU« 
âU«g¤ âU«g¥ gu¥ò»wh®fŸ.

eh« jÄH® f£á, nk 17 ïa¡f«, k.f.ï.f. 
vd gyU« Tl #šÈ¡f£L¥ nghuh£l« 
g‹dh£L¤ bjh©L ÃWtd§fshš â£l 
Ä£L¤ ö©l¥g£lJ v‹gij¡ F¿¥ãl 
kW¡»wh®fŸ. bjh©L ÃWtd¤ â£lÄlš, 

brašghL tÈikíilajhf ïU¡»wJ vd 
x¤J¡bfhŸs nt©oajh»ÉL« v‹gjhš 
kiw¡»wh®fnsh? Mdhš ïij¡ F¿¥ã£L 
b j h © L  Ã W t d § f i s  m « g y ¥ g L ¤ â  
k¡fËlÄUªJ jÅik¥gL¤j nt©oa njit 
ï¥bghGJ cŸsJ. MS«F«gš ÛJŸs jkJ 
btW¥ig btËfh£l xU tofhyhf ï¥go 
muáay‰w KiwÆš khzt®fŸ - k¡fŸ 
bjh©L mik¥òfŸ ã‹nd vâ®fhy¤âš 
âushkš jL¡f nt©oa flikí« cŸsJ.

I¡»a ehLfŸ ( U n i t e d  N a t i o n )  mit, 
R‰W¢NHš - ïa‰if ghJfh¥ò g‰¿ gy 
M©Lfshf¤ â£lÄLtJ«, m¿¡iffŸ 
btËÆLtJ« khehLfŸ el¤JtJ« ek¡F¤ 
b j Ç ª j n j .  ï j d o ¥ g i l Æ š  g š Y Æ ®  
ghJfh¥ò khehL - Convention on Biological Diversity (CBD) 
â£l¤ij 1992š ‘Çnah v®¤ r«Ä£’ _y« K‹ 
it¤J ïJtiu 168 ehLfŸ V‰W¡ ifbaG¤ 
â£LŸsd. 196 ehLfŸ cW¥ãd®fshf cŸsd. 
ïªâahî« ïâš ifbaG¤â£L gšYÆ® 
ghJfh¥ã‰fhd r£l knrhjhit 2002 š 
ehlhSk‹w¤âš Ãiwnt‰¿íŸsJ.

#šÈ¡f£L: g‹dh£L ÃWtd§fË‹ ã‹dÂ

Phy‹



UN-CBD mik¥ò, COP â£l« Aichi ïy¡F vd 
ïa‰if - cÆÇaš ghJfh¥ò g‰¿ bjhl®ªJ 
tÈíW¤â tÊel¤â tU»wJ. ïnj JiwÆš 30 
M©Lfshf ftd« brY¤âtU« Conservation 
International ( C I ) v‹w bjh©L mik¥ò« ïâš 
ïizªJ K¡»a¥ g§fh‰¿ tU»wJ. ï¤ 
â£l¤â‰fhf C E P F  v‹gJ Ãâ Ã®thf 
gÂòÇí« ÃWtdkhF«. CI-Corporate Partners 
g£oaÈš thškh®£, bfh¡nfh nfhyh, bõš, 
kh‹rh©nlh, be°£ny bgh‹w g‹dh£L 
fh®¥gnu£ f«bgÅfŸ cŸsd.

(http://www.conservation.org/partners/Pages/default.aspx
gy eh£L muR mik¥òfS«, muR rhuh 

b j h © L  Ã W t d § f S «  ï â š  m § f «  
t»¤jhY« ïa‰if - gšYÆ® ghJfh¥ò 
MŒÉY«, gÂÆY« CI ngh‹w bjh©L 
ÃWtd§fns Mâ¡f« brY¤J»‹wd. ïªj 
tiy¥ã‹dÈš cŸs bjh©L ÃWtd§fŸ 
V‰W¡ bfh©l x® MŒt¿¡ifÆ‹go, 
ï›îy»š ïa‰if ts«, ÄUf§fŸ mâf« 
cŸs gFâfŸ jÅna f©l¿a¥g£ld. 

ïit cyf tiugl¤âš ehL, ïd«, kj«, 
bkhÊ, g©ghL flªj msÉš hotspot ïl§fŸ 
vd miH¡f¥gL»‹wd. ït®fŸ gÂòÇa 
ftd« brY¤â tU« gFâfns hotspot MF«. 
ïªâahÉš ïU bgU« gFâfŸ F¿¥ãl¥ 
g£LŸsd. mit 1. North - East Himalayas vd áy 
tl»H¡F khÃy§fŸ 2.Western Ghats vd áy bj‹ 
khÃy§fŸ milahs¥gL¤j¥ g£LŸsd. 
jÄœeh£oš nfhit, kJiu, âUbešntÈ vd 
áy gFâfŸ k£Lnk ml¡f«.

ã¡» v‹gJ Conservation International (CI) v‹w 
cyf hotspot â£l¤â‹ Ñœ brašgLtjhfî«, 
U N C B D  ÉâKiw¥go brašgLtjhfî« 
brhš»wJ. Mdhš Ãâ Mjhu« g‰¿a Étu« 
ïšiy. CEPF _y« Ãâ bgW« bjh©L 
ÃWtdkhf ïU¡fyh« mšyJ ntW tÊÆY« 
ïU¡fyh«. Mdhš btËeh£L Ãâ bgW« 
g‹dh£L tiy¥ã‹dÈš cŸs bjh©L 
ÃWtdnkã¡»ahF«.

(http://biccindia.org/biodiversity/bio-diversity-hotspots/)
j Ä œ e h £ o š  ï a ‰ i f  -  g š Y Æ ®  

ghJfh¥ò v‹gâš mt®fŸ MŒî brŒJ 
f©Lão¤jJ eh£LkhL ïd¥bgU¡f (breed) 
mÊthF«. ïJnt ïa‰if Étrha«, kuò 
ÉªjQ, V2 ghš ngh‹w TWfis cŸsl¡»a 
jhF«.eh£LkhL ïd¥bgU¡f¤âš nfhÆš 
fhis, bghÈfhis v‹w bgaÇš cŸs 
fhisfS¡F«, #šÈ¡f£L, kŠR Éu£L, vUJ 
ÉLjš ngh‹w Éisah£LfS¡F« ïilna 
cŸs á¿a bjhl®ig f©l¿»wh®fŸ. 
ï›Éisah£LfŸ Õ£lh É‹ K‹Ka‰áahš 
jilah»íŸsd. mjdhš ghâ¡f¥g£LŸs 
t®fS« nghuho tUgt®fS« Ãiwang® 
ïUªjd®.

#šÈ¡f£L¡ fhisia ts®¥gt®fS«, 
kJiu R‰W t£lhu§fËš ï¥ngh£oahš 
mâf« Mjhakilgt®fS« njt® rhâÆd®; 
k‰w kht£l§fËš kŠR Éu£L, VWjGîjš, 
vUJ ÉLjš, nu¡sh gªja« _y« mâf« 
Mjhakilgt®fŸ k‰w ïilÃiy rhâÆd® 
v‹gijí« m¿ªJ K¡»akhd eg®fis 
ïiz¡»‹wd®.

nfh«ig ehŒ ïd¥bgU¡f ika« 
it¤âU¥gtU«, eh£L ehŒ ïd¥bgU¡f«-
ts®¥ò g‰¿ C¡FÉ¡F« gy mik¥òfË‹ 
m§f¤âdUkhd br‹id ca®Úâk‹w 
tH¡f¿P® $Ãth° u¤âdrhÄ ã¡» Æ‹ 
jiyt®. ït® irjh¥ng£ilÆš el¤âtªj 
eh£L ehŒ ïdÉU¤â ika« 2015 nk khj« 
_l¥g£lj‰F Õ£lhnt fhuz«.

fh§nfa« fhšeil MuhŒ¢á ÃWtd 
Ã®thf mw§fhty® fh®¤ânfa átnrdhgâ 
v‹gtnu ã¡»Æ‹ Ã®thf mw§fhtyU« 
Mth®. âU¥ó®-<nuhL mUnf F£lghis 
a¤âš ïtUila fh§nfa« fhis ïd¥ 
bgU¡f g©iz cŸsJ. ïtuJ gy V¡f® 
ÉtrhaK«, ghš - fhšeil c‰g¤âí« 
eÈtilªjj‰F #šÈ¡f£L jilí«, b#®á gR 
ïw¡Fkâí«, bra‰if fU¤jÇ¥ò òF¤jY« 
fhuz«.

nkY«, mw« (ARHAM - Activist for Righteous Harmony 
of Animals Movement) mik¥ã‹ ghyFkh® nrhK, 
gh©oa‹ ru°tâ ahj› fšÿÇ Ã®thf 
ïa¡Fd® tujuh#‹ gh©oa‹, Û‹-kZ%«-
ghš g©iz mâguhd X.rutz Fkh®, 
bjhÊyâg® nfhk¡f«ngL Ïkh¡»u‹ 
mDFyh, g£ljhÇí« átf§if - òÈ¡Fs« 
eh£LkhL ïdÉU¤â brŒí« fhšeil 
g©iz KjyhËíkhd ïuh#h kh®¤ 
jh©l‹, nuh#h K¤ijah MuhŒ¢á üyf 
ïa¡Fe® Rªj® fnzr‹ M»nah® ã¡» Æ‹ 
Ã®thf cW¥ãd®fŸ. ït®fŸ Õ£lhthš gy 
tiffËš neuoahfnth kiwKfkhfnth 
ghâ¡f¥g£L mšyJ ghâ¥ig cz®ªJ xnu 
òŸËÆš ïizªjt®fŸ. ït®fSl‹ Care & 
Welfare, Bhumi NGO, njhH‹, mw¥ngh® ïa¡f«, Lite 
the Lights, k‰W« bga® F¿¥ãl¥glhj gy 
bjh©L ÃWtd§fS« ïiz¡f¥g£ld.

jÄœehL #šÈ¡f£L¥ nguit¤ jiyt® 
ã.uh#nrfu‹ k‰W« åu Éisah£L¡ fHf 
khÃy¤ jiyt® âU¢á ïuhn#Z M»nah® 
Mjuths®fshf ïiz¡f¥gL»‹wd®. (ïâš 
e h «  j Ä H ®  f £ á Æ ‹  . Ó k h ‹  ã ¡ » Æ ‹  
mw§fhty® v‹W ‘mw«’ g¡f¤âš F¿¥ãl¥ 
g£LŸsJ. ïJ c©ikah v‹W mt®fŸjh‹ 
És¡f nt©L«.)

Ï¥ Ah¥ Mâ, M®.n#.ghyhÍ, uhfth 
yhu‹R, Í.É.ãufhZ, á«ò ngh‹w jÄœ¤ 
âiuíy»duhY« khzt®fŸ-ïisP®fŸ 
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nghuhl¤ ö©l¥g£ld®. ït®fSŸ gy® 
ã ¡ »  Æ ‹  t i y ¥  ã ‹ d È š  ï i z ª j  
Mjuths®fns!

ã¡» Æ‹ j‹dh®t¤ bjh©l®fŸ 4 
tUl§fshf ïJ bjhl®ghf ãu¢rhu« brŒJ, 
»uhk¤J ïisP® Kjš efu¤J khzt®fŸ 
tiu MÆu¡fz¡fhndhiu j§fŸ tiyjs 
ïiz¥ãš j¡fit¤J¡ bfh©LŸsd®. 
nrháaš Ûoah¡fËš ü‰W¡fz¡fhd 
£uhš° (Troll cinema ngh‹W), Û«° (Chennai Memes 
ngh‹W), g¡f§fŸ (We do Jallikkattu, Save Jallikkattu 
ngh‹W) _y« MÆu¡fz¡fhd tiyjs¥ 
gâîfŸ ï£L ãu¢rhu« nk‰bfh©ld®. The 
Wire, BBC Tamil, bit.ly, Put Chutney, Smile Settai ngh‹w 
tiyjs¤bjhiy¡fh£áfŸ, g¤âÇ¡iffËš 
brŒâah¡Ftj‹ _y« gutyh¡»d®.

ï¥go 4 tUlkhf â£lÄl¥g£L, gy® 
ï i z ¡ f ¥ g £ L ,  g u ¥ ò i u  b r Œ J j h ‹  
#šÈ¡f£L nghuh£l« elªJŸsJ. âiu¥ 
ãugy§fŸ MS« f£áfS¡F #hšuhthf kh¿, 
ml¡FKiw tUtj‰F K‹ng Jnuhf ÄiH¤J 
Xo¥nghŒ, j«ik¤ j‰fh¤J¡ bfh©lJ 
v›tsî c©iknah, m›tsî c©ik ã¡» 
Ã®th»fS«, mj‹ Mjuî jiyt®fS« mnj 
JnuhfÄiH¤jh®fŸ v‹gJ«.

ehaf‹ (fhis) Éšy‹ (Õ£lh) v‹w 
fij kuò N¤âu¤â‹ mo¥gilÆš jÄœ 
eh£oš #šÈ¡f£il¤ nj®î brŒJŸsd®. 
gy® ïJnghynt f®ehlfhÉš f«gsh, 
nfushÉš nr¤jhË-fhsó£L, gŠrh¥ãš 
igÆšyflh vd¤ â£lÄl¡ nfhU»wh®fŸ. 
Smile Settai v‹w Ãfœ¢áÆš ã¡» Ã®th»fns 
#šÈ¡f£L xU milahs¡ F¿pLjh‹ vd 
x¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ.

“eh£L khL, eh£L ehŒ¡F vâuhf 
Õ £ l h É ‹  e l t o ¡ i f f Ÿ ,  b # ® á  g R ,  
bA¢.v~¥ gR, lhg®nk‹ ehŒ, bghnkuÅa‹ 
ehŒ ngh‹W btËeh£L Éy§»d§fŸ 
ïw¡Fkâ brŒtijí« mt‰¿‹ bra‰if 
ÉªjQ ïd¥bgU¡f Kiwiaí« mâfÇ¤J, 
tÂf msÉš g‹dh£L ÃWtd§fS¡F 
cjîtjhfnt cŸsd.” ïJ (BiCCI) ã¡»Æ‹ 
T‰W.

cyfsÉš cÆÇaš bjhÊš E£g¤jhš 
Éis»w rªijna mL¤J Mâ¡f« brY¤J«. 
mj‰fhd MuhŒ¢á¡F« _yhjhu¤â‰F« 
ïa‰ifí«, gšYÆ®fS« mo¥gil njit. 
Ra yhg¤â‰fhf mt‰iw mÊ¤J tUtJ 
g ‹ d h £ L  f h ® ¥ g n u £ L  f « b g Å f n s .  
mt®fËlÄUªJjh‹ mt‰iw¡ fh¥gh‰wî« 
nt©oíŸsJ. KjyhË¤Jt r_fÉayhs® 
fS«, bjh©L ÃWtd§fS« ïa‰if-
gšYÆ® mÊÉ‹ Mg¤ij¢ R£o, ghJfh¤J 
jL¡F« gÂia brŒJ tU»wh®fŸ. mj‰fhd 

Ãâiaí« g‹dh£L fh®¥gnu£ ÃWtd§fns 
jU»‹wd. ïJ ne® Kuzhf¤ njh‹W«. 

mjhtJ bra‰if × ïa‰if ïd¥bgU¡f 
KuÂš ïU jÅ ãÇîfshf fh®¥gnu£ 
ÃWtd§fŸ ãÇªJ Ã‰fÉšiy. Õ£lhÉ‹ 
bra‰if ïd¥bgU¡f Kiw k‰W« ã¡»Æ‹ 
ïa‰if ïd¥bgU¡f Kiw v‹»w Kuiz 
jd¡FŸnsna mDkâ¤J vij nt©L 
khdhY« ga‹gL¤â¡ bfhŸs¤ â£l 
ÄL»‹wd. fh®¥gnu£ ÃWtd¥ g‹Kf¤ 
j‹ik ïJ. r_f¤âYŸs gy Ku©ghL 
fisí« fh®¥gnu£o‹ g‹Kf¤j‹ik 
nahnl nr®¤J òÇªJ bfhŸs nt©oíŸsJ.

Õ£lhî«, ã¡»í« ïšyhkš ekJ 
ïa‰if Étrha«, kuò fU¤jÇ¥ò, V2 ghš 
c‰g¤â nghdwt‰iw Û£blL¤J ghJfh¡f 
Koí«. g‹dh£L fh®¥gnu£ f«bgÅfS¡F 
vâuhd nghuh£l§fis ts®¤bjL¡»w 
f£áí«, muáaY«jh‹ ïisP®fS¡F« 
k¡fS¡F« milahs¥gL¤j¥gl nt©o 
íŸsJ.

flªj ïu©L tUlK« #šÈ¡f£L¥ 
nghuh£l¤ij ã¡» el¤âÆUªjhY«,  
b#ayÈjh kiwªj ãwF cŸs MS§f£á 
mâKf-É‹ muáaš °âu¤j‹ika‰w 
NHiy¥ òÇªJ ïªj M©L TLjyhf 
brašg£L bt‰¿í« bg‰WŸsJ. vÅD« 
_thÆu« ng® bkÇdhÉš TLth®fŸ 
v‹Wjh‹ vâ®gh®¤njh«, ï›tsî ng® 
TLth®fŸ vd vâ®gh®¡fÉšiy vd Chutney 
Chat Ãfœ¢áÆš ã¡» Ã®th»fŸ F¿¥ãL 
»wh®fŸ.

nghäá‹ fh£LÄuh©o¤ jh¡FjY¡F¥ 
ã‹, ã¡» tiy¥ã‹dÈš cŸst®fË‹ 
elto¡iffŸ... ku« eLtJ, Ûdt® ïH¥ã‰F 
e‹bfhil nf£gJ,  ngh£oia muR 
MjunthL el¤JtJ, Ãfœªjij v©Â 
òsfh§»j« miltJ ngh‹wjhfnt cŸsd. 
nghäá‹ t‹Kiwia ã¡» Ã®th»fŸ 
f©o¡fÉšiy; nghuhlÉšiy.

eh« jÄH® f£á, nk 17 ïa¡f«, k.f.ï.f. 
ngh‹w #dehaf, òu£áfu mik¥òfŸjh‹ 
nghäá‹ fh£LÄuh©o¤ jh¡FjY¡F 
vâuhfî«, ghâ¡f¥g£l k¡fS¡fhfî« 
nghuho¡ bfh©LŸsd®. ï¥nghuh£l¤âš 
bjh©L ÃWtd§fË‹ nfLbf£l Jnuhf 
elto¡iffis khzt®fS«, ïisP®fS« 
MuhŒªJ òÇªJ bfhŸs nt©L«. ïÅ 
muáaš ïy¡f‰w bjh©L mik¥òfË‹ 
ã‹nd âuŸtij¤ jÉ®¡f nt©L«.

-e‹¿: www.keetru.com
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bgÇah® ï‹W« v‹W«
Hf§fŸ ïšyhj jÄHf« fvd fhÉfŸ btË¥gil 

ahf ngr Mu«ã¤J 
É£lh®fŸ bgÇahÇa«, 
âuhÉl« všyh« fhyh 
tâah»¥ ngh¢R vd âuhÉl¡ 
f£áfË‹ muáaiy nk‰ 
nfhŸfh£o M§fh§nf  ng¢R 
vGªJ bfh©oU¡»w ï¡fhy 
f£l¤âš mbjšyh« jtW 
vd fh£oíŸsJ x® Ãfœî.

ïªj M©L br‹id ò¤jf¡ 
f©fh£áÆš mâf msÉš 
É‰w ò¤jf« Éoaš gâ¥gf¤ 
jhÇ‹ btËplhf tªJŸsJ 
‘bgÇah® ï‹W« v‹W«’ 
v‹w bgÇahÇ‹ nj®ªbjL¡f¥ 
g£l f£LiufË‹ bjhF¥ò¥ 
ò¤jf«.… ïiza¥ ga‹ghL 
mâfÇ¤JŸs fhy¤âš 
go¡F« gH¡f« FiwªJ 
gh®¡F«, nf£F« toÉš 
brŒâfis bfh©L nghŒ¢ 
nr®¡»wJ bgU«ghyhd 
btF#d g¤âÇ¡ iffŸ..
ï¥go¥g£l NHÈš elªj 
ò¤jf¡ f©fh£áÆš 2500 
gofŸ É‰W KjÈl¤ij 
ão¤âU¡»wh® bgÇah®.V4 
msÉš ešy f£l ik¥òl‹ 
cUth¡f¥g£l ò¤jf« ïisa 
jiyKiwÆdÇl« 
bgÇahiu¥ bgUksÉš 
bfh©L¥nghŒ¢ 
nr®¤âU¡»wJ..
âU¥ó® ò¤jf¡ f©fh£á¡F 
ã¥utÇ 9 « njâ nghdnghJ 

Éoaš °lhÈš njhH® 
ïuhk¢rªâu‹ mt®fŸ 
brh‹dh®. 
ïJtiu ï§F 85 gofŸ ( 2« 
gâ¥ò) ïªüš É‰gid M» 
cŸsJ. bgÇahÇaš 
njhH®fS¡F ïJ òâa brŒâ 
ïšiy. mjdhš br‹idÆš 
ïisP®fŸ k¤âÆnyna 
ïªüiy mâf« É‰gid 
brŒnjh« v‹wh®.

fhÉ ïUŸ 
NœªâU¡»w ïª 
neu¤âš jÄHf 
ïisP®fS¡F 
bgÇah® v‹w Éoaš 
njit v‹gij 
cz®ªJ ï¥ gÂia 
brŒâU¡»w Éoaš 
gâ¥gf¤jhU¡F 
thœ¤JfŸ.…

%. 500 kâ¥òŸs ïªüš%.400š  
»il¡»wJ. üš bgw Ú§fŸ 
brŒa nt©oaJ 9789457941, 
9443468758, 0422- 2576772 ïªj 
v©fS¡F miH¥gJ k£Lnk.

Ä¡rU« jÆ®nrhW«

å£oš btW« nrhW« 
jÆU« k£L« ïU¡F« xU 

kâa ntisÆš fL¥ãš â‹W 
bfh©oU¡F« nghJ tªJ 
É£lh® fiy¡ FG ehuaz‹.… 
mlnl .rh¥ãLtây Tl 
muáaš v‹wh® j£il 
gh®¤jgo..  V‰fdnt nrhW« 
jÆU« ïU¡»w fL¥ãš  Ä¡r® 
it¢R â‹D£L ïU¡»nf‹. 
ïJy Ú§f ntw »©l 
nt©lh« v‹nw‹. c§f 
j£Ly ïU¡F§f jÄHf 
muáaš v‹wh®.

vd¡F c§f msî¡F muáaš 
m¿î ïšiy. bjËth¢ brhš 
Y§f v‹nw‹.…Ú§f v‹d 
rh¥ãLÖ§fnsh...mJjh§f 
ï‹Å¡F NHš, mJy ghU§f 
k¡fŸ iroZir¥ gh®¤j 
msî¡F bkÆ‹ oZir¥ 
gh®¡fiy§fwJjh‹ ï§nf 
ãu¢rid. v‹ j£o‹ tÊna 
jÄœ TW« ešYy»‰F¤ 
jh§fŸ brhšy tUtJjh‹ 
v‹dnth brhšY§f ïšiy 
v‹id¢ rh¥ãl cL§f 
v‹nw‹.
g‹Ü®bršt« Ä¡r® 
rh¥ãLwhU, Ä¡r® rh¥ãLwhU 
m¥go‹D brh‹Ü§fns... 
mªj Ä¡r® jÆ® nrh¤J¡F 
bjh£L¡f¤jh‹ m¥go§fwJ 
òÇaiyna v‹ jÄœ¢r_fnk...… 
v‹wgo xU F¤J Ä¡riu 
mŸË¥ ngh£lgo »s«ã 
É£lh®.…òwhî¡F¥ nghuh? 
m¡f¥ nghuhf mšyth 
cŸsJ?

v‹dJ Ú§f v«.vš.th.

Tt¤öÇš brhFR¥ 
ngUªâš ïªehŸ 

v«.vš.V ¡fŸ gtÅ tU« ïªj 
ntisÆš… muR Éiuî??!! 
ngUªâÈUªJ g° gh° 
brhšyhJ v‹w fhuz¤ 
â‰fhf ïw¡» Él¥g£oU¡ 
»wh® â©L¡fš K‹dhŸ 
r£l k‹w cW¥ãd® njhH®. 
ghy ghuâ mt®fŸ.. njhH®fŸ 
ÉiuªJ br‹W òfh® brŒJ 
cŸsh®fŸ..
ï¥nghJ v‹ ÃidÉš 
ïu©L M©LfS¡F K‹ 
nfhit Nÿ® ghntªj® 
nguitÆd® V‰ghL 
brŒâUªj T£l¤â‰F njhH® 

121212 ehY ngU ehY Éjkh ngáaJmuN® m.g.áth
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ghyghuâ mt®fis miH¤J 
ïUªjh®fŸ m¥nghJ mt® 
â©L¡fš  r£l k‹w 
cW¥ãd®. ngUªâšjh‹ 
tªâUªjh® â©L¡fšÈUªJ. 
Ãfœî¡F tªjj‰fhf njhH®fŸ 
tÊ¢bryî¡F bfhL¤j 
gz¤ij… ftÇš ïUªjij 
m¥gona th§» br‹W 
É£nl‹ 5000 %ghŒ 
ïU¡»wJ. tÊ¢bryî¡F 
vd¡F ï›tsî MfhJ. c§fŸ 
t§»¡ fz¡F v© jhU§fŸ 
âU¥ã¥ gz¤ij mD¥ã 
ÉL»nw‹ v‹whuh«.
mD¥g nt©lh« bjhif 
mâfkh ïUªjhš v§fŸ 
rh®ãš c§fS¡fhd 
ò¤jf§fis th§»¡ 
bfhŸS§fŸ vd brhšÈ 
É£l®fŸ nguit e©g®fŸ.… 
MdhY« eh« mªj 
el¤Jdiu jtW brhšy 
KoahJ.. th®L fî‹áy®fns 
‘Mo’ fhÇš ty« tU« 
fhy¤âš r£l k‹w cW¥ãd® 
m£ilia Ú£oa ã‹ ka¡f« 
tuhkš ïUªjnj bgÇa kd 
cWâ….

kÂah£l¥ nghd khk¡fŸ…
‹d jh‹ ïUªjhY« vnkhf‹ gft¤ ï¥go¢ 

brhšÈ ïU¡f TlhJ.. 
ïªâahÉš thG»w 
»¿°Jt®fŸ, ïRyhÄa®fŸ 
midtU« ïªJ¡fns 
v‹¿U¡»wh®.…ït® ï¥go¢ 
brh‹dJ kÆyh¥óÇš 
Ãiwa¡ FL«g§fŸ Mo¥ 
nghŒ É£ld. 

ïU¡fhj ã‹d.. 
V‰fdnt ou«¥£ 
nghL»w ngh£oš 
ïUªnj Û©L 
tuiy. mJ¡FŸs 
ïtU ntw ï¥go 
xU F©il ö¡» 
ngh£lhš... nghd 
tUõ« koÆš k© 
cU©ilia¡ 
f£o©L thÎ§l‹ 
Éehaf® nfhÉY¡F 
kÂah£l¥ nghd 
khkh, 

m¥òw« ehY khr¤J¡F 
K‹dho I.I.oÆš go¥g 
Ko¢R©L ifnahl Érhy« 
khÄ bgh©id fšahz« 
g©Â‹L f«¥ô£l® 
ntiy¡F mnkÇ¡fhî¡F¥ 
nghd gh®¤jh ïth fâ?…khkh 
gft¤ brh‹dJ nghynt 
ou«¥£L« mbkÇ¡fhÉš 
thœw všyh ïªâa®fS« 
»¿¤Jt®fŸ jh‹D 
brhšÈ£lh.... mJ¡F¡Tl 
m«ãfŸ mDrÇ¢R¡fyh«. 
ïªâahî¡nf âU¥ã 
mD¥ã£lh v‹d brŒawJ 
m¥go§fwJ jh‹ M¤Jy 
nfhy« ngh£L©oU¡f 
Érhy« khÄnahl ftiy.. 
ïnar¥¥¥¥¥¥gh..

bfhŸifÆš ÃÄ®ªj 
FÅaK¤ö®.

¥utÇ 11 « njâ ãrÅ¡»Hik njhH® 
bgÇah®bršt¤J 
FÅaK¤ö® bghJ¡ T£l¤ -
âš âUkz« f©o¥gh 
tªJL§f v‹wh® nfhã 
ÆÈUªJ  khkh Fznrfu‹.. 
rÇ nghfyh« vd FL«g¤ 
njhU »s«ãah¢R..
bgÇah® brštK«, eâahî« 
f£ol¥bgh¿ahs®fŸ. 2015 « 
M©L ã¥utÇÆš  fUªâiz 
rh®ãš â©L¡fšÈš elªj 
fhjy® ehŸ ÉHhÉš fhjy® 
fshf¡ fyªJ bfh©lt®fŸ 
ï‹W thœÉiza®fshf 
mJî« MáÇa® jiyikÆš 
bghJ¡T£l¤âš vËa 
KiwÆš k»œîl‹ br‹nwh« 
T£l¤â‰F.… âuhÉl® fHf¤ 
jiyt® MáÇa® Ñ.åukÂ 
jiyikÆš nfhit kht£l, 
k©ly Ã®th»fŸ fyªJ 
bfh©L Äf¢áw¥ghf eil¥ 
bg‰wJ bghJ¡T£lK«, 
fU¤ju§fK«..  òâa fšÉ 
bfhŸif, Ú£ nj®î vd fhÉ 
muá‹ jÄH® Énuhj¥ 
ngh¡Ffis¢ R£o¡ fh£od® 
fŸ ng¢rhs®fŸ.. MáÇa® 
tUif¡F ã‹ RakÇahij¤ 
âUkz« eil¥ bg‰wJ. 
kzk¡fŸ ïUtU« 

cWâbkhÊ vL¤J¡ 
bfh©ld®. kzkfÅ‹ 
bg‰nwhU¡nf jh‹ âUkz« 
brŒJ it¤j Ãfœit, Ãidî 
T®ªjh® MáÇa® mt®fŸ.… 
nfhit FÅaK¤ö® gFâ 
bgÇah® fhy¤âÈUªJ mâf 
msÉš njhH®fis¡ bfh©l 
gFâahf¤ âfœªJ tU»wJ. 
ïªj¡ T£l« el¡f mDkâ 
nf£l nghJ fhtš Jiw 
mDkâ kW¤jijí«, 
mt®fS¡F FÅaK¤ö® 
gFâÆ‹ âuhÉl® fHf¥ 
g§fË¥ig¥ g‰¿ És¡F« 
Éjkhf, m¥gFâÆš 
bgÇahU«, eofntŸ  
v«.M®.ïuhjhî« 
g§bfL¤j ÃfœîfË‹ 
fU¥ò btŸis¥ òif¥ 
gl§fŸ ml§»a bgÇa 
j£oia¢ R£o¡fh£o 
MáÇa® mt®fŸ 
ciuah‰¿dh®. 
m¥nghJjh‹ 
elªjJ mªj 
Ãfœî. 

ïªj¤ jiyKiw 
ïisP®fS¡F mâf« m¿a¥ 
glhj Ãfœî. bghŸsh¢á 
bfhŸS¥ghisa« njhH®fŸ 
K¤J - åukÂ ïiza®fŸ 
nkil¡F tªjh®fŸ.  njhH® 
åukÂ mt®fŸ jh‹ 
f£oÆUªj ïªJ kj¤â‹ 
ïÊthd bg©zoik 
jd¤â‹ milahskhd 
jhÈia mW¤J V¿ªjh®.… 
ahUila f£lhaK« 
ïšyhkš jhnd cz®ªJ 
jhÈia mf‰¿ajhf  njhH® 
åukÂ mt®fŸ nkilÆš 
m¿É¤jh®.…bghJ¡T£l 
tot§fŸ gHikah»¥ nghd 
ïiza fhy f£l¤âš xU 
RakÇahij âUkz«. xU jhÈ 
mf‰Wjš vd Äf¢áw¥ghf 
ïUªjJ ïªj¥ bghJ¡T£l«. 

bgaÇš FÅaK¤ö®.
bfhŸifÆš ÃÄ®¤J Ã‹wJ.
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 ‘át¥òÃw« bfh©lt‹ mHfhdt‹’ 
ï J  e «  r _ f ¤ â ‹  b g h J b t Ë Æ š  
ciwªâU¡F« r§fâ. mHF v‹w brhšY¡F 
v‹d tiuaiw? f©fshnyh, fhJfshnyh, 
k d ¤ j h n y h  m D g É ¡ F «  ï Å i k a h d  
cz®it mHbf‹»nwh« .  Mdhš,  e« 
cz®ÉÈUªJ bgW»w òÇjiy¡ fh£oY« 
V‰fdnt cUth¡f¥ g£oU¡»w fU¤ij¡ 
nfŸÉfË‹¿ V‰gnj e« r_f¤â‹ á¡fyhf 
ïU¡»wJ.

btŸisÃw« mHfhdJ v‹W ah® 
brhš»wh®fŸ? V‹ brhš»wh®fŸ? fU¥òÃw« 
mHf‰wJ v‹whš cyf« KGtJ« Ma¤j 
M i l f i s  É ‰ g i d b r Œ í «  ã u g y  
ÃWtd§fŸ j§fŸ ‘khlyhf’ fU¥ãd 
ïisP®fis¡ fh£á¥gL¤J»wh®fns V‹? 

‘mHfhdnjh‰w« MÆu« ághÇR¡ 
foj§fS¡F¢ rk«’ ‘ÄL¡fhd njh‰wK« 
tÓfukhd KfKnk c§fŸ bt‰¿¡fhd 
ïufáa«’ v‹W És«gu¥gL¤J»w tÂf 
í¤âfS«, nfhofŸ òuS»w rªijí« 
mj‹ã‹ cŸs muáaY«jh‹ mH»‹ 
tiuaiwia¤ Ô®khÅ¡»‹wd.

rdtÇ 12 « njâa jÄœïªJehËjÊ‹ 
brŒâí« m›t¥nghJ v‹.o.o.É Æ‹ 
brŒâfË‹ ïilna xËgu¥g¥gL»‹w xU 
m ¿ É ¥ ò «  ï ¡ f £ L i u Æ ‹  M ¡ f ¤ â ‰ F  
cªJjyhf ïUªjd.

v‹.o.o.É bjhiy¡fh£á j§fSila 
bjhiy¡fh£áÆš át¥gHF¡ fË«òfS¡F 

(Fairness cream) És«gu« jWtâšiy v‹W 
m¿É¤âU¥gJl‹ át¥gHF¡ fË«òfŸ Ãw, 
ïdmo¥gilÆyhd nkyhâ¡f¢áªjidia¤ 
ö©l¡ToaJ vd cWâgl¢ brhšÈ¤ 
j§fsJ Ãfœ¢áfË‹ clnd bjhl®ªJ 
ï›t¿É¥ig¡ fh£á¥gL¤J»wJ.

7 ehËš Ãw«khW« v‹»w m¿Éaš 
m¿É‰F¥ òw«ghd fU¤ij¥ gu¥g ïl«ju 
kW¤âU¥gJ«, át¥òÃw«, k£Lnk mHfhd 
MSik bfh©lÃw«, fU¥òÃw« mHf‰w 
tÇat®fË‹ Ãw« v‹gjhd fU¤âaš 
ÃuhfÇ¡f¥g£oU¥gJ« tunt‰ã‰FÇaJ.

mbkÇ¡fhit¢ nr®ªj ily‹%¥ v‹w 21 
t a J ï i s P ‹ ,  9  f U ¥ ã d  k ¡ f i s ¤  
J¥gh¡»ahš R£L¡bfh‹wj‰fhf kuz 
j©lid bg‰wbrŒâ ïªJ ehËjÊš 
btËah» cŸsJ  mbkÇ¡fhÉ‹ bj‰F 
fnuhÈdhÉš cŸs njthya¤âš ãuh®¤ 
jidÆš ïUªj fU¥ãd btW¥òz®î 
fhuzkhfnt mt®fis¡ bfh‹wjhf th¡F 
_y« mË¤JŸsh‹. jd¡F mË¡f¥ g£l 
j©lidia¡ Fiw¡f nkšKiwpL brŒa¥ 
nghtâšiy vdî«, jh‹ brŒjJ rÇ 
v‹gâY« mt‹ cWâahf cŸsh‹.

2 1  t a n j  Ã u « ã a  x U  ï i s P ‹  
bt¿bfh©ltdhf k¡fis¢ R£L¡bfhšY« 
ï¢braiy eh« v¥go¥ òÇªJbfhŸtJ? 
Ãwbt¿, ïdbtW¥òz®î v‹gj‹ ã‹òy« 
v‹d? Ãw«k£L«jh‹ãu¢áidah? Ãw« jh‹ 
á¡fš v‹whš kÅjD¡F Ãw« v¥go tU»wJ 

át¥ig
át¥ig

mHbf‹gJ 

mHbf‹gJ 

    

át¥ig

mHbf‹gJ 

  

â.fU¥òrhÄ, bghŸsh¢á

Ãwbt¿Ãwbt¿Ãwbt¿
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v‹gij m¿Éaš mo¥gilÆš vËjhf¡ 
TwKoí« 

k Å j ® f Ë i l n a  f h z ¥ g L » w  
Ã w n t W g h L f S ¡ F ¥  g š n t W  k u ã a š  
fhuz§fis MŒths®fŸ K‹it¡F« 
mnjneu¤âš, kÅjÅ‹ gÇzhk ts®¢áÆš 
R‰W¢RHÈ‹ jh¡f« Kj‹ikahd fhuÂahf 
m¿¥gL»wJ. 

mâfbt¥g« Ãyî»w ÃyeL¡nfh£o‹ 
( E q u a t o r )  mU»š cŸs M¥Ç¡fh,  bj‹ 
mbkÇ¡fh, ïªâah k‰W« áy Máa ehLfis¢ 
nr®ªj kÅj®fŸ gG¥ò k‰W« fU¥òÃw« 
bfh©lt®fshf ïU¡»‹wd®. ÃyeL¡ 
nfh£oÈUªJ Éy»í« JUt¥gFâfË‹ 
m U » Y «  c Ÿ s  k Å j ® f Ÿ  b t Ÿ i s  
Ãw¤jt®fshf cŸsd®.

NÇaÅ‹ fâ®fËš òwCjh (Ultra violet) 
vd¥gL« fâ®fŸ kÅjÅ‹ njhÈš CLWÉ 
k Å j D ¡ F  C W É i s É ¡ F «  j ‹ i k  
bfh©lit. kÅjÅ‹ njhÈš bkyÅ‹ 
(Melanin) v‹D« xU ÃwÄ (Pigment) brašgL»wJ. 
ïªj ÃwÄna njhY¡F fU¥ò k‰W« gG¥ò 
Ãw§fis¤ jU»wJ. ïªjÃwÄ njhÈ‹ ÛJ xU 
âiuia¥nghy¢ brašg£L¤ njhiy,  
òwCjh¡ fâ®fË‹ jh¡f¤âÈUªJ ghJ 
fh¡»wJ.

njhš, f©fŸ k‰W« nuhk¤â‰F ïªj 
ÃwÄjh‹ t©z¤ij¤ jU»wJ. R‰W¢NHÈ‹ 
j h ¡ f «  k ‰ W «  N Ç a ¡ f â ® f Ë ‹  å Ç a «  
ït‰iw¥ bghU¤J¤ njhÈ‹ Ãw« btËÇa 
jhfnth mšyJ ml®Ãwkhfnth mik»wJ.

ÃyeL¡nfh£oÈUªJ Éy»ÆU¡F« 
gÅbghÊí« ehLfËš bt¥g¤â‹ jh¡fK«, 
ò w C j h ¡  f â ® å ¢ R «  F i w î .  v d n t  
m§FthG« kÅj®fË‹ njhÈš bkyÅ‹ 
Fiwthf ïU¥gjhš ït®fŸ btËÇa 
Ãw¤jt®fshf ïU¡»wh®fŸ. vdnt kÅjÅ‹ 
Ã w «  N H y h š  Ô ® k h Å ¡ f ¥ g £ L  k u ò  
mo¥gilÆš jiyKiw jiyKiwahŒ¡ 
fl¤j¥gL»w cÆÇašg©ò. ïJ ïa‰ifÆ‹ 
bjÇî ïJnt m¿Éaš mo¥gil.

M¥Ç¡f¡ f©l¤âš gÇzÄ¤j Mâ 
kÅj®fŸ 50,000 tUl§fS¡F K‹ò Inuh¥ãa 
Ãy¥gu¥òfS¡F tªjnghJ fU¥òÃw« 
bfh©lt®fshf ïUªjd®. njhuhakhf 8000 
tUl§fs¡F K‹òtiu mt®fŸ fU¥òÃw« 
bfh©t®fshfnt thœªjjhfî«, ã‹ò 
bkšybkšy mt®fË‹ Ãw« btS¡f¤ 
bjhl§»ajhfî« MŒthsh®fŸ bjÇÉ¡ 
»‹wd®.

fU¥òÃwKilat®fŸ btŸisÃw« 
milªjh®fŸ v‹gJ k£Lkšy btŸisÃw« 
bfh©l k¡fŸ bt¥gk©ly¥ gFâfS¡F 
ïl«bga®ªjnghJ mt®fË‹ rªjâÆd® 

bkšybkšy¡ fU¥òÃwkilªjh®fŸ v‹W« 
m¿Éaš TW»wJ. 

ï ‹ i w a  b t Ÿ i s  k Å j D ¡ F «  
f U ¥ ò k Å j D ¡ F «  _ j h i j a ®  x U t n u .  
kÅj¡FG¡fŸ ïl«bga®ªJ,  gšntW 
j£gbt¥g¢NHš ÃiyfËš thœªJ tªjJ«,  
mt®fS¡FŸnsna gyjiyKiwfshf ïd¥ 
bgU¡f« eilbg‰wJnk Ãw« Ãiy¥ 
bg‰wj‰fhd fhuzkhF«. 

bjhšÈaš k‰W« kuãaš bjhÊš E£g 
t š Y d ® f Ÿ  n k ‰ f © l  f U ¤ i j  c W â  
brŒ»wh®fŸ. vdnt Ãw« v‹gJ ïa‰ifÆ‹ 
jftik¥ò (Adaptation) v‹w ÃiyÆš fU¥òÃw« 
b f h © l t ‹  v ¥ g o ¤  j h œ ª j t d h f î «  
btŸisÃw« bfh©lt‹ ca®ªjtdhfî« 
kh¿dh‹?.

btŸiskÅj®fŸ thG« Inuh¥ãa 
ehLfŸ ts®ªj ehLfshf ïU¥gj‰F« 
M ¥ Ç ¡ f  e h L f Ÿ  ã ‹ j § » Æ U ¥ g j ‰ F «  
kÅj®fË‹ Ãw« v›Éj¤âY« fhuz« 
ïšiy. gšntW tuyh‰W ÃfœîfË‹ 
mo¥gilÆš ts®¢á rh¤âakh»wJ. ïjid 
Ãw¤Jl‹ bghU¤â btŸisÃw« bfh©l 
t®fŸ m¿î« M‰wY« bg‰wt®fŸ v‹w 
fU¤âaš â£lÄ£L Ãiy ÃW¤j¥g£lJ.

m Œ ü W  t U l § f S ¡ F  K ‹ ò t i u  
mbkÇ¡fh br›Éªâa®fŸ v‹w gH§Fo 
k¡fË‹ óÄahf ïUªjJ. nt£ilaho¥ 
ã i H ¤ J t ª j  g H § F o k ¡ f Ÿ  ó Ä i a  
Étrha¤â‰nf ga‹gL¤jÉšiy. gšntW 
Inuh¥ãa ehLfis¢ nr®ªj flyhofS« 
ngh¡»Ç¤jd« bfh©l brštªj®fS« 
mbkÇ¡fhÉš Fona¿ m§Fthœªj br› 
Éªâa®fis¡ bfh‹W¡ FÉ¤J¤ j§fË‹ 
mâfhu¤ij Ãiy¥gL¤âd®. 

m ª j ¥ ó Ä  m J t i u  j h ‹ n r Ä ¤ J  
it¤âUªj brÇthd ts§fisbašyh« 
Inuh¥ãa¡ Fona¿fS¡F (brštkhf) 
tH§»aJ. V‰fdnt ts®ªj ehLfis¢ nr®ªj 
Inuh¥ãa¡ Fona¿fŸ òâa Ãy¥gu¥ã‹ 
ts§fis¥ ga‹gL¤â _yjd¤ij¤ âu£o 
bjhÊ‰JiwfË‹ ts®¢áia nk«gL¤âd®.

ngh¡»Ç¤jdK« bršt¢brÊ¥ò«Ä¡f 
Inuh¥ãa¡FG¡fŸ, flyhofŸ k‰W« 
khYÄfË‹ JiznahL mbkÇ¡fh tªj 
nghJ mt®fËl« J¥gh¡» ïUªjJ. gH§Fo 
k¡fË‹ Éš m«òfis åœ¤âaJ J¥gh¡»na 
jÉu btŸis ÃwKilat®fË‹ åunkh 
Éntfnkh mšy! åœªjt®fË‹ ÉisÃy« 
ït®fS¡F¢ bršt¤ij¤ jªjJ. ïJ xU 
tuyh‰W Ãfœî. 

btŸisÃw« bfh©ltD¡F ïJ 
anj£irahf thŒ¡f¥bg‰wJ. vdnt ïJ xU 
Ãfœjfî (Probabil ity) k£Lnk. ïa‰ifia 
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vâ®bfhŸS« xU jftik¥ã‹ (Adaptation) 
btË¥ghlhd Ãw« m¿É‹, M‰wÈ‹, 
mâfhu¤â‹ milahskhf kh¿aJjh‹ 
tuyh‰¿‹ ãiH.

M¥Ç¡fhÉš gšntW Inuh¥ãa ehLfŸ, 
cŸns EiHªJ m«k¡fis moik¥ 
gL¤âd®. gy y£r¡fz¡fhd M¥Ç¡f k¡fŸ , 
moikfshf Inuh¥ãa®fË‹ Fona‰w 
ehLfS¡F, J‹òW¤â, fl¤j¥g£ld®. 
ï¤jifa tuyh‰W Ãfœîfshš fU¥òÃw« 
bfh©lt‹ mâfhu¤âY« m¿ÉY« ã‹j§» 
ÆUªjh‹. moikahf ïUªjt‹ ml§f 
kW¤J, vâ®¤J Ã‰F«nghJ MÆukh©L 
fshf mâfhu« brY¤âtªjt‹ bt¿ 
bfh©ltdhŒ,  _®¡f¤jdkhf elªJ 
bfhŸtJ ïašng!

ã‹j§»ÆUªj fU¥ãd k¡fŸ thG« 
M¥ãÇ¡f ehLfËnyna bkhuh¡nfh v‹»w 
ehL ï‹W cy»nyna mâf msî gh°gu° 
c ‰ g ¤ â  b r Œ í «  e h l h f  ï U ¡ » w J .  
ïij¥nghynt mšéÇah v‹wehL mâf 
msÉš v©bzŒ V‰Wkâ brŒí« ehlhf 
ts®ªâU¡»wJ. Mdhš btŸisÃwk¡fŸ 
thG«, ts®¢áailªj mŒnuh¥ãa ehL 
fshd khšnlhth, buhkhÅah bfhrhth 
ngh‹w ehLfŸ bgÇamsÉš tWikiaí« 
b g h U s h j h u ¢  á ¡ f š f i s í «  v â ®  
bfh©LŸsd. 

ïuZa x‹¿a¤âš Äfî« bršt« 
gil¤j ehlhf ïUªjJ khšnlhth. ïuZah 
cilªjnghJ khšnlhthÉÈUªj ouh‹° 
Ã°£Ça v‹w gFâ j‹id¤ jÅehlhf 
m¿É¤J¡ bfh©lJ. bgU« gh‹ikahd 
bjhÊ‰Tl§fis¡ bfh©l ouh‹°£Ça 
jÅahdjhš khšnlhth ï‹W tWikÆš 
ïU¡»wJ. tuyh‰¿‹ngh¡F vªj kÅj 
ïd¤â‹ thœ¡ifiaí« òu£o¥ ngh£L 
ÉL«. 

tuyh‰¿‹ mo¥gilÆš fU¥ãd k¡fŸ 
( K ‹ n d w )  g y j i l f Ÿ  ï U ª J Ÿ s d .  
mt®fË‹ Ãw¤ij¡ fhuzkh¡» mt®fsJ 
ciH¥ig¢ Ru©oa btŸis ïd« j‹id 
m¿thË v‹W T¿¡bfh©lJ xU Ku©eif.

kh‰W Ãw¤jtiu, kh‰W ïd¤jtiu 
btW¥òl‹ gh®¥gJ giHa nfh£ghLfË‹ 
brh‰g msÉyhd Ú£áahfnt ïU¡»wJ. 
ï‹iwa eåd cy»š mQr¡â¤ bjhÊš 
E£g«, ïuhQt¥gy«, bghUshjhu nk«ghL 
ït‰whš cUth»w nkyhâ¡f¢ áªjidna 
Kj‹ikahf ïU¡»wJ. cyfkakh¡fš v‹w 
js¤âš rªijÉÇth¡fK« t®¤jf eyDnk 
K¡»a¡ nfh£ghLfshF«. vdnt e£ò« 
vâ®¥ò« ïJ rh®ªnj cUth»wJ.
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fhjy® ehŸ
Ef®î fyh¢rhu« 

f¤â âÇªjd®
ïšiyÆšiy 

fhjny Ef®îjh‹
th....

tªJ Ef®.....

thœ¤J m£ilÆ‹
x£oÆUªj girÆš

c‹ cj£o‹ <u«.....

fhjbyD« fh£lhW
cil¤JÉL«

#hâa fiufis
Jil¤JÉL«

#hâa fiwfis.....

fhL bt£o
nfhlhÇ¡F

bjÇíkh?
ó g¿¡f.....

Ú ïÅ¥ò
rh¥ãl

eh‹ ïÅ¥ghŒ
rh¥ã£nl‹
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 b g Ç a h ®  < . b t . u h  m t ® f Ë ‹  
RakÇahij ïa¡f« jÄHf¤âš V‰gL¤âa 
Éisîfis¥ bgÇah® mt®fns ã‹tUkhW 
kâ¥ÕL brŒ»wh®.

“RakÇahij ïa¡f« jÄœehL, kiyahs ehL, 
Mªâu ehL M»aitfis¢ rKjha ïaÈš 
xU fy¡F fy¡»É£oU¡»wJ. kj ïaÈY« 
kfh g©oj®fŸ, PhÅfŸ, M¢rhÇa®fŸ 
v‹gt®fisbašyh« kh¿¡ bfhŸs¢ 
brŒâU¡»wJ. njhH® fhªâahiuna gy 
fuz§fŸ nghl¢ brŒJÉ£lJ.
bg©fŸ cy»š c©ikahd Rjªâu 
nt£ifia¡ »s¥ãÉ£lJ. Ñœrhâ, nkšrhâ 
ba‹gitfŸ XLtj‰F X£l¤âš x‹W¡ 
bfh‹W gªja« nghL»‹wd. »¿°Jt®fS«, 
K°È«fS«, igãS¡F«, F®MD¡F« 
òâa Éah¡»ahd§fis brŒa¤ jiy¥g£L 
É£ld®. fh§»u° bjhšiy ïšyhkš 
ïUªâU¡Fkhdhš ïªâah óuhití« 
RakÇahij ïa¡f« ï‹D« mâfkhŒ fy¡» 
ïU¡F« v‹gnjhL, gh®¥gÅa« monahL 
kh©oU¡F« v‹nw brhšyyh«.”
 - bgÇah® –RakÇahij, rkj®k« üš
ghuâjhr‹ g‰¿a f£Liu x‹¿š 

bgÇah® mt®fË‹ ï¡T‰iw nk‰nfhŸ 
f h £ o a  e h ‹  ï › t h W  v ‹  f U ¤ i j ¤  
bjhl®ªnj‹.

bgÇah® Tl x‹iwí« nr®¤J¢ brhšÈ 
ïU¡f nt©L«. igãS¡F«, F®MD¡F« 
òâa Éah¡»ahd§fŸ tªjd.
 m i j É l ¡  
T L j y h f ¤  â U ¡  
FwS¡F¥ òâa És¡ 
f§fŸ ju nt©oa 
f£lha¤ij kuãš 
C ¿ a  j Ä H ¿ P ®  
f S ¡ F  b g Ç a h ®  
V‰gL¤âdh®.

áy M©LfS¡F 
K‹ò, br‹id¥ gš 
f i y ¡ f H f ¤  j Ä œ  
J i w Æ š  e l ª j  
f U ¤ j u § F  x ‹ ¿ š  
ïUgjh« ü‰wh©L 
c i u a h á Ç a ® f Ë ‹  
gh®itÆš ‘bg©tÊ¢ 
nrwš’ v‹w jiy¥ãš 
f £ L i u b a h ‹ W  
go¤nj‹.

 ‘ b g ©  t Ê ¢  n r w š ’  v ‹ w  F w Ÿ  
mâfhu¤J¡F kz¡Flt® gÇnkyHf® 
b j h l § » ,  g â n d H h «  ü ‰ w h © o ‹  
åukhKÅt® tiu xnu khâÇahd bghUŸ 
bfh©Ljh‹ ciu vGâdh®fŸ.

b g ©  t Ê n a  b r š Y j š  v ‹ g J ,  
bg©tÊ¢ nrwš v‹gj‹ bghUŸ, nrwš – 
bršYjš, kidÉia¤jh‹ tŸSt® bg© 
v‹»wh®. ï¤bjhlU¡F “ï‹g§fhuzkhf 
kidahŸ tÊ xGFjš” v‹W kz¡FltU«, 
“j‹ tÊ xGf‰ ghysh»a ïšyhŸ tÊna 
jh‹ xGFjš” v‹W gÇnkyHfU« És¡f« 
jU»‹wd®. »£l¤j£l ïªj ciu És¡fª 
jh‹ 20 M« ü‰wh©L tiu Úo¤jJ.

bgÇah® mt®fshš ‘bg© V‹ moik 
ahdhŸ?’v‹w üš 1.1.42 š bgÇah® Ra 
kÇahij¥ ãurhu ÃWtd¤â‹ rh®ãš btË 
Æl¥g£oU¡»wJ. 1982 -š gâdh‹fhtJ 
gâ¥ghf btËÆl¥g£l üiyna eh‹ 
gh®¤nj‹. “jªij bgÇah® mt®fŸ Ú©l 
fhy¤â‰F K‹ò vGâa f£LiufË‹ 
bjhF¥ò ïJ” v‹w MáÇa® ».åukÂ 
mt®fŸ ï¥gâ¥ã‹ K‹DiuÆš TW»wh®.

f‰ò, tŸStU« f‰ò«, fhjš, fšahz 
ÉLjiy, kWkz« jtwšy, Ég¢rhu«, 
ÉjitfŸ Ãiyik, brh¤JÇik, f®¥g¤jil, 
bg©fŸ ÉLjiy¡F M©ik mÊa nt©L« 
vd¥ g¤J¤ jiy¥òfËš j« fU¤ij ÉtÇ¤J¢ 
brhš»wh®.

bg©Âa¥ nghuhË bgÇah®
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‹

F
y

h¥

ã¥utÇ-20179

f‰ò, Égrhu« v‹D« th®¤ijfŸ 
btW« òu£L v‹gJ« k‰wt® 
fis moikah¡fî« f£L¥ 
gL¤jî« c©lh¡f¥g£l Raey¢ 
Nœ¢á Ãiwªj j‹ik bfh©lJ 
v‹gJ« jhdhfnt És§»ÉL«



“f‰ò” v‹w Kjš m¤âaha¤âš, f‰ò v‹w 
b r h š È ‹  b g h U i s í «  f U ¤ â ‹  
ã ‹ d Â i a í «  É s ¡ F » w h ® .  M Ç a  
m®¤j¤â‹go “f‰ò”v‹»w gj¤â‰F¥ 
gâÉuij v‹w bghUŸ bfhŸs¥gL»‹wJ. 
ïªj ïl¤âšjh‹ f‰ò v‹»‹w th®¤ij¡F 
moik¡ fU¤J EiH¡f¥gL»‹wJ v‹gJ 
vdJ mã¥ãuha«.
mjhtJ gâia¡ flîshf¡ bfh©ltŸ, 
gâia¤ jÉu ntW vtiuí« fUjhjtŸ vd¥ 
bghUŸ bfhL¤âU¥gJl‹, gâ v‹»w 
th®¤ij¡F  mâfhÇ,
v#kh‹, jiyt‹ v‹»‹w bghUŸ ïU¥gjhš 
m o i k ¤  j ‹ i k i a  ï › t h ® ¤ i j f Ÿ  
gy¥gL¤J»‹wd”(nk‰go üš g¡f«-14) 
v‹»wh®. 

ïij ï‹D« T®ikahf mL¤J És¡F»wh®.
“ehaf‹ eha» v‹»w rk¤JtKŸs 
gj§fS« fijfËY«, òuhz§fËY« M©, 
bg© ï¢irfis cz®¤J« ÃiyfS¡nf 
Ä F â í «  t H § f ¥ g L » ‹ w d .  M f n t  
fhk¤ijí« m‹igí« F¿¡F« fhy§fËš 
rk¤Jt¥ bghUŸ bfh©l ehaf® - eha», 
jiyt® - jiyÉ v‹w Ãiy¡F tU«nghJ 
mij¥ bg©fS¡F kh¤âu« r«gªj¥gL¤â, 
gâ M»a v#khdidna flîshf¡ 
bfhŸsnt©Lbk‹w fU¤J¡ bfhŸs¥ 
g£oU¡»wJ. (g¡ -15) 
ï›Él¤âš bgÇahÇ‹ c©ikia¤ 

njL« TÇa gh®it, âU¡FwŸ F¿¤J bksd« 
rhâ¡f ïl« juÉšiy. “mjhtJ FwËš 
thœ¡if¤ Jiz ey¤ij¢ brhšy tªj 6-M« 
m¤âaha¤âY«, bg© tÊ¢ nruš  v‹gij¥ 
g‰¿¢ brhšy tªj 91-tJ m¤âaha¤âY« 
k‰W« áy jÅ ïl§fËY« bg©fŸ 
Éõa¤âš Ä¡f moik¤ j‹ikí« òF¤j¥ 
g£oU¥gjhf v©z¡»l¡»‹wd”.

n k ‰ f © l  ü È ‹  m ¢ R ¥ g o Æ š  
‘bg©tÊ¢ nrwš’ v‹gJ ‘nruš’ vd 
m¢ál¥g£LŸsJ. ‘nrwš’ v‹gj‰F, brštJ 
v‹gJ bghUŸ, ‘nruš’ v‹gj‰F nr®tJ 
v‹gJ bghUŸ. bgÇah® ‘nruš’ v‹nw 
vGâdhuh v‹gj‰F vªj¡ F¿¥ò« ïšiy.

ïªj ïu©L mâfhu§fËY« bg© 
moik¤jd« tÈíW¤j¥gLtij Muha 
nt©L»wh®……“filáahf âUtŸSt® xU 
MzhfÆšyhkš bg©zhÆUªJ ï¡FwŸ 
vGâ ïU¥ghuhdhš ï«khâÇ fU¤J¡fis¡ 
fh£o ïU¥ghuh v‹gijahtJ ftÅ¡F«go 
nt©o¡bfhŸ»nw‹“ v‹»wh®.

bgÇahÇ‹ ï¡f£Liu¡F M‹w jÄœ¥ 
ò y t ® f Ÿ  É i l Æ W ¡ f  K ‹  t ª j â š  
Éa¥bgh‹WÄšiy. ïªj¥ òyt®fS¡F« 

bgÇah® ‘tŸStU« f‰ò«’ v‹w mL¤j 
f£LiuÆš nfŸÉfis K‹it¡»wh®. ïJ 
m¡fhy f£l¤âš khbgU« Éthj§fis¡ 
» s ¥ ã í Ÿ s J .  ‘ ï U g j h «  ü ‰ w h © o š  
âU¡FwŸ MuhŒ¢áÆ‹ ts®¢á’  v‹w 
Kidt® g£l¤J¡fhd MŒnt£oš, kfË® 
bjhl®ghd MŒîfis¢ R£o¢ brš»wh® 
Kidt® â.R.  r¤âa«. ïªj MŒîfËš 
nguháÇa® bjh.bgh.Ûdh£á RªjudhÇ‹ 
‘tŸStU« kfËU«’ v‹w üš g‰¿ MŒths® 
R£LtJ F¿¥ãl¤j¡fJ.

“tŸSt® kfËiu¤ jhœ¤jÉšiy 
v ‹ W «  á i w ¥ g L ¤ j É š i y b a ‹ W « ,  
moikah¡f Éšiyba‹W« thâL»‹wh® 
bjh.bgh.Ûdh£á Rªjudh®. bg©Q¡F¥ 
bghU£ghÈY« g§FŸs gh§if, JwÉY« 
b g © J i z a h F «  ï a š i g  É s ¡ F «  
M Œ t h s ® ,  ‘ b f h G e ‹  b j h G j š ‘ ,  
‘j‰bfh©lh‹’ k‰W« ‘ãw‹ bghUshŒ’ 
ngh‹w bjhl®fshš bg© jhœ¤j¥ glhj 
j‹ikiaí«, ‘tiuÉ‹ kfË®’ ‘bg©tÊ¢ 
nrwš’ ngh‹w mâfhu§fËY« mtË‹ 
kh©ò kiw¡f¥glhj bg‰¿iaí« És¡fkhf 
MuhŒ»wh®“ v‹»wh® â.R.r¤âa«.

bjh.bgh.Û k£Lkšy, âU.É.f., ehk¡fš 
fÉP® ïuhkÈ§fdh®, lh¡l® K.tujuhrdh®, 
r h Ä . á j « g u d h ®  n g h ‹ w  m ¿ P ® f S « ,  
tŸStÇ‹ bg©Âa bgUikia¡ fh¥gh‰w 
nt©oa beU¡fo¡F Mshdh®fŸ.

kz¡Flt® gÇnkyHfÇš ïUªJ 
bjhl§»a bg© tÊ¢ nrwY¡fhd ciu kuò, 
ïUgjh« ü‰wh©oš kh¿aJ. giHa ciu 
bghUªjhJ v‹gij¤ jÄH¿P®fŸ cz®ªJ 
bfh©lh®fŸ.

âU¡FwŸ ÛJ jk¡F« ‘g¡â‘ ïU¥gjhf 
X Ç l ¤ â š  T ¿ ¡ b f h Ÿ S «  b g Ç a h ® ,  
bg©QÇik v‹w neh¡»š âU¡FwŸ c£gl 
m i d ¤ J  ü š f S «  b g © f S ¡ F  m Ú â  
brŒtij¤ bjËthfnt K‹ it¡»wh®.

“bg©iz¡ bfhŸs MQ¡F cÇik 
ïUªjhš Miz¡ bfhŸs bg©Q¡F« 
cÇik nt©L«. Miz¤ bjhGJ vH 
nt©L« v‹W bg©Q¡F Ãgªjid v‹whš 
bg©izí« M© bjhGbjH nt©L«“ 
v‹»wh® bgÇah®.

xL¡FKiw¡F vâuhd áªjid v‹gJ, 
bg© xL¡FKiwia¥ bghW¤J¡ 

bfhŸshjJ. bgÇahUila áªjid 
ts®¢áia ïªj neh¡»š bjhl®ªJ 

ftÅ¤jhš mt® x›bthU jisahf 
cil¤bj¿a Kaštijna fhzyh«.
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b g © t Ê ¢  n r w È š  t Ÿ S t i u  
Ãaha¥gL¤â bjh.bgh.Û K‹it¡F« fU¤J¡ 
fis¡ fhzyh«.

“ m w ¤ â i d í «  b g h U i s í «  f U j h J  
ïizÉiH¢R x‹nw fUâ¥ bg©fnshL 
t h œ j i y n a  t Ÿ S t ®  g Ê ¡ » ‹ w h ® .  
mwtÊÆš Ã‹W bghUŸ tU« tÊ m¿ªj 
m¿îila ïšyhË‹ mwîiufis¤ 
nf£lyhfhJ vd¤ âUtŸSt® TW»‹wh® 
ï š i y .  m w «  b g h U Ÿ  n t © l h J  
ïizÉiH¢R x‹nw nt©o ÉiHjiyí« 
V t š  b r Œ j i y í «  m Š R j i y í n k  
gÊ¡»‹wh®. ‘ngzhJ bg© ÉiHth‹ 
v‹gj‰F mw¤âidí« bghUËidí« 
ngzhJ kidahis¡ fhjÈ¥gh‹’ v‹W 
kd¡Flt® TW»‹w ciuÆid¡ fh©ngh«” 
v‹W bjh.bgh.Û thâL»wh®.
jªijtÊ¢ r_f ÉGÄa§fËš Mœªj 

jÄœbeŠr§fŸ, bjh.bgh.ÛÆ‹ ïªj thj¤ 
jhš Ãiwî bfhŸsyh«. ïªj Éthj§fis¥ 
bgÇah® v¥go vâ® bfh©lh® v‹gj‰F¢ 
rh‹WfŸ »il¡fÉšiy vÅD« mtuJ 
gF¤j¿î tÊÆš Ã‰nghU¡F ïªj És¡f§fŸ 
ÛJ nf£gj‰F Vuhskhd nfŸÉfŸ c©L.

mw« bghUŸ ngz MltD¡FÇa 
flikfŸ bg©fS¡F Éâ¡f¥ g£LŸsdth? 
ït‰iw¢ Rjªâukhf¢ brŒí« cÇik 
bg©fS¡F c©lh? MltD¡F Ãfuhf¥ 
bg©Q¡F« ï¡flikfŸ ïUªâUªjhš, 
M l t Å ‹  ï i z É i H ¢ R  ( ï ¤ b j h l ®  
ï¡fhy¤jJ) eh£l¤ij nt£ifia¥ bg© 
kW¤âU¥ghns, khwhf¤ âU¡FwŸ fh£L« 
bg© jiyÉ bghUŸ eho¢ bršY»‹w jiy 
tid¥ ghuh£L»wtshf ïšiy, jL¥gt 
shfnt fhk¤J¥ ghÈš fh£l¥gL»whŸ.

bršyhik c©nlš vd¡Fiu k‰WÃ‹
tštuî thœth®¡F ciu. - FwŸ 1151
mÇjh‰¿ mšyšnehŒ Ú¡»¥ ãÇjh‰¿¥
ã‹ÅUªJ thœth® gy®. - FwŸ 1160
ï¥go¥ nghuhLtgtshf¤jh‹ jiyÉ 

âU¡FwËš á¤jÇ¡f¥gL»whŸ.
r§f ïy¡»a§fis åuÃiy¡ fhy« 

mšyJ ïa‰if be¿¡fhy« v‹W F¿¥gJ 
ï¡fhy MŒths®fË‹ kuò. r§f fhy¥ 
òyt®fË‹ gy f©nzh£l§fËÈUªJ 
â U ¡ F w Ÿ  k h W g £ l J  v ‹ g i j ¥  g y  
MŒths®fŸ vL¤J¡fh£L»wh®fŸ. âU¡ 
FwËš gu¤ija®¥ ãÇit Ú¡» ClY¡F 
tÊfh£oat® v‹W«, ‘kUj¤âizia¤ 
öŒik¥ gL¤âat®‘ v‹W« âUtŸStiu¤ 
bjh.bgh.Û. ngh‹wt®fŸ ghuh£L»‹wd®. 
ï¥go¢ áªjid xG§if mik¤J¡ bfh©l 
tŸSt® bghJ¡flikfS¡F ïilôwhF« 

n e h ¡ f ¤ â n y n a  ‘ b g © t Ê ¢  n r w i y ’ ¡  
f©ld« brŒjh® vÅš, gu¤ija® ãÇit¥ 
nghy¥ ãÇth‰whikiaí« Ú¡» ïU¤jš 
nt©Lkšyth?

jÄH¿P®fË‹ ciufŸ xUòwK«, 
b g Ç a h ®  v G â a  n f Ÿ É f Ÿ  k W ò w K «  
Úo¡»‹wd. bg©Âa Ãiy¥gh£oš Ã‹W, 
JÂthf¢ áªâ¡F« ahU« bgÇah® nfŸÉ 
fË‹ Ãaha¤ij cz®ªJ bfhŸth®fŸ. jÄœ 
m¿P®fŸ brhšY« ciu És¡f§fŸ F¿¤J¥ 
bgÇah® ï¥go¢ brh‹dh®.

“ïÅ ïj‰F Énrl ciufS« j¤J 
th®¤j§fS« gy¥gy brhšy gy É¤J 
th‹fŸ Kªj¡TL«. MdhY« j¤Jth®¤jK« 
Énrl ciuí« brhšy Koahj r¥j§fS« 
vG¤J¡fS« th¡»a§fS« brŒíŸfS« 
cyf¤âš »il¥gJ mÇJ v‹gJ ahtU« 
m¿ªjjhF«. Mjyhš ïj‰F kh¤âu« 
j¤Jth®¤jK« Énrl ciuí« bfh©L 
bghUŸ Tw nt©oa fhuz« m¿thËfshš 
x¥ò¡ bfhŸs¡ ToajhF«“.
 - bg© V‹ moikahdhŸ? g¡f« 21
xL¡FKiw¡F vâuhd áªjid v‹gJ, 

b g ©  x L ¡ F K i w i a ¥  b g h W ¤ J ¡  
b f h Ÿ s h j J .  b g Ç a h U i l a  á ª j i d  
t s ® ¢ á i a  ï ª j  n e h ¡ » š  b j h l ® ª J  
f t Å ¤ j h š  m t ®  x › b t h U  j i s a h f  
cil¤bj¿a Kaštijna fhzyh«. ghša 
kz vâ®¥ò, if«bg© kz Mjuî, ònuh»j¤ 
âUkz kW¥ò, rhâ âUkz vâ®¥ò, rl§F 
kW¥ò, jhÈ kW¥ò v‹W bjhl®ªj mtuJ 
Ka‰áfŸ xU f£l¤âš âUkz kW¥ò v‹w 
òŸËia beU§Ftâš Éa¥ò vJîÄšiy. 
âUkz« njita‰wJ v‹w fU¤J mtU¡F¥ 
ã‰fhy¤âš njh‹¿a x‹Wjh‹. kÂa«ik 
ahUl‹ mt® brŒJ bfh©l thœ¡if 
x¥gªj« 1949š. âUkz kW¥ò¥ g‰¿a â£l 
t£lkhd fU¤j¡fis 1967 š jh‹ btË 
ÆL»wh®.

fhy¢RtL br«l«g® 04 - ïjÊš njhH® 
ïuÉ¡Fkh® vGâa f£LiuÆš,“âUkz« 
v‹gij¡ »ÇÄdš F‰wkh¡f nt©L« vd 1933 
Kjš 1973 tiu gyKiw ngáa bgÇah®” v‹W 
TW»wh®. âUkz« »ÇÄdš F‰w« v‹W 
bgÇa® brh‹dij mtUila ‘òydhŒî¡ 
f£Liu‘ vL¤j¡ fh£lÉšiy. njhH® 
ÉLjiy ïuhnrªâu‹ xU fU¤ju§»š ïªj¡ 
fhy ntWgh£il Äf¤ bjËthf És¡»dh®.

bgÇahUila brašfshf ïuÉ¡Fkh® 
R£oa vJî« ïuÉ¡Fkh® f©Lão¤jJ 
ïšiy. ntW ahU« J¥g¿ªJ brh‹d 
jftšfS« ïšiy. mid¤J« bgÇahuhš 
xËî kiwî ï‹¿ K‹it¡f¥g£lit. 
btFfhy¤J¡F K‹ò nguháÇa® f.m¿tHf‹ 
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mt®fËl« “bgÇah® V‹ ï¥go xU 
âUkz¤ij ïªj taâš brŒJ bfhŸs 
n t © L « ? ”  v ‹ W  n f £ n l ‹ .  â u h É l  
K‹nd‰w¡ fHf«, âuhÉl® fHf¤âÈUªJ 
ãÇªJ tªjj‰F ïªj¤ ‘âUkzK«’ xU 
K j ‹ i k a h d  f h u z « .  n g u h á Ç a ® .  
f.m¿tHf‹, nguháÇa®.f.m‹gHfÅ‹ j«ã, 
Äf¤ ÔÉukhd â.K.f.fhu®. ïUªJ« mt® 
brh‹d gâš ï‹W« v‹ ÃidÉš Ã‰»wJ.

“bgÇah® nah¡»a‹”
b g Ç a h U ¡ F «  k Â a « i k a h U ¡ F «  

V‰g£l cwit x¥gªj« vdyh«. k‰wt®fŸ 
kz« v‹W brhšyh«. ïâš ahU« ahiuí« 
Vkh‰wÉšiy. xU òÇjÈ‹ ngÇš V‰g£lJ. 
ïij mt®fŸ kiw¡fÉšiy. kÂa«ikah® 
xU kidahsh»¥ bgÇahU¡F¤ bjh©L 
brŒaÉšiy. njhH® ïuÉ¡Fkh® R£o¡ 
f h £ L » w  m s É š  Ã ‰ f î Ä š i y .  m t ®  
bgÇahÇ‹ njhnshL njhŸ ïizªJ r_f¥ 
gÂah‰¿at®. mt® kiwî¡F¥ ãwF âuhÉl® 
fHf¤â‹ jiyÉah»¥ gy nghuh£l§fis 
K‹Å‹W el¤âat®.

ïªj x¥gªj¤ij V‹ ït®fŸ brŒJ 
bfhŸs nt©L« v‹w nfŸÉ ï‹D« 
n f £ f ¥ g l y h « .  “ â U k z «  » Ç Ä d š  
F‰wkh¡f¥gl nt©L«” v‹gJ cu¤j 
áªjid¡fhf it¡f¥g£l xU nfh£ghL. 
â U k z «  n j i t a ‰ w J  v ‹ g j ‰ f h d  
Ãaha§fis¥ bgÇah® K‹ it¤jh® .  
jÄHf¤âš áªjidahs®fshš bgÇjsî« 
ïJ Éthâ¡f¥glÉšiy vÅD«, cyf 
msÉš áªjidahs®fshY« bg©Âa 
thâfshY«, T®ikahf Éthâ¡f¥gL»wJ. 
áy ehLfËš ‘kz«’ ïšyhknyna M©, 
bg©fŸ nr®ªJ thœ»‹wd®. ïªâa, jÄHf¢ 
NHšfËš ïJ ï‹D« Ú©lfhykhfyh«. 
mJ tiuÆY« âUkz« njita‰wJ v‹gJ 
fUJnfhshf K‹ it¡f¥g£L Éthâ¡f¥ 
gLtij v¥go¤ jÉ®¡fKoí«?

á y  Ã W t d § f Ë ‹  f £ L ¥ g h £ o š  
ïU¡»nwh« v‹gjhnyna mt‰iw eh« V‰W¡ 
bfhŸ»nwh« v‹gJ bghUËšiy. ïªâa 
m u á a š r h r d « ,  ï ª â a h  v ‹ » w  e h L ,  
r£lk‹w«, ehlhSk‹w« ït‰iw všyh« 
V‰W¡bfh©ltÇšiy bgÇah®. mdhš 
ït‰¿š ïUªJ¡ bfh©nl ït‰W¡F vâuhd 
fU¤J¡fisí«, nghuh£l§fisí« K‹ 
it¤jt®. ïJ e« všnyhU¡F«khd eil 
K i w ¢  á ¡ f š j h « .  ï U ¡ » n w h « ,  Û w  
Kaš»nwh«, ÛW»nwh«.

mâ®¢á kâ¥ò¡fhf k£Lªjh‹ bgÇah® 
âUkz« F¿¤j ïªj¡ fU¤ij btËÆ£lh® 
v‹W« njhH® ïuÉ¡Fkh® vGâíŸsh®. 
‘mâ®¢á kâ¥ò’ v‹gij xU Éthj¤J¡fhf 
x¥ò¡ bfhŸtjhŒ ïUªjhY«, itÔf¤ij¥ 

g‰¿¡ bfh©oU¡F« xU r_f mik¥ã‹ 
kh‰w« fUâ¢ brhšy¥gL« vªjbthU 
fU¤J« itÔfthâfS¡F mâ®¢á mË¥g 
jhf¤jh‹ ïU¡F«.

m©zš m«ng¤f® mt®fS« ãublÇ¡ 
V§fš° mt®fS«, j§fsJ E©kh© 
EiHòy¤âdhš f©l MŒî KoîfŸ, 
ïU¡»w ÃiyikÆ‹ òuty®fS¡F (Patrons of 
statusquo) mâ®¢á mË¥gjhf¤jh‹ ïUªjd. 
MŒªJ f©l KoîfŸ v‹gjhš vâÇfŸ 
ï¡fU¤j¡fis Mu¤jGÉlÉšiy.

njtjháfŸ v‹ngh® Ég¢rhÇfŸ 
v‹gJ« bgÇahuJ fU¤jhf ïUªJŸsJ 
v‹»wh®. vªj¢ RHÈš ï¤jifa fU¤J¡fis¢ 
brh‹dh® v‹gJ ek¡F¤ bjÇaÉšiy. ‘bg© 
V‹ moikahdhš?’ v‹w üÈš ‘Ég¢rhu«’ 
F¿¤J¥ bgÇah® TWtij¤ njhH®fŸ gh®¡f 
nt©L«.  

“rhjhuzkhfnt ï‹iwa f‰ò, Ég¢rhu« 
v‹D« th®¤ijfŸ RjªâuK« rk¤JtK« 
bfh©l thœ¡if¡F¢ á¿J« njit 
ÆšyhjnjahF«. ét Rght§fs¡F ï› 
Éu©L th®¤ijfS« á¿J« bghU¤jk‰w 
njahF«. thœ¡if x¥gªj ÃgªjidfS¡F 
kh¤âu« njitíilajhf ïU¡fyh«. Md 
n g h â Y «  T l  m i t í «  ï a ‰ i f ¡ F  
KuzhdJ v‹gij ahU« x¥ò¡bfh©L 
jhdhf nt©L«. mj‰F Mjhu« v‹d 
bt‹whš nkny brhšy¥g£lJ nghynt 
m›Éu©L th®¤ijÆ‹ j¤Jt§fS« 
bg©fŸ ÛJ kh¤âu« Rk¤j¥g£L, M©fŸ 
ÛJ Rk¤j¥g£lhY« M©fŸ mj‰fhf 
ga¥glnth,  mtkhd¥glnth,  f£L¥ 
g£oU¡fnth mšyhkš mij¥ g‰¿ y£áa« 
brŒahikínk MF«“.
m o ¡ n f h L  v ‹ d h š  ï l ¥ g £ l J  

ïa‰if¡F KuzhdJ v‹gij¥ ã‹tUkhW 
És¡F»wh®

“ ï a ‰ i f n a h L  ï i d ª j  t h œ î  v J  
v‹gijí«, v›Éj eh£L¥g‰W, el¥ò¥ g‰W, 
ãw¥ò¥ g‰W v‹bgbjšyh« eLÃiyÆÈUªJ 
j‹ mDgt¤ijí«, j‹ kd¤âš njh‹W« 
cz®¢áiaí«, Mirfisí« xU cjhuz 
khfî« it¤J¡ bfh©L gÇR¤jkhd 
c©ikia¡ fhQthndahdhš m¥nghJ« 
f‰ò, Égrhu« v‹D« th®¤ijfŸ btW« 
òu£L v‹gJ« k‰wt®fis moikah¡fî« 
f£L¥gL¤jî« c©lh¡f¥g£l Raey¢ 
Nœ¢á Ãiwªj j‹ik bfh©lJ v‹gJ« 
jhdhfnt És§»ÉL«.“ 
   (nk‰go üš – V  -53-55)
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ï¥nghija âuhÉl® ïa¡f¢ braš 
ghLfËš bg©fŸ g‰¿a kâ¥ÕLfŸ bgU« 
ghY« ghYz®î rh®ªj t¡»u§fshfnt 
btË¥gLtj‰fhd _y fhuz« bgÇahÇl« 
ïU¡»wJ v‹»wh® ïuÉ¡Fkh®.

âuhÉl ïa¡f¤jt® v‹W R£l¥ 
g L n t h Ç ‹  b g U « g h y h d  g i l ¥ ò f Ÿ ,  
bgÇahÇa¡ f©nzh£l¤ij vªj msî¡F 
cŸth§»¡ bfh©ld v‹w nfŸÉia¤ njhH® 
ïuÉ¡Fkh® ngh‹nwh® vâ® bfhŸs 
nt©L«.  òuhz§fËš Mghr« v‹W 
f©lt‰iw¥ bgÇah® m«gy¥gL¤j« nghJ, 
mt‰iw mtuJ Mghr§fŸ v‹W K¤âiu 
F¤JtJ bgÇahU¡F Ãaha« brŒtJ MfhJ. 

bgÇah® ‘tÊ tªjt®fŸ’ âiu¥gl¡ 
fiyÆ‹ ÛJ <LghL bfh©lnghJ m« 
K a ‰ á f i s ¥  b g Ç a h ®  M j Ç ¡ f É š i y  
v‹gnjhL, âiu¥gl§fË‹ ÛJ bjhl®ªJ 
jh¡Fjiyí« bjhL¤J tªjh®. my§fhu¥ 
gJikfshf¥ bg© á¤jÇ¡f¥ gLtijí«, 
el¤j¥gLtijí« mt® V‰W¡ bfh©l 
âšiy. bg©fŸ eif kh£L« °lh©£ mšy 
v‹W mt® T¿aJ Äf vËikahf¢ brh‹d 
MHkhd g©gh£L Ék®rd«.

bgÇah® ïa¡f¤jt®fŸ v‹W brhšÈ¡ 
bfhŸgt®fË‹ rW¡fšfS¡F¥ bgÇahiu¡ 
fhuz« fh£L«nghJ, mj‰fhd rh‹Wfis 
mË¡f nt©L«. vL¤nj‹, fÉœ¤nj‹ v‹w 
ngh¡»š brhšÈ¢ brštJ KiwahfhJ. 
âuhÉl ïa¡f« c£gl¥ bgU«ghyhd 
ïa¡f§fŸ ÓuÊªJ nghŒ¤jh‹ Ã‰»‹wd. 
ïj‰bfšyh« ahiu¡ fhuz« fh£LtJ? 
fhy¢RtLÉš btËtU« gil¥òfŸ Mghr§ 
fshf ïU¡»‹wd v‹W thrf® foj§fŸ 
tU»‹wd. ï‹W r§fuh¢rhÇahÇ‹ ÛJ 
bfhiy¡ F‰w« k£LkšyhJ ghÈaš t¡»u« 
rh®ªj F‰w¢ rh£LfS« Rk¤j¥ gL»‹wd. 
ït‰W¡bfšyh« bgÇah®jh‹ fhuz« 
v‹gh®fsh?

xL¡f¥g£l k¡fË‹ ÉÊ¥òz®î¡F«, 
ÉLjiy¡F«, ïªâa¤Jiz¡f©l msÉš, 
tÊfh£l¡ Toa nfh£ghLfŸ m«ng¤ 
fÇaK« bgÇahÇaK«. ït‰¿‹ Fiwfis 
mšyJ nghjhikfis¢ R£o Ék®á¡fyh«. 
Mdhš mtöW bghÊtJ Mâ¡f¢ r¡â 
fS¡F¤jh‹ ey« òÇtjhf mikí«. njhH® 
ïuÉ¡FkhÇ‹ fšÉÆ‹ ÛJ«, áªjid 
btË¥gh£o‹ ÛJ«, r_f¡ f£L¥gh£o‹ 
ÛJ« vd¡F kÇahij c©L. eh« xUt® ÛJ 
xUt® nr‰iw thÇ åá¡ bfhŸtJ eh« 
neá¡F« k¡fS¡F ey« nr®¡fhJ.

                        bjhF¥ò: nk.fh.»£L
                       e‹¿: ‘ïªJ¤Jt¢ NHÈš 

bgÇahÇ‹ njit’ òJky® gâ¥gf«, <nuhL
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 1 9 7 1  M «  M © L  e l ª j  ï ª â a  -  
gh»°jh‹ nghiu mo¥gilahf it¤J, 
‘fhÌ’ v‹w  âiu¥gl« jÄœ, bjY§F, ïªâ 
M » a  b k h Ê f Ë š  ï ª â a h  K G t J «   
btËah»íŸsJ. 1971 nghÇ‹ Éisthf, 
gh»°jhÅ‹ xU  gFâahfî«, »H¡F 
gh»°jh‹ v‹W« miH¡f¥g£l, ehL 
‘g§fshnjZ’ v‹w jÅehlhf  m¿É¡f¥ 
g£lJ.

1971 nghÇš ‘I.v‹.v° É¡uhª¤’ v‹w 
ïªâa¡ fl‰gilÆ‹ Äf K¡»akhd ngh®¡ 
f¥giy¤ jf®¡F« â£l¤âš gh»°jh‹ 
‘ã.v‹.v° fhÌ’ v‹w Ú®_œ»¡f¥giy 
mD¥ãaJ. gh»°jhÅ‹ râia K¿ao¡f, 
ïªâa¡fl‰gil Kj‰f£lkhf, ‘I.v‹.v°. 
É¡uhª¤’ v‹w  mªj¡ fl‰gil¡f¥giy 
mªjkh‹ gFâ¡F¥ ghJfh¥ghf mD¥ã 
É£lJ. ïu©lh« f£lkhf, ã.v‹.v°. 
fhÌia flY¡FŸnsna mÊ¡f, ïªâahÉ‹ 
‘I.v‹.v°. uh{ò¤' ( v° 21 ) v‹w Ú®_œ»¡ 
f¥giy mD¥ò»wJ. ‘I.v‹.v°.uh{ò¤’ 
Ú®_œ»¡f¥gÈš cÆiu¥ gza« it¤J¢ 
b r ‹ w  ï ª â a  å u ® f Ÿ ,  g h » ° j h Å ‹  
ã.v‹.v°.fhÌia¤ jh¡»,mÊ¤J mâš ïUªj 
91 gh»°jh‹ åu®fisí« bfh‹W, ïªâa 
ïuhQt¤J¡F¥ bgUik nr®¡»‹wd®. ïJ 
jh‹  ïªj¥gl¤â‹ fij. 

1947 ehL ÉLjiy bg‰wjhf m¿É¡f¥ 
g£l fhy¤âÈUªJ«, btŸisa® M£á  
fhy¤âÈUªJ« ïªj eh£L¡F« ‘ïªâah’ 
v‹W jh‹ bga®. Mdhš ïªj¥ gl¤âš gy  
ïl§fËš ‘ïªâah’ v‹gj‰F¥ gâyhf 
‘ïªJ°jh‹’ v‹w brhšny ga‹gL¤j¥ 
gL»wJ.  ïªâa ÉLjiy¥ nghuh£l§fnshL 
x‹¿¥nghfhj, ïªJ kjbt¿¡ F«gÈ‹ 
KH¡fkhd,  'ghu¤ khjh¡Ñn#’ ïªj¥ gl¤âš 
ÉLjiy¥ nghuh£lfhy KH¡f«nghy¡ 
fh£l¥gL»wJ. 

M © l h © L  f h y k h f ,  g h » ° j h ‹  
ÔÉuthâfËlÄUªJ ïªj eh£il¡ fh¥gh‰¿ 
at®fŸ nf¥l‹ É#afhªJ«, ru¤FkhU«, 
m®#]D« jh‹. mªj tuyhWfis všyh«  
áÇ¤J¡bfh©nl flªJ nghŒÉ£nlh«. 
ïªj¥ gl« áÇ¡F«go ïšyhkš, áw¥ghfnt 
cŸsJ. vdntjh‹ áy tuyhWfis ï§nf 
ngrnt©oíŸsJ. g§fshnjZ k¡fË‹ 
ÉLjiy¡fhf elªjjhf¡Tw¥gL«, 1971  
nghiu¥ g‰¿ mo¥gilahd áy brŒâfis¥ 
gh®¥ngh«.

1947 š ehL ÉLjiybg‰w fhy¤âš, 
gŠrh¥ khÃy« ïu©lhf¥ ãÇ¡f¥g£lJ. 
t§fhsK«  ïu©lhf¥ ãÇ¡f¥g£lJ. nk‰F 
t§fhs« ïªâahî¡F«, »H¡F t§fhs« 
gh»°jhD¡F«  ãÇ¡f¥g£L ‘»H¡F¥ 
gh»°jh‹’ v‹W miH¡f¥g£lJ. ïu©L 
gFâfËY« xnu ‘t§fhËïd«’ jh‹ 
thœªjJ. kj« ntW ntwhf ïUªjJ. 1970 fËš 
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»H¡F¥ gh»°jh‹ k¡fŸ j§fsJ t§f 
bkhÊ¡F¤ njáabkhÊ mªj°J tH§f¥ 
glhjij¡ f©o¤J«, ts®¢á¤ â£l§fŸ 
ï š y h j i j ¡  f © o ¤ J «  n g h u h l ¤  
bjhl§»d®. 

ïªâa muR ï¥go¤jh‹ tuyhW 
brhšÈíŸsJ. k¡fŸ, gh»°jh‹ muR¡F 
vâuhf ‘K¡âgh»Å’ v‹w bgaÇš bfhÇšyh¥ 
nghiu¤ bjhl§»d®. mij ml¡Ftj‰fhf, 
gh»°jh‹  ïuhQt« MÆu¡fz¡fhd jdJ 
k¡fis¡ bfh‹WFÉ¤jJ.  ïy£r¡fz¡fhd 
m¥ghÉ k¡fis¥ gh»°jh‹ bfh‹W 
É£ljhf ïªâah TW»wJ. m¥ghÉ k¡fis¡  
fh¥gh‰Wtjhf¡T¿¡bfh©L ïªâah m§F 
EiHªjJ. ngh® _©lJ. 

1971 ngh® eilbg‰w fhy¤âš, gh»° 
jhÅ‹ ïuhQt¤ jiytuhfî«, mâguhfî« 
Kf«kJ  ahàahfh‹ ïUªjh®. ïªâahÉ‹ 
ãujkuhf ïªâuhfhªâ ïUªjh®. ïªj¥ 
nghÇš, ïªâuh fhªâÆ‹ neh¡f«, â£l« 
všyh« g§fshnjZ k¡fS¡F ÉLjiy 
bg‰W¤jUtJ  v‹Wjh‹ Tw¥g£lJ. Mdhš 
mJ c©ik mšy. mªj¥ nghU¡F¥ã‹dhš, 
ngr¥glhj _‹W K¡»a¡ fhuz§fŸ 
ïUªjd.  

1. »H¡F gh»°jhÅš muR¡F vâuhf 
V‰g£l k¡fŸ òu£áia¥ ga‹gL¤â, gh»° 
jhid  K‰¿Y« xÊ¡f nt©L«. x£Lbkh¤j 
gh»°jhidí«, gh»°jhdhš M¡»uÄ¡f¥ 
g£LŸs fhZÛ® gFâahd ‘Mrh¤ fhZÛiu’ 
Û£fnt©L«. Vbd‹whš ïªâuhfhªâ 
fhZÛu¤ij¢ nr®ªj g©o£ gh®¥gd®. 

ïªj  neh¡f¤â‰F m¥nghJ, M®.v°.v° 
KG¡f KG¡f x¤JiH¥ig¡ bfhL¤jJ. 
nghU¡F K‹ghf, 1971 M« M©L fhÍah 
gh¤âš elªj #dr§f njáa kheh£oš, 
njáa¢bra‰FG cW¥ãd® ã.Í. njZgh©nl, 
“ïªâuhÍ. . .  eh£il ijÇa¤Jl‹ tÊ 
el¤J§fŸ. eh§fŸ c§fSl‹ ïU¡»nwh«. 
g§fshnjZ ÉLjiy bgw Ú§fŸ cjÉdhš, 
vâ®fhy¢ rªjâfŸ c§fis ‘J®fh’thf 
ÃidÉš bfhŸS«” v‹W F¿¥ã£lh®. mlš 
ãfhÇ th{ghí« m¥nghJ ïªâuhfhªâ¡F 
M j u t h f  ï U ª j h ® .  M ® . v ° . v °  Ì ‹  
m¥nghija muáaš mik¥ò  ‘#dr§f«’. 

2. ïªâahÉ‹ nk‰F t§fhs«, mij 
x£oa »H¡F gh»°jh‹ v‹w »H¡F t§fhs« 
ï u © L  g F â f Ë Y «  b g h J î i l i k  
neh¡»yhd òu£á Míj¥òu£áahf ts®ªJ 
bfh©oUªjJ. ïU gFâ k¡fS« xnu 
t§fhËfshf ïizªJ nghuh£l§fis 
K‹bdL¡F« NHš cUth»¡bfh©oUªjJ. 
ïªj Míj¥òu£áia Koî¡F¡ bfh©Ltu 
nt©L«.

3. ïªj ïU gFâfËY« rzš, njÆiy 
c‰g¤â Äf mâfkhf ïUªjJ. gy ïy£r« 
nfho kâ¥òŸs ïªj¤ bjhÊiy¤ j§fsJ 
f£L¡FŸ bfh©Ltu¤ Jo¤J¡bfh©oUªj 
bgUKjyhËfS¡F¤ JizÃ‰fnt©L«. 
ïªj Míj¥ nghuh£l§fis xL¡»dhšjh‹, 
ïªâahÉ‹ gÅah¡fŸ ïu©L gFâfËY« 
Ã«kâahf¢ Ru©liy¤ bjhluKoí«.  

n k ‰ f © l  b t Ë Æ š  n g r ¥ g l h j  
neh¡f§fŸ ïUªjd. ïªâuhfhªâ Ãid¤j 
gona, ïu©L t§fhs¤âY« elªj bghJ 
îilik neh¡»a òu£áfŸ, òu£áfu¤ 
j i y i k f Ÿ  V k h ‰ w ¥ g £ l d .  t y J r h Ç  
mik¥ghd ‘mthÄä¡’ f£áÆ‹ jiyt® 
KÍó® uàkh‹ ÉLjiy¥ nghuh£l¤ 
jiytuhf m¿É¡f¥g£lh®. k¡fŸ bjhl§»a 
K¡âgh»Å¥ òu£á ïªâa¤ jiyikia 
m§ÑfÇ¤jJ. òu£áfu¥ nghuh£l« âir 
â U ¥ g ¥ g £ l J .  g h » ° j h ‹  m u R « ,  
ïuhQtK« btËna‰w¥g£L, ‘g§fshnjZ’ 
c U t h d J .  g h » ° j h Å ‹  ï ° y h Ä a  
Kšjh‹fËlK«, gjh‹fËlK« ïUªj 
tÂf« mt®fËlÄUªJ g¿¡f¥g£L, ïªâa 
gÅah, kh®thofS¡F¥ g»®ªjË¡f¥g£lJ. 

ïj‰F¥ bghJîilik ehLfshd 
ïuZahî«, Ódhînk clªijahf ïUªjd. 
Mdhš Äf K¡»akhd neh¡fkhd ‘mf©l 
ghuj«' cUthfhkš nghdJ. fhZÛu Û£ò 
eilbgwhkš nghdJ. gh»°jh‹ nkš 
ghrkhf ïUªj mbkÇ¡f, ïuZa, Ód muRfŸ 
mj‰F cl‹glÉšiy. mbkÇ¡f mâg® 
Ç¢r®£ Ã¡r‹ ïuZahití«, Ódhití« 
j«nkhL ïiz¤J¡ bfh©L ïªj¥ nghiu 
Koî¡F¡ bfh©Ltªjh®. 

gh®¥gd®fŸ - ïªJkj mo¥gil 
thâfŸ - ïªâanjáa¥ bgUKjyhËfŸ - 
KjyhË¤Jt ehLfŸ, bghJîilik ehLfŸ 
m i d ¤ J «  ï i z ª J  t § f h Ë f Ë ‹  
c©ikahd òu£áfu njáaïdÉLjiy¥ 
nghuh£l¤ij Vkh‰¿, âirâU¥ã xL¡»d®.

ï t ‰ i w b a š y h « ,  n g h ®  e l ª j  
fhy¤ânyna bghJîilik¡ FG¡fËš 
x‹whd £uh£°»athâfŸ Mtzkhf¥ gâî 
brŒJŸsd®. ï¥go¥ gšntW Jnuhf§fis 
kiw¤J,  njrg¡â¥ nghijia eåd¤ 
bjhÊšE£g¤Jl‹ tH§»íŸsJ fhÌ 
âiu¥gl«. m©ikÆš 45 M©LfS¡F K‹ò 
elªj xU njáa ïdÉLjiy¥ nghuh£l« 
v¥gobašyh« kh‰¿¡ fh£l¥gL»wJ 
v‹gij eh« ftÅ¤J¥ gh®¡f nt©L«.  



alantine v‹w bga® tªjj‰F¢ Rkhuhf VG VfijfŸ cŸsd. ã‹dhËš ïªj VG 
fijfŸ mšyJ r«gt§fŸ xU fijahf 
cŸth§f¥g£oU¡fyh«. òÅj ty‹il‹ 
v‹»‹w »¿°jt ghâÇah® brŒJ tªj 
ãurhu« fhuzkhf, k¡fŸ ïuhQt¤âš 
nruntÆšiy v‹W«, ïjdhš nfhgK‰w 
r¡fut®¤â »nshoa° ty‹il‹ ghâÇ-
ahiu áiwÆš mil¤jj‹ Éisthf, áiwÆš 
ty‹il‹ ghâÇah® ïwªjh® v‹W« 
m¿a¥gL»‹wJ. ghâÇah® ïwªj Éj« 
F¿¤J« gy cg fijfŸ c©L. ty‹il‹ 
ghâÇah® gy fhjy®fS¡F Jiz Ã‹W 
mt®fSila fhjiy Ãiwnt‰¿ it¤j 
goahš, mt® fhjy®fË‹ m‹ò¡FÇa ghâÇ-
ahuhf m¿a¥g£lh®. ã‹dhËš òÅj 
ty‹il‹ âd« fhjš âdkhf m¿a¥g£lJ.

jÄH® thœÉš ‘fhjy® âd«’
v‹w x‹W njitah?
mšyJ jÄH® thœÉš
fhjš v‹w x‹W ïšiyah?
v‹W ÉjÉjkhf¡ nf£nghiuí« 
r‰W¡ ftÅ¥ngh«.

brhšy¡ Toa
áy jftšfŸ

fhjy® âd«
rngr‹ bkšng®©,mî°ânuÈah
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òy« bga®ªj jÄH®fŸ gy® fhjy® 
âd¤ij¥ gÊ¤J«, ïfœªJ« ngá tUtnjhL, 
mJ btŸis¡fhuÅ‹ g©ghL v‹W xJ¡»¤ 
jŸStijí« ï‹W eh« gh®¡»‹nwh«. 
f h j y ®  â d «  c © i k Æ š  n k š e h £ L ¥  
g©ghlh? jÄH‹ v¥nghJ« ngá¤jh‹ 
âUkz« brŒjhdh? jÄHD¡F« fhjY¡F« 
fhj öukh? v‹bwšyh« nfŸÉfŸ v«kt® 
kdâš vGªJ bfh©Ljh‹ cŸsd.

c©ikia¢ brhšy¥ nghdhš, fhjš 
Éla¤âš, fhjy® âd Éla¤âš nkš 
eh£ltD¡F jÄH‹ m¥gdšy gh£lD 
khth‹! mªj msÉ‰F¡ fhjš Éla¤âš 
òFªJ Éisahoat‹ bjhšjÄH‹! r§ffhy 
ïy¡»a§fËY«, áy¥gâfhu¤âY« V‹ 
bjhšfh¥ãa¤âY« fhjY« fhjš kzK« 
vL¤jhs¥g£LŸsd. ïªj¡ fhjy® âd¤ij 
xU rh£lhf it¤J v« gH« jÄH® kuig 
ehK« âU«ã¥ gh®¥ngh«!

bjhšfh¥ãa¤âš tU»‹w f‰ò v‹»‹w 
ïl§fis MuhŒªjhš mJ ïšyw« v‹»‹w 
bghUisna F¿¡»‹wJ vd MŒths®fŸ 
TWth®fŸ. g¤JÉjkhd âUkz§fŸ r§f 
fhy¤âš elªjjhf eh« m¿a¡Toajhf 
cŸsJ.

1. fsîkz«
2. bjh‹¿aš kuã‹ k‹wš
3. gÇrš bfhL¤J kz¤jš
4. nrit kz«
5. âiz¡ fy¥ò kz«
6. VW jGÉ kzKo¤jš
7. klny¿ kzKo¤jš
8. ngh® Ãfœ¤â kzKo¤jš
9. Jzšifaho kz¤jš 
10. gyjhu kz«

ïâš fsî kz« F¿¤J¢ r‰W¡ 
ftÅ¥ngh«.

fsÉaš F¿¤j bghUŸ És¡f¢ áªjid 
xU Ú©l gÇzhk ts®¢áÆ‹ Clhfnt 
ÃfœªJŸsJ. jÄœ ïy¡fz tuyh‰¿š 
bjhšfh¥ãa« bjhl§»¢ nrhH® fhy 
ciuaháÇa® tiu ïªj áªjid¥ ngh¡»‹ 
gÇzhk¤ij m¿ªJ bfhŸs Koí«.

bjhšfh¥ãa® jkJ ü‰gh M¡f¤âid 
ï u © L  t Ê f Ë š  n k ‰ b f h © L Ÿ s h ® .  
KjyhtJ-K‹ndh® fU¤ij V‰W bkhÊtJ. 
ïu©lhtJ jhnk gil¤J bkhÊtJ. 
fsÉaiy¥ bghW¤jtiuÆš mj‹ bghUŸ 
És¡f¤ij bjhšfh¥ãa® jhnd gil¤J 
bkhÊªJŸsh®. Mfnt bjhšfh¥ãa® fhy¤J 
Kªâa fsÉaš g‰¿a bghUŸ Ésj¡f¤ij 
ï¥nghJ m¿a ïayhkš cŸsJ.

fsî¡ fhjš thœit gy Jiwfshf 
m i k ¤ J ¢  R i t g l  r § f ¥  ò y t ® f Ÿ  
ghoíŸsh®fŸ. fhk« Ef®tj‰FÇa Fk®¥ 
gUtkilªj v§nfh ãwªj jiytD« 
jiyÉí«, vâ®ghuhj Éj¤âš XÇl¤âš 
vâ®¥g£L, xUtÇl¤âš xUt® m‹ò bfh©L 
fhjš bfhŸtjid, ïa‰if¥ òz®¢á v‹W 
mf ïy¡fz« TW»‹wJ. ï›thW rªâ¤J 
kdbkh‹¿a fhjy®fŸ, Û©L« rªâ¡f 
nt£if bfh©L, K‹ò rªâ¤j ïl¤âš, 
rªâ¤J k»œ¢á bfhŸtJ ïlªjiy¥ghL 
v‹W miH¡f¥g£lJ. mªj¡ fsî¡Tlš 
jiytÅ‹ njhHÅ‹ cjÉahš eilbgW« 
v‹whš mJ ‘gh§f‰ T£l«’ v‹W«, 
jiyÉÆ‹ njhÊ thÆyhf ÃfGbk‹whš mJ 
‘gh§»a‰ T£l«’ v‹W« tH§f¥g£lJ.

nt£if ÄFâahš, fsî¡ fhjy®fŸ 
ïuÉY« gfÈY« njhÊÆ‹ Jizahš 
rªâ¤J, mshîjš c©L. ï›thW gfÈš 
eilbgW« fhjy® Tlš gf‰F¿ v‹W«, 
ïuÉš eilbgW« fsî¡ Tlš ïuî¡F¿ 
v‹W« tH§f¥g£lJ.

ï§nf xU Éla¤ij nea®fŸ ftÅ¡f 
nt©L«. r§f¡  fhy¤J¡  fsî¡ fhjš, f‰ò 
thœÉ‰F xU thÆyhf mikªjJ. f‰ò 
v‹gj‰F,  ïšyw« v‹w bghUisna 
bjhšfh¥ãa® brhštJ ï§F ftÅ¡f¤j¡fJ. 
Mfnt m¡ fsî¡fhjš òÅjkhdJ. r§f¡ 
fhy¢ rKjha« fsî¡ fhjiy kâ¤jJ. 
ngh‰¿aJ. f‰ò thœî¡F mjhtJ ïšyw 
thœÉ‰F tÊ tF¤J¡ bfhL¤jJ. r§f¡ fhy¡ 
fsî¡ fhjÈ‹ be¿ia¡  F¿¤J –

‘fsbthG¡f« öaJ, fsî¡ fhjy® 
kdkhr‰wt®, kzªJ bfhŸS« cŸs¤jt®, 
fsî¡fhjš btË¥g£l ã‹dU« thœgt®’ –

v‹W lh¡l®- t.R.g. khÂ¡f« mt®fŸ 
T¿aij ï§nf Ãidî TU»‹nwh«.

fsî¡ fhjy® kz« òÇªJ, ïšyw« 
v‹D« ešyw« ïÅJ el¤jiy¥ g‰¿¡ 
TWtJ f‰bghG¡f« MF«. mf¤âid¡  TW« 
öŒikahd mw§fSŸ jiyahdJ, fsî 
tÊ¥g£l f‰ò thœ¡ifahF«.

‘fhjš v‹gJ ï‹g¤JŸ ngÇ‹g«, 
cz®¢áíŸ ngUz®¢á, M‰wYŸ nguh‰wš, 
mo¥gilíŸ nguo¥gil všnyhU¡F« 
cÇaJ. e£ãDŸ ïUghyhiuí« ïiz¥gJ 
v‹gij¢ r§f¤ jÄH®fŸ m¿ªâUªjh®fŸ’ 
v‹W MŒths® lh¡l® -t R g khÂ¡f« 
mt®fŸ F¿¥ãL»‹wh®.

j Ä H ‹  f h j È š  â i s ¤ j  ã ‹ n g  
ïšyw¤ij ehoat‹ v‹gj‰F,  fhk¤J¥ghš 
vGâa âUtŸStU« rh£á¡F Ã‰»‹wh®. 
mw¤J¥ghiyí«, bghU£ghiyí« Él, 
fhk¤J¥ghÈš eËdK« ïÅikí« Tl 
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ïU¥gij nea®fŸ m¿å®fŸ. eW¡F¤ 
bj¿¤jh‰nghš fhjiy¥ g‰¿í«, fhk¤ij¥ 
g‰¿í« tŸSt® T¿dhY«, mâÈU¡F« 
bghUnsh všiy flªjjhf cŸsJ.

ah‹ neh¡F§fhiy Ãy‹ neh¡F« neh¡fh¡fhš 
jh‹ neh¡» bkšy eF«  - FwŸ 1094

v‹w FwËš, jiytD« jiyÉí« 
xUtiu xUt® neh¡bfâ® neh¡F»‹wh®fŸ. 
jiyÉnah jd¡nf cÇa ehz¤â‹ fhuzkhf, 
Ãy¤ij neh¡»dhŸ. jiyt‹ ghuhjÉl¤J, 
jiyÉ mtid neh¡» bkšy¥ ò‹KWtš 
brŒjhŸ. jiytD¡F¤ jdJ cŸs-ÉU¥ig, 
jdJ kyU« Kf¤âdhš btË¥gL¤âdhŸ. 
jiytD« jiyÉÆl« njh‹¿a òFKf« 
òÇjš bkŒ¥gh£lhš , mtŸ j‹id kd¥ 
ó®tkhf ÉU«ò»‹whŸ v‹gjid m¿ªJ 
bfh©lh‹ v‹W, gh®itÆ}nl fhjiy 
glu ÉL»‹wh® tŸSt®.

tŸSt® R£o¡fh£L»‹w ï‹DbkhU 
jiyÉnah, ntW Éj¥ gh®itÆdhš j‹ 
fhjiy btË¥gL¤J»‹whŸ. jiytid 
neuoahf neh¡fhJ, ntbwhU bghUis 
neh¡FtJnghš, Kf« fh£o¡bfh©L, xU 
ÉÊ¥ gh®itahš,  jiytid neh¡»¤ 
j‹DŸns k»œªjhŸ v‹gjid,

F¿¡bfh©L neh¡fhik mšyhš xU f© 
áw¡fÂ¤jhŸ nghy eF«. – -FwŸ 1095

v‹w FwŸ _y« tŸSt® mHfhf¢ 
brhšÈ¡ fhjš ï‹g¤ij btË¡bfh©L 
tU»wh®.

g©il¤ jÄHÅ‹ fhjš thœ¡if Kiw, 
ã‹d® MÇa® M¡»uÄ¥ã‹ ã‹d®, kiwa¤ 
bjhl§»aJ. bg©zoik Ä¡f rl§FfS«, 
thœ¡if KiwfS« jÄH‹ thœit¢ ÓuÊ¡f 
Mu«ã¤jd. g©il¤ jÄH® fhy¤âš, fhjš 
v›ttsî tYthf ïUªjJ v‹gj‰F xU 
fhuz¤ij vkJ nea®fS¡F¢  R£o¡fh£l 
ÉU«ò»‹nwh«. jÄH®fS¡F vâuhf vGj¥ 
g£l ïuhkhaz¤ij,  bjŸS jÄÊš 
nj}W« brhšgu¥ã, f«g ehlh‹ bkhÊ 
bga®¤jh‹. thšÛ» ïuhkhaz¤âš ïšyhj 
xU fh£áia, f«g‹ jdJ f«guhkhaz¤âš 
fh£L»‹wh‹.

Éšiy K¿¤J¢ Óijia kz¥gj‰fhf 
uhk‹ tU»‹wh‹. Éšiy K¿¡»‹wh‹. 
Ó i j i a  k z ¡ » ‹ w h ‹ .  ï J  t h š Û »  
uhkhaz«. f«gÅ‹ ïuhkhaz¤ânyh, 
É š i y  K ¿ ¡ f  t U «  ï u h k i d ,  n k š  
khl¤âÈUªJ Óij gh®¡»‹whŸ. ïuhkD« 
mtis neh¡F»‹whŸ. ïUtuJ f©fS« 
xUtiu xUt®, Kjš jlitahf gh®¡»‹wd. 
fhjš tr¥gL»‹wd. cŸs¡ F¿¥òiufis¡ 
f©fshš ngá¡ bfhŸ»‹wd. xUtuJ 
cŸs¤ij, xUt® cŸs« <®¡»‹wJ. ïuhk‹ 
cŸs¤âš Óijí«, Óij cŸs¤âš ïuhkD« 
FoòFªjd®. jÄH® fhjš g©gh£o‹ 
mo¥gilahd òJKf« òÇjš bkŒ¥ghL 
ï§nf f«gdhš fh£l¥gL»‹wJ. mjid¡ 
f«g‹ ï›thW vGJ»‹wh®. 

“v©zU« ey¤âdhŸ ïisaŸ Ã‹WÊ 
f©bzhL f©Âid¡ f›É  x‹iwbah‹W
c©zî« Ãiybgwhkš cz®î« x‹¿l 
m©zY« neh¡»dh‹ mtS« neh¡»dhŸ.”

“gU»a neh¡bfD« ghr¤jhš ãÂ¤J 
xUtiu xUt® j« cŸs« <®¤jyhš 
tÇáiy m©zY« th£f© e§ifí« 
ïUtU« kh¿¥ ò¡F ïja« vŒâd®”

- (f«guhkhaz« - ghyfh©l«
brŒíŸ 590 , 592)

j Ä H ‹  f h j È ¡ f h k š  â U k z «  
brŒtâšiy. vdnt f«g® ïuhkaz¤ij¤ 
jÄHh¡», jÄHU¡FŸ bfh©L tU«nghJ, 
ï¥go ïilÆš xU fhjš fh£áia¥ òF¤â, 
ïuhk‹ Óij¤ âUkz¤ij, xU fhjš åu¤ 
âUkzkhf¡ fh£l nt©oa Ã®¥gªj« m‹W 
mtU¡F ïUªjJ.  ïJ jÄHÇ‹ fhjš 
thœÉ‰F X®  vL¤J¡ fh£lšyth?  

ï‹W eh« òy« bga®ªJŸs btË 
ehLfËš, fhjš milahskhf¡ bfhL¡f¥ 
gL«  ky®fŸ, v« jÄH® thœÉY« bgU« g§F 
t»¤jd v‹gJ« xU tuyh‰W c©ik! 
jÄœeh£oš ky®fŸ k§ifa® TªjÈY«, 
kd§fËY«, ïšy§fËY« ï‹W«Tl 
K¡»a ïl¤ij t»¤J tU»‹wd.

m ‹ ò ¡ F Ç a  n e a ® f n s !  j Ä H Å ‹  
flšngh‹w fhjš thœit¢ brhštj‰fhf, 
K¡FË¤J xU JËia k£L« ï‹W brhšy 
Kidªnjh«. ïªj¡ f£Liu¡F¢ r§f¡ fhy¥ 
ghlšfŸ, bjhšfh¥ãa«, âU¡FwŸ, f«g 
uhkhaz« ngh‹wt‰nwhL;, r§f ïy¡»a¤âš 
fhjš bkŒ¥ghLfŸ, bjhšjÄH® rka«, 
FWªbjhif fh£L« fhjš thœ¡if ngh‹w 
üšfS« cjÉd. ïJ c§fŸ fhjš Ôia 
ï‹D« bfhGªJ É£blÇa¢ brŒí« v‹W 
e«ò»‹nwh«. 

g©il¤ jÄHÅ‹ fhjš thœ¡if 
Kiw, ã‹d® MÇa® M¡»uÄ¥ã‹ 
ã‹d®, kiwa¤ bjhl§»aJ. 
bg©zoik Ä¡f rl§FfS«, 
thœ¡if KiwfS« jÄH‹ thœit¢ 
ÓuÊ¡f Mu«ã¤jd.
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 M®.v°.v° k‰W« gy ïªJ kjbt¿¡ 
F«gšfshš nghÈahf cUth¡f¥g£l 
#šÈ¡f£L¥ nghuh£l¤âš jÄœeh£oš 
mid¤J ïa¡f§fS«, f£áfS« g§nf‰wd. 
mªj¥ nghuh£l¤âš <Lg£LŸs khzt® 
fis ‘muáašgL¤j¥ ngh»nwh«’ v‹W«, 
ïJ ‘ijvG¢á’, ‘jÄœtrªj«’ v‹bwšyh« 
milbkhÊfis¡ T¿ n#hâÆš mŒ¡»a 
khdh®fŸ gy òu£áahs®fŸ. 

mjhtJ, nghijÆš ïU¡F« xUtid 
kh‰w nt©Lkhdhš, jhD« xU ‘M~¥’ g 
mo¢á£L, lh°kh¡y x¡fhªJjh‹ kh¤J 
th§f nghy... mjÉl¡ bfhLikahd °nl£ 
bk©£ x‹d¡ FL¤jh§f... “nghuh£l¤â‹ 
nghJ bg©fËl« khzt®fŸ f©Âakhf 
elªJ bfh©lh®fŸ”.....ïjÉl jÄœeh£L 
khzt®fisí«, ïisP®fisí«, tH¡fkhf 
k¡fŸ ãu¢ridfS¡fhf¥ nghuhotU« 
gšntW ïa¡f¤ njhH®fisí« bfh¢ir¥ 
gL¤J« th¡»a« vJînk ïU¡fhJ. 

ïJtiu mid¤J ïa¡f§fS« el¤âa 
m i d ¤ J ¥  n g h u h £ l § f Ë Y « ,  M ©  
njhH®fŸ, bg© njhH®fËl« f©Âakhf 
elªJ bfhŸsÉšiyah? ïªj th®¤ijia¢ 
b r h š È a  ï a ¡ f § f Ë ‹  n j h H ® f Ÿ  
bg©fËl« f©Âakhf elªJ¡bfhŸs 
Éšiyah? fšÿÇ, nf©O‹, Õ¢, gh®¡, 
âna£l®, khš° vd gy bghJïl§fËš 
M©-bg© ngjÄ‹¿¥ gH»tU« khzt® 
fS«, ïisP®fS« ïJtiu bg©fËl« 
f©Âakhf elªJ bfhŸsÉšiyah? mªj¥ 
nghuh£l ehËšjh‹ âObud f©Âa« 
f i u ò u © L  X o a h j h ?  r Ç  m b j š y h «  
nghf£L«...

ï¥gobašyh« brhšÈ khzt®fis 
m u á a š g L ¤ j ¥  n g h » n w h «  v ‹ W  
nghdt®fŸ,  bkÇdhÉš filáehËš 
khzt®fS«, ïisP®fS« mo¤J Éu£l¥ 
g£lnghJ,  ahiuínk fhnzhnk? m«ng¤f® 
ghy«, %j®òu« gFâfËš jhœ¤j¥g£l k¡fŸ 
jh¡f¥ g£lnghJ«, FoirfŸ bfhS¤j¥ 
g£l nghJ«  xUtiuí« fhnzhnk? všyh« 
Koªj ãwFjh‹, fiu¡lh “v°...gh°” v‹W 
M#uhdh®fŸ. 

ï‹D« áy nghuhËfnsh, “jÈ¤JfËl 
ÄUªJ m¥go nfhÇ¡if tuÉšiy. tªjhš 

mij MjÇ¥ngh«. Mdhš ï¥nghJ el¥gJ 
#šÈ¡f£il¤ jh©oa òu£á” v‹W ngá 
tªjh®fŸ. mjhtJ jÈ¤ k¡fŸ #šÈ¡f£oš 
Ô©lhik filão¡f¥gL»wJ. mâÈUªJ 
v§fis¡ fh¥gh‰W§fŸ v‹W ït®fËl« 
nfhÇ¡if it¡f nt©Lkh«. mj‹ãwFjh‹ 
ïªj¥ nghuhËfŸ tªJ fh¥gh‰Wth®fsh«. 
nkY« gy®, “#šÈ¡f£oš #hâ ïU¥gJ 
c©ikjh‹. Mdhš mJ ekJ ghu«gÇa«, 
jÄH® milahs«. mij #dehaf¥ gL¤j 
nt©Lnk xÊa K‰¿Y« mÊªJ nghf 
nt©L« vd¡Tw KoahJ” vd¡ T¿d®.

nk‰f©l mid¤J¥ nghuhËfS¡F«, 
òu£áahs®fS¡F«, âdK« jykh£Ly V.nf 
47 I t¢R¡»£nl ö§»wt§fS¡F«, 24 kÂ 
neuK« vâÇfË‹ u¤j¤njhl ifeid¤J¡ 
bfh©oU¥gt®fS¡F« xU ešy rh‹° 
tªâU¡F... njÅ kht£l« ngho¡F¥ g¡f¤âš 
cŸs mŒa«g£oÆš r¡»Èa® rKjha 
k¡fis ïJtiu #šÈ¡f£oš g§nf‰f É£l 
âšiy. ïªj¤ ijvG¢á¡F¥ ãwfhtJ, jÄœ 
trªj¤â‰F¥ ãwfhtJ v§fS¡F m¥go xU 
thŒ¥ò¡ »il¡f nt©L« v‹W«, eh§fS« 
jÄHÇ‹ ghu«gÇa¤ij¡ fh¥gh‰w tU»nwh«, 
v§fisí« mDkâ¡f nt©L« v‹W« 
m¥gFâ jhœ¤j¥g£l k¡fËlÄUªJ xU 
Fuš vG«ãíŸsJ.

M©lh©L fhykhf,  mŒa«g£o 
#šÈ¡f£oš r¡»Èa®fŸ òw¡fÂ¡f¥ 
gLtij vâ®¤J, ‘jÄœ¥òÈfŸ f£á’Æ‹ njÅ 
kht£l¢ brayhs® njhH® ituK¤J 
mt®fŸ, kJiu ca®Úâk‹w¤âš tH¡F¤ 
jh¡fš brŒJŸsh®. mj‰F¤ njÅ kht£l 
Ã®thf«, m§FŸs ã‰gL¤j¥g£l #hâ 
ÆdUl‹ nr®ªJ xU mikâ¡ T£l¤ij 
V‰ghL brŒJ, mâš mUªjâa®fŸ g§nf‰ig 
kW¡F« neh¡f¤njhL “cŸS®¡fhu®fŸ 
ahU« g§nf‰f¡ TlhJ” vd T£l¤âš Koî 
brŒJŸsjhf Úâk‹w¤âš gâš kDit¤ 
jh¡fš brŒJŸsJ. mij Úâk‹wK« V‰W 
bfh©LŸsJ. ‘muáašgL¤Jgt®fŸ’, ‘ij 
vG¢á¡fhu®fŸ’, ‘jÄœtrªj¡ f«bgÅfŸ’ 
‘#dehaf¡fhu®fŸ’ midtiuí« mŒa« 
g£o miH¡»wJ.  jÄœ¥òÈfŸ f£áÆ‹ 
ÃWtd® njhH® ehif âUtŸSt‹ mt® 
fisí« miH¡»wJ.

Mjhu«: ï©oa‹ v¡°ãu° 16.02.2017

‘ ij vG¢á ’ ¡fhu®fŸ v§nf? mŒa«g£o miH¡»wJ
bghH¥g¤jt‹
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ïªJkj¥ g©gh£L¡F
vâuhf, thÞJ gh®¡fhkš

åL f£o bt‹wt®fŸ
cLkiy RlbuhË-kyÇÅa‹ ne®fhzš
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gšyl« Ôgh,
ehuhaz_®¤â,
âU¥ó® ntÂ

jhH® RlbuhË. cLkiy¥ nng£il¡F mU»š 
»UZzòu¤ij¢ nr®ªjt®. 
njhH® kyÇÅa‹ mtuJ 
Jizt®. mt® cLkiy¥ 
ng£ilia¢ nr®ªjt®. 
cLkiyÆš 20 M©Lfshf¥ 
g¤âu vG¤jhsuhf ïU¡»wh®.
kyÇÅa‹ +2 go¡F«nghnj 
mtUila e©gUila m¥gh 
mwthË mŒah mt®fSila 
bjhl®ò »il¤jJ. m¥nghJ 
mt®fSila å£L¡F¥ 
nghF«nghJ bgÇahÇaš 
r«gªjkhd ò¤jf§fis Ãiwa 
go¤J bgÇahÇaiy m¿ªjh®. 
2007 -š ïUªJ 10M©Lfshf 
bgÇahÇaš bfhŸifÆš 
ÔÉukhf ïUªJ bfh©L 
ïU¡»wh®.RlbuhË-kyÇÅa‹ 
ïiza® ÉÇthf¥ ngr¤ 
bjhl§»d®.

bgÇahÇaš mik¥ò¡F K‹ò 
VjhtJ mik¥òfËš 
ïUªÔ®fsh?
eh‹ jÄœ mik¥òfËš 
ïUªnj‹. Mdhš, jÄœ 
mik¥òfS¡F«, bgÇahÇaš 
mik¥òfS¡F« Ãiwa 
ntWghLfŸ ïU¡»wJ. jÄH® 
mik¥òfŸ milahs¥gL¤J 
tj‰fhf xU k©lg¤âš 
TLth®fŸ. fÉij¥ 
ngh£ofis el¤Jth®fŸ. 
VjhtJ m¿P®fnshl ãwªj 
ehŸ ÉHh bfh©lhLtj‰fhf 
10, 20  ng® TLth®fŸ. m§nfna 
xU¤jiu xU¤j® ghuh£o¡ 
bfhŸth®fŸ. mt®fSila 
âwikfis btË¥gL¤â¡ 
bfhŸs fÉij¥ ngh£ofis 
el¤Jth®fŸ. ïâš r_f¤â‰F 
vªj xU ga‹ghL« ïšiy.
ïa¡f§fËš bg©ÉLjiy, 

rhâ xÊ¥ò ït‰iwbašyh« 
ngR»wh®fŸ. Mdhš 
eilKiw¥gL¤JtJ 
»ilahJ. bg©ÉLjiy‹D 
brhš»wh®fŸ. Mdhš, mt® 
fSila åLfËš bg©fis 
moik¥gL¤â¤jh‹ it¤J 
cŸsh®fŸ. j§fSila 
kfD¡nfh, kfS¡nfh 
âUkz« brŒí«nghJ, xnu 
rhâÆšjh‹ bg© njL»wh®- 
fŸ. xU mu§»š 50 ng® 
Todhš mt®fS¡FŸnsna 
kh‰¿, kh‰¿ rhšitia¥ 
ngh¤â¡ bfh©L ghuh£L 
»wh®fŸ. mJjh‹ xU Ãfœ¢á. 
ïâš r_f¤â‰F vªj xU 
ga‹ghL« ïšiy. m§F 
el¡F« Ãfœ¢á mªj mu§f¤ 
njhnl KoªJ ÉL»wJ. 
ïjdhš eh‹ jÄœ mik¥ò 
fËš ïUªJ btËna tªnj‹. 
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bgÇahÇaš bjhl®ghf 
gšyl« É#aÅ‹ bjhl®ò 
V‰g£lJ. mj‹ _ykhf 
Ãiwa Éthj« brŒJ, mt® 
Ãiwa És¡f« bfhL¤jj‰F¥ 
ãwF bgÇahÇaš mik¥òfËš 
KGikahf v‹id <LgL¤â¡ 
bfh©nl‹. v‹Dila 
FL«g¤jhU« v‹Dl‹ 
ïizªJ KGikahf 
bgÇahÇaš mik¥òfËš 
brašgL»wh®fŸ.

Ú§fŸ bgÇahÇaš mik¥ò¡F 
tªj ãwF åL f£oÜ®fsh? 
c§fSila åL vªj khâÇ 
f£l¥g£lJ?
bgÇahÇaš mik¥ò¡F tªj 
ãwFjh‹ åL f£ondh«. v§f 
Sila åL th°J gh®¡fhkš 
v§fSila ïl trâia¥ 
bghW¤J f£oíŸnsh«.

åL f£Ltj‰F ahÇlkhtJ 
Mnyhrid nf£O®fsh?
Mkh«. e©g®fËlK«, 
cwÉd®fËlK« Mnyhrid 
brŒnjh«. Mdhš, x›bthU¤ 
jU« x›bthU khâÇ 
brh‹dh®fŸ. mo msÉš 
gh®¤J rÇahf¡ f£lQ«. ešy 
xU n#hâl Çl« nghŒ¥ 
gh®¤J c§f Sila 
#hjf¤ij¡ bfhL¤J 
É£O®fshdhš c§fS¡F 
vªj¤ âirÆš gh®¤J åL 
f£lQ« v‹W brhšth®fŸ. 
Ú§fŸ mj‹go f£L§fŸ. 
v‹gJjh‹ bgU«ghyhd 
Mnyhridfshf ïUªjJ. 
eh‹ åL f£Ltj‰F á¡fdK«, 
åL tÈikahf ïU¡fî« 
k£Lnk Mnyhridfis 
vâ®gh®¤nj‹. Mdhš, m¥go 
vªj xU Mnyhridí« ïšiy. 
K‰¿Y« _le«ã¡if Ãiwªj 
jhf ïUªjJ. vdnt, vªj xU 
Mnyhridiaí« eh‹ V‰f 
Éšiy. v‹Dila ïltrâ 
ia¥ gh®¤J å£L mik¥ig 
V‰gL¤â¡ bfh©nl‹.

c§fSila ïUtuJ 
bg‰nwhU« Ú§fŸ th°J 
gh®¡fhkš åL f£Ltij v¥go 
vL¤J¡bfh©lh®fŸ?
v§fSila å£Liyí«, 
khÄah® å£Liyí« v§fS -
ila ÉU¥g¤â‰F khwhf 
mt®fŸ vJî« brhštJ« 
ïšiy. brŒtJ« ïšiy  
c§fS¡F vJ ÉU¥gnkh, 
mj‹go brŒí§fŸ v‹Wjh‹ 
brh‹dh®fŸ. mjdhš 
v§fS¡F vªj¥ ãu¢iridí« 
ïšiy.

th°J¡F khwhf åL f£L«nghJ 
vŠÍÅaÇl« Mnyhrid 
brŒÔ®fsh?
e«kSila njhH® m.g.áth 
f£ol¥ bgh¿ahs® v‹gjhš, 
eh‹ mtÇl« Mnyhrid 
brŒnj‹. mtU« áw¥ghf¢ 
brŒJ Ko¤J Élyh« v‹W 
brh‹dh®. Mdhš eh‹ ntW 
xU bgh¿ahsiu it¤J åL 
f£oÆUªjhš mtU¡F« 
ek¡F« xU Ku©ghlhfnt 
ïUªJ ïU¡F«. v‹d§f 
ï¥go¢ brhš»Ö®fŸ. m§f 
mJ nt©lh§»Ö§f, ï§f ïJ 
nt©lh‹D brhšÖ§f v‹W 
brhšth®fŸ. bghJthfnt 
všnyhU¡F« åL f£oÆU¡»w 
khâÇ th°J rh°âu¤ij¥ 
ga‹gL¤â ïU¥gh®. ï¥ngh 
100 åLfŸ f£oÆUªjhš 99 åL 
th°J Kiw¥gojh‹ ïU¡F«. 
eh« xUt® kh¤â¡ f£L«nghJ 
mtU¡F« áukkhf ïU¡F«. 
Mdhš e«kSilacz®ths® 
m.g.áth vŠÍÅa® 
v‹gâdhš  v§fS¡F vªj¥ 
ãu¢ridí« ïšiy.

c§fSila åL f£oa 
mik¥ig¥ g‰¿¢ brhšY§fŸ?
bj‰F¥ gh®¤J thrš ïUªjhš 
ešy fh‰nwh£lkhf ïU¡F« 
v‹W  bgh¿ahs® brh‹dh®. 
eh‹ Tl mtÇl« bj‰F¥ 
gh®¤J ïUªjhš mâfkhd 
fh‰W fhuzkhf k©, öá 
goªJÉL«. »H¡F¥ gh®¤J 
thrš ïUªjhšjh‹ NÇaxË 

å£L¡FŸ gL«. m¥g¤jh‹ 
FL«g¤â‰F ešyJ v‹W 
brhš»wh®fŸ v‹nw‹. 
mj‰F¥ bgh¿ahs® m¥go 
všyh« vJî« ïšiy. Ú§fŸ 
bj‰F¥ gh®¤J f£odhš 
e‹whf ïU¡F«. Ú§fŸ 
f£oÆU¥gij¥ gh®¤J Ãiwa 
ngU¡F ïªj khâÇ åL f£l 
nt©L« v‹W njh‹W« 
v‹W brh‹dh®. Mdhš, ï¥ 
bghGJjh‹ vd¡F trâahf 
ïU¡»wJ. »H¡F¥ gh®¤J 
f£oÆUªjhš xU br©£ 
ïl¤ij eilghij¡fhfnt 
Él nt©oÆUªâU¡F«. 
Mdhš, eh§fŸ bj‰F¥ gh®¤J 
f£oajhš å£L¡F btËna 
tªjhš clnd, ešy mfykhd 
rhiy cŸsJ. »H¡F¥ gh®¤J 
f£oÆUªjhš ïl« åzh» 
ÆU¡F«. ï¥nghJ v§fS¡F 
ïlK« åzhfÉšiy. buh«g -
î« trâahfî« ïU¡»wJ.

th°J v‹gJ« _le«ã¡ifah? 
m¿Éaš mQFKiw mâš 
ïšiyah?
ïJ KG¡f KG¡f 
_le«ã¡ifjh‹. th°JÉš 
fÊ¥giwianah,üyf¤ij¥ 
g‰¿nah T¿¥ãlntÆšiy. 100 
rj« th°J gh®¤J¡ f£l¥ 
gL« åL v‹whš, mâš 
üyfnkh, fÊ¥giwnah 
ïšyhkšjh‹ f£lQ«. 
ïšyhj x‹W v¥go th°J-
Éš tªjJ. Ú§fŸ 100 th°J 
Ãòz®fis¥ gh®¤jhš  x› -
bthU¤jU« x›bthU Éj -
khf¤jh‹ brhšth®fŸ. v¥go 
n#hâlK«, #hjfK« eh« 
v¤jid ngÇl« gh®¤jhY« 
x›bthU¤jU« x›bthU 
khâÇjh‹ brhšth®fnsh 
m¥go¤jh‹ th°Jî«.
Mdhš, m¿Éašgo xU 
egU¡F xU Éahâ ïUªjhš 
eh« v¤jid kU¤JtÇl« 
nghdhY« mt®fË‹ m¤jid 
ngÇ‹ gâY« xnu khâÇjh‹ 
ïU¡F«. Mdhš, eh« th°J 
ÃòzÇl« nghdhš xU¤j® 
#y_iyÆš rikayiw ïU¡f 
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nt©L« v‹gh®. ï‹ 
bdhU¤j® c§f #hjf¥go 
ï§fjh‹ ïU¡fnt©L« 
v‹gh®. ï¥go kh‰¿, kh‰¿¢ 
brhšÈ¡ FH¥ãÉLth®fŸ. 
ïJ Ã¢rakhf m¿ÉaY¡F¥ 
òw«ghd xU _le«ã¡ifjh‹.
th°J gh®¤J åL f£oÆUª -
jhš fÊ¥ãl« ïU¡f¡TlhJ 
btËÆšjh‹ nghÆ£Ltu 
nt©L«. m¥goÆU¡F«nghJ 
všyh åLfËY« fÊ¥ãl« 
ïU¡»wJ. ï¥go¥ gh®¡F« 
nghJ m¿Éašjh‹ 
bt‰¿ailªâU¡»wJ.

th°JÉš v£L âirfË‹ 
áw¥g«r§fŸ g‰¿ c§fË‹ 
fU¤J v‹d?
ï¥nghJ v‹ndhl å£L¡F 
tl»H¡F _iy‹dh mJ 
#y_iy. mnj _iy g¡f¤J 
å£L¡F tlnk‰F _iy. mJ 
mî§fS¡F thí_iy. vd¡F 
Fngu_iy. #y_iyÆšjh‹ 
ngh® nghlQ« m¥gO‹D 
brhš»nwh«. Mdhš g¡f¤J 
å£L¡fhu® tªJ m§nf 
fÊ¥giw nghth®fŸ. fh«¥ 
gî©£o‰F ïªj  g¡f« vd¡F 
#y_iy vd¡F j©Ù® 
ïU¡F«. fh«¥gî©o‰F 
mªj¥ g¡f« mî§f fÊîÚ® 
ïU¡F«. fÊîÚ® m§nf tUtj 
dhšjh‹ m§nf #y_iy 
v‹W mªj¡ fhy¤âš »z¤ 
njhL j©Ù® tU«. mjhtJ 
fÊ¥giwÆš ïU¡»w j©Ù® 
vŠÍ ïâšjh‹ tU«. mJ 
k¡fS¡F òÇahkš m§nfjh‹ 
j©Ù® tUJ ïJjh‹ <rh‹ 
ïU¡»w ïl« v‹W« brhš 
»wh®fŸ. rkayiwia m¡Å 
v‹W« xUáy® m¡Å_iy 
mjhtJ bj‹»H¡F _iy 
ÆY« rkayiwia it¥gh® 
fŸ. xUáy® m¡Å_iy bj‹ 
»H¡F _iyÆY« fÊ¥giw 
ia¡ f£Lth®fŸ. xU å£L¡F 
bj‹nk‰F _iy f©Â_iy 
v‹W« brhšth®fŸ. m§nf 
bgU«ghY« flîŸ e«ã¡if 
cŸst®fŸ. bj‹nk‰F 
_iyia ói# miwahf 

it¤J ïU¥gh®fŸ. mnj 
g¡f¤J å£L¡F¥ gh®¤jhš 
fh«¥gî©L¡F mªj¥ g¡f« 
bj‹»H¡F _iy m¡Å 
_iyÆš rikayiwí« 
it¥gh®fŸ. fÊ¥giwiaí« 
it¥gh®fŸ. ïJ v¥go 
v‹whš Rt‰¿‰F ïªj g¡f« 
fÊ¥giw Rt‰¿‰F mªj g¡f« 
ói# miw. ï¥go ïU¡F« 
FH¥g¤ij ïij v¥go 
Mnuh¡»a thœ¡if¡F V‰w 
th°jhf V‰W¡bfhŸs Koí« 
ïJ Äf Äf¡ FH¥gkhd braš.

åL f£l Mu«ã¡»wJ br›thŒ, 
PhÆW, m¡Åga« v‹W«, 
â§fŸ tuî v‹W«, òj‹, 
ÉahH‹, btŸË Rg« v‹W«, 
rÅ âU£L ga« v‹W« brhš 
»wh®fŸ. ïâš Ú§fŸ vªj ehËš 
åL f£l Mu«ã¤Ô®fŸ?vªj 
ehËš åL âw¥òÉHh brŒÔ®fŸ?
eh§fŸ åL f£l¤ Jt§»aJ 
br›thŒ¡»Hik. kh®¢ 8 M« 
njâ. kfË® âd«. xU Phgf 
khf ïU¡fnt©L« v‹W mªj 
ehËš bjhl§»ndh«. v§f 
Sila å£L¡F Mf°£ 17M« 
njâ kâa« 1.30 kÂKjš 2 kÂ 
tiu vkf©l neu¤âšjh‹ 
âw¥òÉHh brŒnjh«. mZlÄ, 
etÄ eh£fËš vªj xU Rg 
fhÇa¤ijí« bjhl§f¡TlhJ 
v‹gh®fŸ. Mdhš mZlÄ 
m‹Wjh‹ åL âw¥òÉHh 
brŒnjh«. â.É.f jiyt® 
njhH® bfhs¤ö®kÂ 
m©z‹ jh‹ âw¥òÉHh  
brŒjh®. njhH® ÉLjiy 
ïuhn#ªâu‹ k‰W« e«k 
Sila ïa¡f¤ njhH®fŸ 
všyh« tªâUªjh®fŸ. 
v§fSila åL Ç¥g‹ f£ 
g©Â¤jh‹ âw¥òÉHh 
brŒnjh«. å£oš ghš fhŒ¢ 
RtJ, ònuh»j® miH¤J tªJ 
Xk« brŒjš mªj khâÇvJî« 
brŒaÉšiy. xU á‹d fU¤ 
ju§f« (åL f£LtJ bjhl® 
ghf) el¤â âw¥òÉHh 
brŒnjh«.
åL âw¥òÉHh m‹W eh§fŸ 
f¿ÉUªJ V‰ghL brŒâUª 

njh«. mZlÄ m‹W mirt« 
rik¡f¡ TlhJ‹D brhš 
th®fŸ.Mdhš eh§fŸmirt« 
jh‹ brŒnjh«. å£L¡F thiH 
ku« f£LtJ, å£il my§f 
Ç¥gJ, kh ïiy¤ njhuz« 
f£LtJ ngh‹w vijí« 
brŒaÉšiy. v§fSila 
å£L¡F mU»š ïU¥gt®fŸ 
Tl Ú§fŸ åLf£L«nghJ« 
th°J gh®¡fhkš f£oÜ®fŸ. 
âw¥òÉHhÉ‰F«  mŒaiu¡ 
T¥ãlî« ïšiy. Ú§f 
bryî¡F¥ gaªJ všyh« 
ï¥go¢ brŒ»Ö®fŸ. ï¥go 
bašyh« brŒjhš FL«g¤â‰F 
fZl« tªâL« m¥gO‹D 
brh‹dh®fŸ. Mdhš,mij¥ 
g‰¿ vd¡F vªj xU ftiyí« 
ïšiy.

áy òâa åLfisna¡ Tl 
th°J rÇÆšiy v‹W T¿, 
th°J¥go ïo¤J kh‰¿¡
f£LtJ ghJfh¥ghdjh? 
mjdhš ga‹ cŸsjh?
Ã¢rakhf m¿îilaJ«  mšy. 
ghJfh¥ghdJ« mšy. 
gaDŸsJ« mšy. åL f£L 
tj‰F K‹ò m°âthu« 
njh©o Õ« it¤J, f£ol« 
cWâahf ïU¡fnt©L« v‹W 
bgš£ fh‹»ß£ všyh« 
ngh£L åL e‹whf ïU¡f 
nt©L« v‹W x›bth‹whf¥ 
gh®¤J¥ gh®¤J totik¡ 
»‹nwh«. ïij th°J gh®¤J 
ïªj ïl¤âš fjî ïU¡f¡ 
TlhJ, ïªj ïl¤âš #‹dš 
ïU¡f¡ TlhJ v‹W eh« 
mij ïo¡F«nghJ f£ol¤ 
â‹ cWâ¤ j‹ik ghâ¡f¥ 
gL»wJ. mJ mªj ïl¤ij 
k£LÄšyhkš oÇšÈ§ ÄÎ‹ 
it¤J cil¡F«nghJ 
mjDila mâ®î KGikahf 
f£ol¤ijna ghâ¡F«. ï¥go 
eh« kh‰w« brŒí«nghJ xU 
25 mšyJ 30 M©LfŸ jh§f¡ 
Toa åLfŸ xU 10 M©L 
fËnyna Mí£fhy« KoªJ 
ÉL«. xU á‹d Ãy mâ®î 
tªjhš Tl mªj¡ f£ol« 
jh§fhJ. ï¥go åLfis 
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ïo¤J¡f£LtJ c©ik 
Ænyna ghJfh¥ghdJ mšy. 
xU m¿Éšyhj brašjh‹.

åL f£Ltâš ntW v‹d 
_le«ã¡iffŸ cŸsd?
gh®¥gd¢ Ru©lšfis g‰¿ 
jªij¥ bgÇah® És¡fkhfnt 
ek¡F¡FL¤j ghl« ïU¡»wJ. 
g¡â tªjhš ò¤â nghF«. ò¤â 
tªjhš g¡â nghF«. v‹W 
(m‹ò v‹gJ ntW) g¡â 
v‹gJ e« _isÆš nghl¥ 
g£l Éy§F. g¡âÆdhš ò¤â 
v¥go¥ ngh»wJ v‹gij¡ 
ftÅí§fŸ. eh« òâjhf åL 
f£L«nghJ bfh¤jdh® xU 
br§fšiy vL¤J ïu©lhf 
cil¡»wh®fŸ. fhuz« mªj 
ïl¤âš KG¡fšiy it¡f 
KoahJ. ghâ fšiy¤jh‹ 
it¡f Koí«. åL f£L« 
cÇikahs® %.3/- bgWkhd 
KŸs br§fšiy cil¤j 
cl‹ jdJ bršt« mÊªJ 
É£lJ nghy¡ T¢rÈL»wh®. 
mnj nghy¡ bfhŠr« 
ábk©£ fyit ÑnH áªâ 
dhY« nfhg¥gL»wh®.
mnj eg® åL f£oKo¤jîl‹ 
»uf¥ãuntõ« v‹w bgaÇš 
xU gh®¥ghid miH¤J 
tU»wh‹. tªj gh®¥gh‹ %500  
kâ¥òŸs beŒia beU¥ãš 
C‰¿ åzo¡»wh‹.br§fšiy 
cil¤jnghJ T¢rÈ£l 
kila‹ % 500/-kâ¥òŸs 
beŒia åzo¡F«nghJ 
g¡âíl‹ ifT¥ã tz§» 
Ã‰»wh‹. ò¤â ïHªJ. nkY« 
gh®¥gh‹ r¤JŸs órÂ¡ 
fhia ïu©lhf cil¤J 
bjUÉš åá v¿a¢ brhšY 
th‹. å£o‹ cÇikahs‹ 
jiytz§» gh®¥gh‹ 
brh‹d¥gobašyh« brŒ 
th‹. bfh¤jdh® cil¤j 
br§fš ïu©L ghfK« 
åzhf¥ nghtâšiy. mL¤j 
tÇir tU«nghJ kW ghâ 
cgnahf¥gL¤j¥gL«. Mdhš 
beU¥ãš C‰¿a beŒnah, 
cil¤j órÂ¡fhnah vtU¡ -
F« vªj tifÆY« ga‹glhJ. 
ïnj¥nghy¤jh‹ g¡âÆ‹ 

bgauhš ò¤â ïHªJ eh« gy 
fhÇa§fis¢ brŒJ bfh©o 
U¡»nwh«.

th°J gh®¤J åL f£LtJ 
ahU¡F ïyhg«? 
bgh¿ahsU¡fh? n#hâlU¡fh? 
å£L cÇikahsU¡fh? ïij¥ 
g‰¿ c§fSila fU¤J?
áy bgh¿ahs®fŸ th°J 
Ãòzuhfî«, bgh¿ahsuhfî« 
brašgL»wh®fŸ. ïJ ïyhg 
neh¡»š gh®¤J brŒí«nghJ 
ïij ï¥go¢ brŒant©L« 
v‹W gh®¤J¡ FL¥gj‰fhf 
xU fÄõ‹ bg‰W¡bfhŸ 
»wh®fŸ. bgh¿ahs® k£L« 
ïUªJbfh©L th°J 
ÃòzÇl« nghdhš 
mt§fS¡F xU mâfkhd 
bjhif FL¡f nt©oÆU¡F«. 
th°J gh®¤jhš th°J 
ÃòzU¡F« ïu©lhtjhf 
th°J Ãòzuhfî« ïU¡»‹w 
bgh¿ahsU¡F¤jh‹ ïyhg«. 
n#hâlU¡F« ïyhg«. th°J 
gh®¡fhj tiu¡F« 
e«kS¡F¤jh‹ ïyhg«.

th°J v‹gJ vªj fhy¤âš 
ïUªJ bjhl§»aJ? 
e«kSila K‹ndh®fŸ 
fhy¤âš ïUªJ ïU¡»wjh? 
ïšiy ïil¥g£l fhy¤âš 
òF¤j¥g£ljh?
th°J rh°âu« gy M©L 
fS¡F K‹ng ïU¥gjhf 
brhšy¥gL»wJ. Mdhš 
FW»a fhy¤âšjh‹ ïJ 
ãugy¥gL¤j¥g£oU¡»‹wJ. 
v‹Dila m¥gh, jh¤jh 
fhy¤âš všyh« eh« ïU¡»w 
J¡F xU ïU¥ãl« njit. 
mªj ïl¤âš ek¡F¤ njit 
ahd bghU£fŸ všyh« 
»il¡»wjh v‹W gh®¤J xU 
á¿a Tlhu§fis ngh£L¤ 
jh‹ thœ¡ifia thœªjh®fŸ 
e« K‹ndh®fŸ. mj‰F¥ ã‹ò 
gztrâia¥ bghW¤J 
å£il,  njitahd msÉ‰F 
mâf¥gL¤â¡ bfh©lh®fŸ. 
gz« mâfkhf,mâfkhf v‹d 
brŒtJ v‹W bjÇahkš 
n#hâl®fS¡F th°J 

gh®¥gJ v‹W T¿ _l 
e«ã¡ifahš gz¤ij¢ bry 
tÊ¡»wh®fŸ. mnjnghš 
n#hâlU« gz« ïU¥gt® 
fis¡ FH¥ãÉ£L¤ njit 
Æšyhkš ga¤ij V‰gL¤â 
mt®fËlÄUªJ gz«g¿¡F« 
ntiyia¢ brŒ»wh®fŸ.
c§fSila thœ¡if áw¥ghf 
ïU¡f nt©Lbk‹whš 
th°J¥go åL f£lnt©L« 
ïšiyba‹whš nehŒ tªJ 
ÉL«, fZl« tU« v‹W 
ga¤ij V‰gL¤J»wh®fŸ. 
ï¥go k¡fis¡ FH¥ãÉ£L 
Vkh‰W« ntiyònuh»j®fË‹ 
ntiy. eh« VkhªJ nghtJ 
e«kSila jtW. VkhW»‹w 
k¡fŸ ïU¡»‹wtiu¡F« 
Vkh‰W»wt‹ ïUªnj ÔUth‹. 
eh« jh‹ ÉÊ¥òz®thf ïU¡f 
nt©L«.

th°J¡F khwhf Ú§fŸ åL 
f£oajhš c§fSila 
FL«g¤â‰nfh (mšyJ) 
bjhÊY¡nfh VjhtJ ghâ¥ò 
V‰g£ljh?
thœ¡ifKiw v‹gJ mt§f 
thœ»‹w Kiwia¥ bghW¤J. 
vªj xU #hjfnkh, th°njh 
ïit vJînk e« thœ¡ifia 
Ã®za« brŒtJ ïšiy. 
e«kSila thœ¡if Kiwia 
eh« Ã®za« brŒant©L«. 
eh«jh‹ thœ»nwh«. eh«jh‹ 
â£lÄlnt©L« .e«kSila 
â£lÄLjš rÇÆšiy 
ba‹whš thœ¡ifí« rÇÆšyh 
kš nghŒÉL«. eh« â£lÄL 
tJ rÇahdjhf ïUªjhš eh« 
v¥go¥g£l åLfËš ïUª 
jhY« V‹ thlif å£oš 
ïU¥gt®fŸTl gy ïy£r¡ 
fz¡»š tUkhd« bg‰W 
e‹whf ïU¡»wh®fŸ. th°J 
Kiw¡F«, thœ¡if Kiw¡F« 
vªj xU r«gªjK« ïšiy. 
th°J¡F khwhf åL f£oa 
jhš,v‹Dila FL«g¤â‰nfh, 
v‹Dila bjhÊY¡nfh vªj 
xU ghâ¥ò« »ilahJ. eh§fŸ 
e‹whf ïU¡»nwh«.
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y»š cŸs mid¤J kuãd§ cf S ¡ F « ,  m i d ¤ J  n j á a  
ïd§fS¡F« jÅ¤jÅ milahs§fŸ, 
jÅ¤jÅ¥ g©ghLfŸ, kuòfŸ ïU¡»‹wd. 
m i d ¤ J  ï d § f Ë Y «  c Ÿ s  
K‰ngh¡fhs®fŸ, gF¤j¿ths®fŸ mtut® 
rh®ªj ïd§fË‹ milahs§ fisí«, 
g©gh£L eilKiwfisí« fhy¥ ngh¡»š, 
eilKiw¡nf‰wthW kWÓuik¤ JŸsd®. 
njita‰wt‰iw¥ òw¡fÂ¤ JŸsd®. 

m¥go fhy¤J¡F V‰wthW, m¿Éaš 
mo¥gilÆš g©ghL, gH¡f tH¡f§fis 
kh‰¿¡bfh©L, j«ik¤ jftik¤J¡bfh©l 
ïd§fisna ts®ªj ïd§fshf¡ fUj 
Koí«. ehfßf« bg‰w kÅjrKjhakhf¡ fUj 
Koí«. 

MÆu¡fz¡fhd M©LfS¡F K‹ò 
vdJ K‹ndh® fil¥ão¤jJ. ïitjh‹ 
vkJ milahs«, ïJjh‹ vkJ ghu«gÇa« 
v‹W m¿î¡F¥ bghUªjhj vijí« ö¡»¥ 
ão¤J¡bfh©L, mj‰fhf nghuhLtJ«, 
mj‰fhd nghuh£l§fis r£l ßâahd 
cÇik, njáaïd ÉLjiy, kj ÉLjiy M»a 
t‰W¡fhd nghuh£l§fshf¢ á¤jÇ¥gJ« 
cybf§»Y« elªJbfh©Ljh‹ ïU¡»‹wd. 
ïªâahÉš mj‰F  Äf K¡»akhd rh‹W, 
#šÈ¡f£L¡fhd nghuh£l«. k‰WbkhU 
rh‹W ehfhyhªJ kfË® xJ¡Ñ£L¡F vâuhd 
nghuh£l«.
ehfhyhªâ‹ jÅ¤j‹ikia¡ (?) fh¡F« 
ngh® 

“ïªâahÉ‹ tl »H¡F khÃy§fËš 
x‹whd ehfhyhªJ. ã¥utÇ 1 š m§F 
eilbgWtjhf ïUªj, efuh£á¤ nj®jšfËš 
kfËU¡F 33 rj« xJ¡ÑL brŒa¥g£lJ. k‰w 
k h Ã y § f Ë š  c Ÿ s J  n g h y n t  j § f Ÿ  
khÃy¤âY«, kfËU¡F¤ jÅ xJ¡ÑL nt©L« 
v‹W, ehfhyhªJ m‹ida® r§f«, Úâk‹w« 
br‹W thâ£lJ. 2012 š ïUªJ 2016 tiu 
eh‹F M©LfŸ nghuhoaj‹ gy‹ - ïªj¡ 
nfhÇ¡ifia V‰W¡bfh©L c¢r Úâk‹w«, 
kfËU¡F 33 rj« xJ¡ÑL brŒJ c¤juÉ£lJ. 
ïj‹ mo¥gilÆš, 16 M©LfS¡F¥ ã‹, 

ehfyhªJ khÃy¤âš, efuh£á mik¥òfS¡F 
ã¥utÇ 1 m‹W nj®jšfŸ eilbgw ïUªjd.

ehfhyhªJ khÃy gH§FoÆd® T£L 
ïa¡f«, ïªj xJ¡Ñ£il¡ fLikahf vâ®¤J 
tU»wJ. “kfËU¡F mâfhu« tH§FtJ, ehf® 
ïd¤âš ïšiy” v‹gJ mt®fË‹ thj«. 
ehf® ïd¤â‹ jÅ¤j‹ikia¡ Fiy¡»w 
brayhf¡ T£oa¡f« gh®¡»wJ. vdnt, 
»s®¢á,  fytu«,  J¥gh¡»¢ NL,  ïU 
ïisP®fŸ kuz« v‹W Ú©Lbfh©nl 
ngh»wJ.

ã¥utÇ 2 ïuî elªj t‹KiwÆš 
khÃy¤â‹ giHa jiyik¢ brayf«, 
K ¡ » a k h d  ï a ¡ f f § f Ÿ  b r a š g £ l  
gHikahd f£ol§fŸ ÔÆl¥g£L monahL 
mÊªJ nghdjhfî«, ï›tif t‹Kiw 
brašfŸ ehf®fË‹ tÊKiw mšy v‹W 
ã¥utÇ 4M« njâ, ‘ehfyhªJ ngh°£', 
jiya§f« Ô£o, mikâ tÊ¡F¤ âU«òkhW 
nf£L¡ bfh©LŸsJ. ( jÄœ ïªJ 07.02.2017 )

ekJ ghu«gÇa« vj‰fhf?
#šÈ¡f£L¥ nghuh£l¤â‹ nghJ 

jÄœeh£oš cŸs bgU«ghyhd k¡fS«, 
ïa¡f§fS«, muáaš f£áfS« T¿ait 
ïitjh‹. “#šÈ¡f£L vkJ ghu«gÇa«. 
vkJ milahs«. vkJ g©ghL.”eh« 
Ku©gL« ïlK« ïJjh‹. 

ek¡F¥ g©ghL, kuò, ghu«gÇa«, 
milahs« vJînk nt©lh« v‹W 
TwÉšiy. ïUªJÉ£L¥ nghf£L«. Mdhš 
mit kÅj ïd¤â‹ ts®¢á¥ ngh¡»‰F¥ 
ga‹gl nt©L«. mL¤jf£l¤â‰F k¡fis 
tÊel¤Jtjhf ïU¡f nt©L«. Û©L« 
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e « i k  2 0 0 0  M © L f S ¡ F ¥  ã ‹ n d  
jŸËÉLtjhf ïUªjhš mªj¥ g©ghL, 
g h u « g Ç a § f Ÿ ,  m i t  v i t a h d h Y «  
mt‰iw¤ ö¡» v¿ªJÉ£L¢ bršY« 
rKjhank cy»š Ãiy¤J thG«.

e « i k  Û © L «  # h â ¡ f h u d h f î « ,  
Mzhâ¡fthâahfî« kjthâahfî«, fh£L 
Äuh©oahfî«,K£lhshfî« f£lik¡F« 
#šÈ¡f£il Û£f, ghu«gÇa¤ij¡ fh¥gJ 
v‹w bgaÇš nghuh£l§fŸ elªjd.  
mnjnghy¤jh‹ ehfhyhªâY« kfË® 
x J ¡ Ñ £ L ¡ F  v â u h f ¥  n g h u h £ l § f Ÿ  
elªJŸsd. #šÈ¡f£L¡F vâuhf m¿Éaš 
mo¥gilÆš eh« khWg£l fU¤J¡fis 
i t ¤ j n g h J  e k ¡ F  v ‹ d k h â Ç a h d  
vâ®ÉidfŸ tªjdnth, mnjngh‹W jh‹ 
e h f h y h ª J  m ‹ i d a ®  K ‹ d Â ¡ F «  
tªJŸsd.
kuòfŸ mÊa£L«!

“kfËU¡F xJ¡ÑL tH§FtJ ehf® ïd¥ 
g©ghL ïšiy. ehf®fË‹ jÅ¤j‹ikia¡ 
b f L ¡ F «  e l t o ¡ i f  ï J .  e h f ® f Ë ‹  
kuòfS¡F vâuhd braš ïJ” v‹W 
ehfhyhªâ‹ x£Lbkh¤j k¡fS«, mid¤J 
mik¥òfS« fs¤âš Ã‰»‹wd.

eh« ftÅ¡f nt©oit v‹dbt‹whš, 
ehfhyhªâ‹ bgU«gh‹ik k¡fŸ »¿¤Jt 
kj¤ij¢ nr®ªjt®fŸ. »¿¤Jt kj¤â‰F 
kh¿dhY«, ïªJ kj¤â‹ milahskhd 
‘bg© cÇik kW¥ò’ v‹gijna jkJ 
ïd¤â‹ milahskhf¡ fUJ»wJ ehfh 
ïd«. ïªJ kj¤â‹ milahs¤ij¤ jkJ 
ïd¤â‹ milahskhf¡ fUâ¡bfh©L, 
mij¡ fh¥gh‰Wtj‰fhf¥ nghuhL»wJ.

kÅj ïd¤âš rÇghâahf cŸs bg© 
ïd¤â‰F btW« 33 rj« xJ¡ÑL bfhL¤jhny 
c§fŸ g©ghL, ghu«gÇa«, milahs« 
všyh« mÊªJÉL« v‹whš, mit mÊªJ 
bjhiya£Lnk! ï¤jid fhykhf c§fŸ 
njáaïd¥g©ghL«, njáa ïd¥ghu« 
gÇaK«, njáa ïdmilahsK« M© 
Mâ¡f¤ij tY¥gL¤jnt ga‹g£LŸsd. 
bg© ïd¤ij ml¡» Msnt Jiz 
Ã‹WŸsd v‹whš mªj¥ ghu«gÇa§fŸ 
mÊªJ nghf nt©L« vd eh« ÉU«òtJ vªj 
tifÆš jtwhF«?

vªj xU fh£LÄuh©o¤jd¤ijí« 
njáa ïd milahskhf¡ fUJtJ«, mij¡ 
fh¥gh‰w¥ nghuhLtJ« mªj¤ njáa ïd 
k¡fS¡F vªj tifÆš ÉLjiyia¥ bg‰W¤ 
jU«? 
#hâí« njáaïd ÉLjiyí«

ehfhyhªJ¡F muáaš rhrd¥ ãÇî 371 V,  
go, ehfhyhªJ k¡fË‹ ghu«gÇa« bjhl® 

òila vªj¢ r£lK«, ehlhSk‹w¤âš 
ï a ‰ w ¥ g £ l h Y «  T l ,  k h Ã y  r £ l ¥  
n g u i t í «  m § Ñ f Ç ¡ f  n t © L «  v ‹ w  
áw¥òÇik cŸsJ. mj‹go,  efuh£á 
mik¥òfËš kfËU¡fhd xJ¡ÑL, j§fË‹ 
ghu«gÇa kuò¥go, V‰W¡bfhŸs KoahjJ 
v‹W, nghuhL« ‘gH§FoÆd® T£L ïa¡f«’ 
TW»wJ. ãÇî 371 V tH§»a áw¥ò mªj°J¡F 
v â u h f  c ¢ r Ú â k ‹ w ¤  Ô ® ¥ ò  m i k ª J  
ïU¥gjhfî« ït®fŸ F‰w«rh£L»wh®fŸ.

ïªâah v‹w áiw¡FŸ ïUªJ ehf® 
njáaïd« ÉLjiy bgwnt©L« v‹w 
neh¡»š ïªj¢áw¥ò cÇikfis tunt‰ 
»nwh«. Mdhš mªj¢ áw¥ò cÇikfË‹ 
bgauhnyna, mnj ehf® ïd¤â‹ bg©fS¡F 
cÇikfŸ kW¡f¥gLkhdhš, mªj ehfh njáa 
ïd¤â‰F vj‰fhf áw¥ò cÇikfŸ? KjÈš 
mt‰iw¤ âU«g¥bgwnt©L« v‹nw Tw 
nt©oa ÃiyÆš cŸns«. 

k¡fË‹K‹nd‰w¤â‰F¤ jilahf 
flînsh, kjnkh, rh°âu, r«ãujha§fnsh 
vit tªjhY« mt‰iw¤ ö¡» v¿ªJ 
K‹ndw¢brhštnj gF¤j¿î. mJnt k¡fŸ 
ÉLjiy¥ngh®. mªj tÊÆš njáa ïd¥ 
ghu«gÇa«, njáa ïd milahs«, njáaïd 
ÉLjiy v‹git k¡fË‹ K‹nd‰w¤ijí«, 
ts®¢á neh¡»a kh‰w¤ijí« jil brŒí 
khdhš, mªj¥ ghu«gÇa«, milahs«, 
n j á a ï d  É L j i y  v d  m i d ¤ i j í «  
òw¡fÂ¡fnt©oaJ k¡fŸ ÉLjiyÆš 
m¡fiw cŸst®fË‹ mo¥gil¡ flik. 

ehfhyhªJ k¡fS¡F ïªâa muáš 
v›Éj cÇikíÄšiy. ts®¢á¤ â£l§fŸ 
ïšiy. K‹nd‰w elto¡iffŸ vití« 
ïšiy. mt®fS¡F cÇa ãuâÃâ¤Jt« 
ïšiy. x£L bkh¤jkhf tl»H¡F khÃy§fŸ 
mid¤Jnk ïªâa murhš tŠá¡f¥g£L 
tU»‹wd. Ru©l¥g£L tU»‹wd. mt‰iw 
vâ®¤J mªj k¡fŸ nghuhLtijÉl, j¤jkJ 
milahs§fis¡ fh¡f¥ nghuhLtânyna 
m¡fiw fh£L»‹wd®. njáaïd§fS¡ 
FŸnsna ah® bgÇat‹ v‹w nkhjš ngh¡F 
mâfkh», mt‰iw¡ f£L¥gL¤J« ngh® 
itÆš csî¤JiwfŸ cŸns òFªJ ï‹W 
Ãuªju¡ FGnkhjš fskhf tl»H¡F 
khÃy§fŸ kh¿íŸsd. 

vâÇ ah®? v‹W bjÇahkš j§fS¡ 
FŸnsna nkhâ¡bfhŸtJ« - moik¤ 
jd¤ij cWâ¥gL¤j¡ nfhÇ vâÇíl‹ 
n g h Ç L t J «  ‘ # h â ’  v ‹ w  f U ¤ â a È ‹  
áw¥ò¡TWfŸ. mªj tifahd áw¥ò¡TWfŸ 
‘njáaïd ÉLjiy’ v‹w fU¤âaY¡F« 
tu¡TlhJ. tªjhš njáaïd ÉLjiyiaí« 
vâ®¥ngh«.



 21.06.31-š btËahd ‘Fo mu’áš eh‹ 
khÄr czit¥g‰¿a áy F¿¥òfŸ’ v‹w 
jiya§f¤Jl‹ xU f£Liu vGâÆUªnj‹. 
vdJ e©g® âU.v.R¥igah mt®fŸ eh‹ 
vGâaj‰F “kW¥ò” x‹W 09.08.31-š btËtªj 
‘Fo mu’áš vGâÆU¥gij thrf®fŸ 
go¤âU¥gh®fŸ. kW¥ò¡F Éil vGj 
nt©oaJ vdJ flikahifahš ï§F 
ïjid vGJ»nw‹.

âU.R¥igah mt®fŸ j¡f Mjhu§f 
nshL kW¥ò vGJthuhdhš mij x¥ò¡ 
bfhŸs eh‹ jahuhÆU¡»nw‹. c©ik btË 
tunt©L« v‹gJjh‹ vdJ bfhŸifna 
jÉu MuhŒ¢á¡F« m¿î¡F« Ãaha¤â‰F« 
ra‹è¡F« (Science) bghU¤jkhd c©ikfis 
kW¡fnt©L« v‹gJ vd¡F¡ fU¤J¡ 
»ilahJ; kW¡fî« KoahJ.

ïÅ kW¥ò v‹whš v‹d v‹gij 
És¡»£L jil¡F ÉilbaGJnth«. kW¥ò 
v‹whš xUt® c©L v‹W brhšYtij 
ïšiy v‹W j¡f Mjhu¤Jl‹ kW¡f 
nt©L«. eh‹ vGâa khÄr czî v‹D« 
f£LiuÆš bt©bzŒ, beŒ, Û‹v©bzŒ, 
khÄr¡bfhG¥ò, ML KjÈa ãuhÂfË‹ 
<uš,_is,khÄr« KjÈaitfËš ïU«ò¢ 
r¤J ,jhÄur¤J, J¤jehf¢r¤J, it£lÄ‹ 
v‹D« étr¤J¡fŸ ïU¡»‹wd v‹W« 

ït‰iwbašyh« ifnj®ªj lh¡l®fŸ 
(czit¥g‰¿ MuhŒ¢á brŒjt®fŸ) ra‹° 
MuhŒ¢á _ykhf¡ f©l¿ªâU¡»wh®fŸ 
v‹W vGâÆUªnj‹.

âU.R¥igah mt®fŸ eh‹ vGâat‰¿š 
VnjD« x‹iw kW¤âU¡»whuh? mjhtJ 
ïªj ïªj bghUËš ïªj ïªj r¤J¡fŸ 
ïšiy, mšyJ étr¤J¡fŸ ïšiy v‹W 
v G â Æ U ª j h š  m J j h ‹  k W ¥ ò  v ‹ W  
brhšy¥gL«.ïªj Éõa¤âš ïJ ïJ jtW 
v‹W vL¤J¡fh£lhkš bkh¤j¤âš «W¥ò 
v ‹ W  b g a ®  b r h š È  É £ L  ò w « g h d  
Éõa§fis vGâÆU¡»wh®.

mt® vGâa kW¥ãš ïu©L Éõa§fŸ 
fhz¥gL»‹wd.mjhtJ khÄr czî nehia 
c©lh¡F« v‹gJ« ku¡f¿ czî Míis 
É U ¤ â  b r Œ í «  v ‹ g J «  m t ®  
fU¤J.ïtUila fU¤J¡fŸ jtW v‹gij¥ 
ã‹dhš És¡Fnth«. KjÈš tÇir¡»ukkhf 
kW¥ò¡F kW¥ò vGj¥òFnth«.

 “e« ó®tFofsh»a F¿Šá, ghiy, 
Kšiy, kUj«, beŒjš KjÈa Ãyk¡fŸ khÄr 
c z î  c g n a h » ¤ J  t ª j j h f ¤ b j Ç a  
Éšiy.mt®fŸ ahbjhU Mâ¡f¤â‰F« 
murh§f¤â‰F« moik¥g£L¡ »lªjjhfî 
Äšiy. åuk‰W, nuhõk‰W ÄUªjhfî 
Äšiy” v‹W vGâÆU¡»wh®.
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br‹w ïjœ¤ bjhl®¢á...

khÄr czit¥g‰¿a jil¡F Éil
kÆiy.ÓÅ.nt§flrhÄ



âU.R¥igah mt®fŸ giHa r§f 
ïy¡»a§fis¥ go¤J¥gh®¤jhš e« ó®t 
Fofsh»a kUj«, Kšiy, F¿Šá, beŒjš, 
ghiy Ãy k¡fŸ všnyhU« khÄr czit 
jhuhskhf¢rh¥ã£lh®fŸ v‹gJ És§F«. 
ïij mt® bjÇªJ bfhŸshkš ekJ 
ó®tk¡fŸ khÄr« rh¥ãlÉšiy v‹W 
brhšYtJ Äfî« M¢rÇakhfÆU¡»wJ. 
âU.R¥igah mt®fŸ giHa ïy¡»a§fis 
C‹¿¥go¤J ïªj c©ikia m¿thuhf. 
ekJ ó®t jÄH®fŸ khÄr« rh¥ã£L 
t ª j g o a h š j h ‹  m t ® f Ÿ  å u Ô u K «  
R a k Ç a h i j í «  R j ª â u K «  c i l a t ®  
fshÆUªjh®fŸ v‹gij mG¤jª âU¤jkhf¢ 
brhšY»‹nw‹.

 “MÇa Äny¢r®fŸ” tªJ #hâ¥ 
ãÇîfis c©lh¡»a goahšjh‹ ïªâah 
m‹Åa murh§f¤J¡F moik¥g£lJ v‹W 
R¥igah vGJ»wh®” ïªâah moik¥ 
g£lj‰F¥ gy fhuz§fS©L #hâ¥ãÇî xU 
fhuzÄU¡f ku¡f¿ czî« ï‹bdhU fhuz 
khF«.ïita‹¿ ï‹D« gy fhuz§fS 
K©L. mt‰iwbašyh« ï§F vGJtj‰F 
ïJ ïlkšy.

 “kÅj®fis¡bfh‹W mt®fË‹ 
khÄr¤ij¥ òá¥gjhš njf¤â‰F ï‹D« 
mnef e‹ikfŸ V‰gLbk‹W ãurhu« brŒJ 
g¤âÇiffËš És«gu« brŒtjhÆUªjhš 
khÄr bt¿ ão¤j tÈah®fŸ vÊah®fis  
th£o tij¤J¤ â‹W Toa Ó¡»u¤âš 
ïªâahit K‹nd‰w¤J¡F¡ bfh©L tªJ 
gG¡fit¤JÉLth®fŸ” v‹W âU.R¥igah 
vGJ»wh®.

kÅjiu¡ bfhšynt©Lbk‹W« kÅj 
khÄr« rh¥ãlnt©Lbk‹W« ïJtiuÆš 
xUtU« brhšyÉšiy.  Mdhš,  irt 
á¤jhªâí« âUbešntÈ¢ irtUkh»a 
âU.R¥igah mt®fshš FU v‹W« jiyt 
bu‹W« tz§f¥gL»w irt klhâ gâfŸ 
kÅj®fis¡ bfhiy brŒJ bfh©L ïªâah 
ití« irt rka¤ijí« ehS¡F ehŸ 
gG¡fit¤J¡ bfh©LjhÅU¡»wh®fŸ. 
mijí« R¥igah thŒâwthkš gh®¤J¡ 
bfh©LjhÅU¡»wh®.

ã w F  “ k u ¡ f ¿ ”  c z i t  c © l h š  
gyrhÈfshÆU¥gh®fŸ” v‹W« “khÄr 
czÉš »UÄfŸ ïU¡»‹wd” v‹W« 
vGJ»wh®.khÄr¤âš »UÄfŸ c‰g¤âahtJ 
nghynt ku¡f¿ czÉY« nfho¡fz¡fhd 
»UÄfŸ c‰g¤âah»‹wd.cjhuzkhf,gU¥ò 
fhŒf¿fis¢ rik¤J ïu©blhUehŸ 
it¤J¥ ãwF gh®¤jhš mt‰¿š »UÄfŸ 
c‰g¤âah»ÆU¥gij¡fhzyh«.

m › t h n w  k h Ä r ¤ â Y «  c ‰ g ¤ â  
ahtijí§fhzyh«. »UÄfËš ïu©L Éj« 
c©L. xUÉj¡ »UÄfŸ njfRf¤ijÉU¤â 
g©Q»‹wd.ï‹bdhUÉj »UÄfŸ njf 
Rf¤ij¡ bfL¡»‹wd jÆÇš njf¤J¡F 
Rf¤ij c©L g©Q»w »UÄfŸ Vuhs 
khÆU¡»‹wd.  jÆiu¢ rh¥ãL«nghJ 
mjDl‹ ïªj¡ »UÄfŸ ekJ njf¤âš 
br‹W ÉL»‹wd. ï›Éj« e‹ikí« Ôikí« 
brŒ»w »UÄfŸ všyh¥ bghUŸfËY« 
fyªâU¡»‹wd. Mfnt ‘khÄr¤âš jh‹ 
»UÄfŸ ïU¡»‹wd’ v‹W brhšYtJ jtW. 
“khÄr« Ó¡»u« bf£L¥ ngh»wJ’ v‹W« 
‘ku¡f¿ czî bfLtj‰F¢ á¿J neu« 
brš»wJ” v‹W« âU,R¥igah brhštjh 
ÆUªjhš mij eh« x¥ò¡bfhŸs¤ jahuh 
ÆU¡»nwh«.

“khÄr« c©gjhš MÆu¡fz¡fhd 
ÉahâfŸ c©lh»wJ” v‹gjhf¢ brhšY 
»wh®.ku¡f¿ kh¤âu« òá¡»wt®fS¡F 
M Æ u ¡ f z ¡ f h d  É a h â f Ÿ  c © l h » w  
âšiyah? ïj‹ fhuzbk‹d?

giHa lh¡l®fŸ ku¡f¿ czîjh‹ 
áwªjJ v‹W« khÄr czî rh¥ãl¡ Tlh 
bj‹W« vGâÆU¥gJ c©ikjh‹. Mdhš, 
czit¥g‰¿ e‹F MuhŒªj j‰fhy¤J 
l h ¡ l ® f Ÿ  k h Ä r  c z i t í «  k u ¡ f ¿  
czití« ïu©ilí« fyªJ rh¥ãl 
nt©L« v‹W« ï¥go¢ rh¥ã£lhš jh‹ 
njfRf¤njhoU¡f Koí« v‹W« brhšY 
»wh®fŸ.

 ‘czî«, clš eyK«’ v‹D« ò¤jf« 
vGâa #h‹r‹ v‹gt® czî Kiwia 
e‹fhuhŒªjt®. (Health and Diet by Cecil Webb Johnson M.D.) 
mt® ÑœtUkhW vGJ»wh®.

“A person would have to consume a vast amount of 
Vegetables in order to obtain the amount of  Proteins contained in  a 
few ounces of lean beef or mutton. Besides which, animal  Proteins 
seems to develop mental and bodily energy to a much greater extent 
than do vegetable  Proteins”

v‹W vGâÆU¡»wh®.ï‹D« mt® mnj 
ò¤jf¤â‹ ï‹bdhU ïl¤âš ÑœtUkhW 
vGJ»wh®. “Though we may also obtain proteins from certain 
Vegetables, they do not seem to produce mental and  bodily energy to 
the same  excent  as animal proteins”.

ï‹D« gy MáÇa®fË‹ fU¤J¡fis 
ï§F vL¤J¡fh£l¡TL«. Mdhš, ÉÇtŠá 
ÉL»‹nwh«. 

ã‹d® ekJ e©g® âU.R¥igah 100 
tUõ§fS¡F nkš cÆ® thœªj eh‹F ngiu¡ 
F¿¥ã£L mt®fŸ ku¡f¿ czî rh¥ã£l 
jhš beLehŸ cÆ® thœªjjhf¢ brhšY»wh®. 
khÄr Mfhu¤ij¤ jhuhskhf¢ rh¥ã£lt® 
fËY« 100 mšyJ 150 tUõ§fŸ cÆ® 
thœªâUªnjh® gy® cs®. ïij e©g® 
m¿ahkÈU¥gJ  ÉrÅ¡f¤j¡fJ.
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ïÅ khÄr Mfhu« òá¥ngh® jh‹ mâf 
ehŸ nehÆ‹¿ cÆ® thœ»wh®fŸ v‹gij j¡f 
Mjhu¤Jl‹ És¡Fnth«.xUt® ïUt® 100 
mšyJ 150 tUõ« cÆ® thœªjij¡ bfh©L 
ïij Ã¢rÆ¡f¡TlhJ. xU r_f« mšyJ xU 
njr¤J #d§fŸ beLehŸ éÉ¤âUªjhš 
mij¡bfh©L eh« Ã®zÆ¡fyh«. m›Éj« 
Ã®zÆ¥gjhÆUªjhš khÄr czî rh¥ã£l 
t®fŸjh‹ beLehŸ cÆ® thœªâUªjjhf¤ 
bjÇ»wJ.

b k ¢ á Å ¡ f h ¥  v ‹ D «  ò f œ b g ‰ w  
it¤âa® “Ú©l MíŸ” v‹D« ò¤jf¤âš 
(E.Metchnikoff ’s Prolongation of Life) beLehŸ cÆ® 
thœªâUªj njr¤jhiu¡ F¿¥ã£L mt®fŸ 
všnyhU« òË¤j jÆiu¢rh¥ã£L tªjjhš 
beLehŸ éÉ¤âU¡»wh®fŸ v‹W vGâ 
ÆU¡»wh®. jÆ® v‹gJ khÄr czî. khÄr 
czth»a jÆiu¢rh¥ãLnth® beLehŸ 
thœ»wh®fŸ v‹W mt® brhšÈÆU¥gij 
e‹F ftÅ¡fnt©L«.

ïÅ âU.R¥igahî«, mtiu¥ngh‹w 
ku¡f¿ bt¿a®fS« khÄr czth»a ghš, 
jÆ®, beŒfis¢ rh¥ãL»wh®fsh? ïšiyah? 
v‹W nf£»nwh«. ït®fŸ rh¥ãLtJ nghjh 
bj‹W ït®fŸ F«ãL»w rhÄfË‹ ngÇY« 
ïªj khÄr czîfsh»a ghš, jÆ®, beŒfis 
C‰¿ mãnõf« brŒ»wh®fsh? ïšiyah? 
_l #d§fŸ khÄr§fis¤ j§fŸ rhÄ¡F 
m®¥gz« brŒ»wh®fŸ. ekJ fhU©a« Ä¡f 
irt®fŸ ghš, jÆ®, beŒ, bt©bzŒfis 
khÄr czî v‹W fUjhkš mitfis¤ 
j§fŸ rhÄfË‹ jiyÆš C‰W»wh®fŸ. 
ïu©L¡F« v‹d É¤âahr«?

âahã°£ v‹D« r§f¤ij¢ nr®ªnjh® 
nfhÊ K£ilfis jhtu czî v‹W brhšY 
»wh®fŸ. ekJ R¥igahî« mtiu¢ nr®ªj 
irt®fS« âdªnjhW« rh¥ãL»w ghš, jÆ®, 
beŒfS« ku¡f¿ czîjhnd? “r‰N¤âu‹” 
v‹gJ nghy ïitfis r¤khÄr« (ešy 
khÄr«) v‹W brhšYth®fnsh? khÄr 
bt¿a‰w ït® r¤khÄr§fis V‹ òá¡»wh®? 
KjÈš ït® ghš, jÆ®, beŒ rh¥ãLtij 
ÃW¤â, ã‹d® rhÄfË‹ jiyÆš ghš, jÆ® 
bfh£Ltij ÃW¤â ã‹d® ït® kW¥bgGj 
tªâUªjhš e‹whÆU¡F«.

ïªâah, ï§»yhªJ, Inuh¥gh KjÈa 
f©l§fËš étjah r§f§fS«,  ku¡ 
f¿í©Q« f£L¥ghLŸs r§f§fS«, ét‹ 
fis it¤J ts®¡F« ïl§fS« °jhã¡f¥ 
g£oU¡»‹wd” v‹W vGJ»wh®.

òyhš kW¤jš r§f§fŸ nkšehLfË 
ÈU¥gJ c©ikjh‹.m§F khÄr czîfis 
ÄjÄŠá òá¥gjhš mij¤jL¡f m¢r§f§fŸ  
mtáa«. Mdhš, m¢r§f« ïªâahî¡F¤ 

njitÆšiy. mj‰F khwhf òyhš c©Q« 
r§f§fis V‰gL¤JtJ mtáa« v‹W« 
brhšYnt‹. ï¥go¢ brhštj‰F¡ fhuz 
ÄšyhkÈšiy.

K j y h t J ,  b j ‹ Å ª â u h » a  e h «  
rh¥gh£L Éõa¤âš ftd« brY¤jhkš, 
ï¥nghJ rh¥ã£LtU« Mfhu¤ijna 
r h ¥ ã £ L  t U n t h k h d h š  “ x ‹ ¿ u © L  
ü ‰ w h © L ¡ F Ÿ s h f  Ä f î «  g y k ‰ w  
#hâahuh» ÉLnth«” v‹W lh¡l®fŸ 
brhšÈÆU¡»wh®fŸ. Mifahš, bj‹Åªâa 
#d§fsh»a eh« cyf¤âYŸs #d§fS¡F 
k¤âÆš rk cÇikaila ÉU«ãdhš eh« 
Mfhu¤ij¢ Ó®âU¤â clš cWâí« kd 
cWâí« milant©L«. ïj‰F ku¡f¿ 
cznthL khÄr czîfisí« jhuhskhŒ 
c©znt©L«.

ïu©lhtJ, mbkÇ¡fh ngh‹w nkš 
ehLfËš ïªâauh»a e«ik¡ Fonaw ÉL»w 
âšiy. ïªâa®fŸ m§F nghŒ¡ Fona¿ 
t»¡f¡Tlhbj‹W m¤njr¤âš r£l« 
brŒâU¡»wh®fŸ. Mdhš Ó¡»a® ngh‹w clš 
gyK« kndh âlK« cŸs ïªâa #hâahiu 
m§F Fonaw mDkâ¡»wh®fŸ. bj‹Åªâah 
ÉÈUªJ xUtU« m§F Fonaw KoahJ. 
bj‹Åªâa® clš gyk‰W, kdâlÄšyhkš 
ïU¥gjhš m§nf Fo Vw¡Tlhbj‹W m¤ 
njr¤J¢ r£l« jL¡»wJ. 

mjhtJ m¤njr¤njh® bj‹Åªâa 
#d§fis kndh gy¤âY«, njf gy¤âY« 
jhœªjtuhf kâ¡»wh®fŸ. ï›Éj« maš 
eh£lhuhš mtkâ¡f¥gL»w eh«, e«ik 
ca®î gL¤â¡bfhŸs Ka‰á brŒant©Lkh? 
mšyJ ï¥bghGJ ïU¡»w jhœªj Ãiyik 
Æ n y n a  ï U ¡ f n t © L k h ?  v ‹ W j h ‹  
nf£»nw‹. ïij c¤njá¤jhtJ eh« ekJ 
Mfhu¤ij¢ Ó®âU¤â¡bfhŸs nt©oaJ 
mtáakšyth? v‹W« nf£»nw‹.

âU.R¥igah mt®fË‹ nghÈ kW¥ò¡F 
ÉilÆW¥gij ïjndhL ÃW¤â¡bfh©L 
filáahf x‹W Tw ÉU«ò»nw‹. mjhtJ, 
fhŒfÅfis¥ òá¤J¡bfh©nl gyth‹f 
shí«,  åuòUõuhí« Mnuh¡»akhí« 
ïU¡fyh« v‹whY«, ku¡f¿ cznthL khÄr 
czití« òá¥gjdhš mijÉl g‹kl§F 
gyth‹fshí«, åu òUõ®fshí«, Mnuh¡»a 
khí« ïU¡fyh« v‹gnjhL, njfgyK«, 
k n d h g y K «  m â f Ç ¡ F «  v ‹ g i j í «  
bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

Fo muR 13.09.1931



lh¡l® òfnHªâ: j£l«ik¤ jL¥óá ÉÃnahf« 
ïªâah KGtJ« j‰fhÈfkhf ÃW¤â it¡f¥ 
g£oU¡F« ÃiyÆš, c©ikÆš ïªj¤ 
jL¥óáfŸ nehia¤ jL¡»‹wdth..?ïšiy 
c©L g©Q»‹wdth v‹w âL¡»L« nfŸÉ 
k¡fË‹ kd§fis fytu¥gL¤â ïU¡»wJ.
lh¡l® mU©Fkh®: j£l«ik¤ jL¥óá ÃW¤â 
it¡f¥glÉšiy. btW« j£l«ik Cáahf 9 
khj§fËš nghl¥g£L tªj jL¥óá ï¥nghJ 
Ubgšyh nehÆ‹ ghJfh¥igí« nr®ªJ 
‘j£l«ik Ubgšyh’ jL¥óáahf cUbtL¡ 
»wJ. ïJ 25 tUl§fS¡F nkyhf c§fŸ 
F H ª i j  e y  k U ¤ J t ®  F H ª i j f S ¡ F ¥  
ngh£L¡bfh©oU¡F« jL¥óá jh‹. Vnjh 
òâa MuhŒ¢á¤ jL¥óá mšy. rªnjf« 
ï U ª j h š ,  c § f Ÿ  F H ª i j Æ ‹  j L ¥ ó á  
m£ltidÆš Measles (j£l«ik) v‹W 9 
khj§fËnyh mšyJ MMR v‹W 15 khj§fËnyh 
c§fŸ FHªij¡F nghl¥g£oU¡»wjh v‹W 
ghU§fŸ.
lh¡l® òfnHªâ: k¡fË‹ rªnjf« 100 rj« 
ÃahakhdJ. ï‹iwa NHÈš jL¥óáfŸ 
nehia¤ jL¡F« v‹gnj khia. mj‰F cyf 
msÉyhd cjhuz§fns rh£á. kUªJ 
rªijÆ‹ gz« fhŒ¡F« kukhf ïU¡F« 
j L ¥ ó á f Ÿ  g ‰ ¿  ï ¥ n g h j h t J  k ¡ f Ÿ  
ÉÊ¥òz®î bgwnt©L«
lh¡l® mU©Fkh®:  jL¥óáfŸ nehia¤ 
j L ¡ f É š i y  v Å š  2 0 0 0  t U l § f s h f  
ïa‰ifíl‹ kÅj‹ x‹¿ ïUªj nghJ 
Fiwahj bjh‰W nehŒfŸ v¥go flªj 100 
tUl§fËš FiwªjJ?
lh¡l® òfnHªâ: jL¥óá f©Lão¡f¥g£lj‹ 
neh¡f« Ã¢ra« jtwhf ïU¡f¥ nght âšiy. 
Mdhš, ï¥nghJ jtwhd neh¡f¤Jl‹ 
K‹Åiy¥gL¤j¥gL»wJ. jL¥óá ngh£L¡ 
bfhŸtJ x‹Wjh‹ ïªj óÄÆš ghJfh¥ghf 
thœtj‰fhd xnu tÊ v‹w v©z« k¡fŸ 
kdâš â£lÄ£L cUth¡f¥g£LŸsJ. ïj‹ 
_y«, jL¥óá¡fhd rªijia cyf msÉš 
É ° j Ç ¤ J Ÿ s d ® .  R f h j h u k h d  c z î ,  
tá¥ãl«, j©Ù® ngh‹wití«, ešy nehŒ 
vâ®¥ò r¡âí«jh‹ vªj xU nehiaí« jL¡f 
Koí«. mJjh‹ ïa‰ifÆ‹ Éâ. bra‰ifahf 
cUth¡f¥gL« kUªJfŸ mij¢ brŒa 
KoahJ.

lh¡l® mU©Fkh®: nehŒ jL¥ãš 3 tif c©L. 
Primary Prevention, Secondary Prevention, Tertiary Prevention ïâš 
Primary Prevention v‹whš nehŒ tU« K‹ò áy 
elto¡iffŸ _y« nehŒ tuhkš e«ik¥ 
ghJfh¤J¡ bfhŸtJ. Ú® mšyJ czî¤ 
bjh‰W _y« guî« nehŒfis nt©Lkhdhš 
R¤j« Rfhjhu« _y« jL¡fyh«. cjhuz«: 
fhyuh, ilghŒL, bAghoo° a, nuhlh itu° 
ngh‹w nehŒfŸ.

fh‰W _yK« k‰wtÇ‹ _¢R¡fh‰W 
mšyJ J«kš _yK« guî« ÃnkhÅah, 
bgÇa«ik, j£l«ik, Ubgšyh, g‹¿¡ 
fhŒ¢rš ngh‹w nehŒfËš ïUªJ jL¥óá 
mšyhkš ntW tÊÆš ghJfh¥ò bgWtJ 
v¥go v‹W Ú§fŸ És¡» T¿dhš e‹whf 
ïU¡F«. (nt©Lkhdhš eh« ntiy¡F¥ 
n g h f h k š  F H ª i j i a ¥  g Ÿ Ë T l ¤ â ‰ F  
mD¥ghkš f©zho miwÆš MíŸ KG¡f 
ó£o it¤jhš nt©Lkhdhš ït‰iw jL¥óá 
ïšyhkš jL¡fyh«)
lh¡l® òfnHªâ: ïJtiu¡F« jL¥óáfŸ vªj 
eh£oY«, vªj¡ fhyf£lâY« K‰WKjyhf 
vªj xU nehiaí« jL¤jâšiy. cyf msÉš 
mâfkhf¥ nghl¥gL« nghÈnah, m«ik, 
kŠrŸ fhkhiy¤ jL¥óáfËY« ïJjh‹ 
c©ik Ãytu«.
lh¡l® mU©Fkh®: c§fis¥ ngh‹wt®fŸ V‹ 
50  tUl« K‹ò nghÈnahthš MÆu¡ 
fz¡fhdt® gÈah» bfh©oU¡F« nghJ ïªj 
m¿a fU¤J¡fis K‹it¡fÉšiy? kh‰W 
tÊia K‹it¡fÉšiy?
lh¡l® òfnHªâ: m«iknehŒ¡fhd jL¥óáia 
1796 š v£t®£ b#‹d® v‹gt® f©l¿ªjh®. 
m ª j  C á i a ¤  j ‹ D i l a  k f D ¡ F « ,  
ï‹bdhUtU¡F« bfhL¤J,  nrhâ¤J¥ 
gh®¤jh®. j‹ kfbd‹W« ghuhkš mªj¡ 
bfhŸis nehŒ¡F xU kUªJ f©Lão¤JÉl 
nt©L« v‹w âahf cz®Éš mij¢ brŒjh®.  
mªj kUªJ, kU¤Jt®fshš V‰W¡ bfhŸs¥ 
g£lJ. Mdhš kUªâ‹ åÇa¤jhš áy tUl§ 
fËš mt® kf‹ cŸgl ïUtUnk ïwªJ 
nghdh®fŸ.  ïjdhš v£t®£ b#‹d® 
j‹Dila ïu©lhtJ kfD¡F m«ik¤ 
jL¥óá nghlÉšiy.. Mu«g« k£LÄšy.. 
mj‹ãwfhd tuyhW« ï¥go¤jh‹ cŸsJ.

jL¥óá Äf Äf mtáa«lh¡l® mU©Fkh® MD

FHªij ey kU¤Jt®, <nuhL.

kU¤Jt® òfnHªâ mt®fŸ ‘jL¥óá...eL¡f_£L« c©ikfŸ!’
v‹w jiy¥ãš, #]Åa® ÉflÅš bfhL¤j ne®fhzY¡F
lh¡l® mU©Fkh® mt®fË‹ kW¥ò k‰W« És¡f¥gâî.
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lh¡l® mU©Fkh®: Ú§fS« ï¥nghJ k‰wt®fŸ 
nghš jtwhd jftš ju Mu«ã¤J É£O®fns! 
v£t®£ b#‹d® v£L taJ n#«° ãÈ¥°¡F 
14 May 1796 m‹W bgÇa«ik jL¥óá ngh£lh®. 
n#«° ãÈ¥° ïwªjJ 25 April 1853. mjhtJ 
mtuJ 65 taâš. b#‹d® kf‹ 21 taâš oã  
nehahš gÈahdh®. gh®¡f, https://en.wikipedia.org/wiki/ 
Edward_Jenner k‰W« https://en.wikipedia.org/wiki/  
James_Phipps
lh¡l® òfnHªâ: 1989 « M©oš mbkÇ¡f¥ 
gŸË¡FHªijfŸ midtU¡F« m«ik¤ 
jL¥óá f£lhakh¡f¥g£L ïUªjJ. Cá 
ngh£l ãwF C.D.C ( Centre for Desease Control ) vd¥gL« 
mbkÇ¡f muá‹ mâfhu¥ó®t mik¥ò 
el¤âa MŒÉš 98 rj« FHªijfis m«ik 
nehŒ jh¡»ÆUªjJ. ïJ, Cá ngh£lj‰F K‹ò 
ïUªj rjÉ»j¤ij Él Äf mâf«. cy»‹ gy 
ehLfËš ïnj Ãiyjh‹. m«ik¤ jL¥óáahš 
mªj nehŒ tUtij¤ jL¡f KoaÉšiy v‹gJ 
xU g¡f« ïU¡f, mJ _£LtÈ, tÈ¥ò ngh‹w 
ntW áy nehŒfisí« ö©oÉL»wJ v‹w 
jftš ï‹D« mâ®¢áahdJ.
lh¡l® mU©Fkh®: mbkÇ¡fhÉš j£l«ik 
jL¥óá iybr‹° bfhL¡f¥g£l M©L 1963. 
mj‰F K‹d® M©L¡F IªJ ïy£r« ngU¡F 
j£l«ik nehí« 500 ng® cÆÇH¥ò« ïUªjJ. 
j£l«ik¤ jL¥óá Mu«ã¤j 5 tUl§fËš 95 
rjåj« nehÆ‹ jh¡f« FiwªjJ. ïjdhš jh‹ 
j£likia xÊ¡f Koí« v‹w e«ã¡ifna 
V‰g£lJ. jL¥óá Mu«ã¤J 5 tUl§fËš 95 
rjåj« xU nehŒ tUtJ Fiw»wJ v‹whš 
mj‰F fhuz« jL¥óáah? ãšÈ NÅakh? 
flîŸ mUsh?

1989  š kWgoí« j£l«ik r‰W,  
jiyö¡»aJ. gy ïw¥òfS« elªjd. MuhŒªJ 
gh®¤jâš 45 rjåj« ng® jL¥óá nghLtâšiy 
v ‹ W  b j Ç a t ª j J .  m ª j  t U l § f Ë š  
mbkÇ¡fhÉš 123 ng® j£l«ik nehŒ¡F 
gÈah»d®. mâš 90 rjåj« jL¥óá nghlhj 
t®fŸ.  kWgo 1997 ïš j£l«ik¤ jL¥óá 90 
rjåj« k¡fS¡F nkš brY¤j¥g£lJ. ãwF 
tUl¤â‰F btW« 50 nehahËfŸ v‹w 
msÉnyna j£l«ik ïUªjJ.

buh«g ehŸ fÊ¤J kWgo 2014 ïš 600 
ngU¡F nkš j£l«ik jh¡»aJ. mj‰F¡ 
fhuz« ah® v‹W go¡F« m‹g®fS¡F 
ïªneu« òÇªâU¡F«. Étu§fS¡F Ñœf©l 
ïizajs¤ij go¡fî«. https://www.cdc.gov/ 
vaccines/pubs/pinkbook/meas.html
lh¡l® òfnHªâ: ï§»yhªâš tUl« x‹W¡F 30 
MÆu« ng® tÈ¥ò nehahš ghâ¡f¥ gL»‹wd®. 
ïâš, 10 MÆu« ng® m«ik¤jL¥óá ngh£L¡ 
bfh©lt®fŸ. ïij eh‹ brhšy Éšiy, 
‘ãÇ£oZ bko¡fš #®dš’ brhš»wJ.

l h ¡ l ®  m U © F k h ® :  f £ L ¡ f i j .  ï j ‰ F  
Mjhu§fŸ juî«.
l h ¡ l ®  ò f n H ª â :  c l Y ¡ F Ÿ  ï U ¡ F «  
nehŒ¡»UÄfS¡F vâuhd òuj¤ij¤ ö©o 
ÉLtj‰fhf, mnj »UÄia mj‹ nehŒ jh¡F« 
âwid¡ Fiw¤J cl«ò¡FŸ brY¤JtJ jh‹ 
m«ik¤jL¥óá. clY¡FŸ brY¤j¥gL« 
mªj¡ »UÄia všnyhUila clY« V‰W¡ 
bfhŸtâšiy. mJ x›bthUtÇ‹ clš 
Mnuh¡»a¤ij¥ bghW¤jJ. ïªâah ngh‹w 
ts®ªJtU« k‰W« ViH ehLfË‹ áWt®fŸ 
r¤J Fiw¥gh£Ll‹jh‹ ïU¡»wh®fŸ. 
mt®fË‹ cl«ò ïªj¤ jL¥óáÆ‹ »UÄ 
fis¤ jh§F« r¡â gil¤jjhf ïU¥gâšiy. 
m¤jifa NHÈšjh‹ , jL¥óá nghl¥g£l 
neh¡f¤â‹ vâ®âirÆš m«ik nehí«, ntW 
nehŒfS« tU»‹wd.
lh¡l® mU©Fkh®: nehŒ vâ®¥ò¢r¡â Fiwthf 
ïU¥gt®fS¡F¤ jh‹ ïªj¤ jL¥óána njit. 
Ú§fŸ TWtJ vÆ£° mšyJ Primary Immuno 
Deficiency vd¥gL« nehŒfËš. ïªj nehŒfËš 
nehŒ vâ®¥ò¢ r¡â v‹W x‹nw clÈš 
ïU¡fhJ. m¥nghJ jh‹ live Vaccines x¤J¡ 
bfhŸshJ.

r¤J¥ g‰wh¡FiwÆdhš nehŒ vâ®¥ò¢ 
r¡â Fiwthf ïU¡F« FHªijfS¡F¤ jL¥óá 
KG¥ghJfh¥ò juhkš nghfyh«.  Mdhš 
m J î «  ï š i y  v ‹ w h š  m t ® f Ÿ  m ª j  
nehŒ¡»UÄia vâ®bfhŸS«nghJ mt®fŸ 
fij fhÈ. ïªj ïu©o‰F« É¤âahr« bjÇªJ 
bfhŸs nt©L«.
lh¡l® òfnHªâ: mnjnghy k¤âa k‰W« jÄHf 
muRfshš kŠrŸ fhkhiy¤ jL¥óá¡F mâf 
K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gL»wJ. ïªj nehŒ 100 
ngiu¤ jh¡F»wJ v‹whš, mâš 95 ngU¡F 
n e h Œ  j h ¡ » Æ U ¥ g J  c l d o a h f ¤  
bjÇªJÉL»wJ. Ûâ 5 ngU¡F k£Lnk 
jhkjkhd m¿F¿fŸ bj‹gL»wJ. mªj 95 
n g Ç Y «  9 4  n g ® ,  r u h r Ç a h d  c z î ¡  
f£L¥ghLfŸ _ykhfnt ïašò Ãiy¡F¤ 
âU«ãÉL»‹wd®. ÛjKŸs xU rjÉ»j« 
ngU¡F k£Lnk ïw¥ò V‰gL»wJ.
lh¡l® mU©Fkh®: ‘bAghoo° ã’ czî¡ 
f£Lgh£lhš rÇ M»ÉLkh!!!

1 rjåj« ïw¥ò v‹gJ tUl¤â‰F MW 
ïy£r¤J v©gjhÆu« ïw¥òfŸ. ïij¤ jL¡f 
jL¥óá nghLtJ F‰wkh? http://www.who.int/ 
mediacentre/factsheets/fs204/en/

‘ b A g h o o °  ã ’  b g Ç a t ® f i s ¤  
jh¡F«nghJ Ú§fŸ TWtJ bghUªjyh«.  
Mdhš, mnj »UÄ FHªijfis¤ jh¡»dhš 90 
rjåj« FHªijfS¡F Chronic ï‹bg¡õ‹ 
tU»wJ. <uš ghâ¥ò«, <uš ò‰Wnehí« 
tU»wJ. ïjdhnyna ãw¡F« mid¤J¡ 
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FHªijfS¡F« jL¥óá f£lhakh¡f¥g£lJ.
lh¡l® òfnHªâ:  munr, ïJ xU M£bfhšÈ 
nehŒ v‹w njh‰w« cUthF« tifÆš nfho¡ 
fz¡fhd %ghŒ Ãâia thÇ ïiw¡»wJ. 
mbkÇ¡fhÉš ãw¡F« x›bthU FHªij¡F« 
kŠrŸ fhkhiy¤ jL¥óá nghLtJ f£lha« 
v‹w r£l« 1997-š Ú¡f¥g£LÉ£lJ. f®¥ãÂ¥ 
bg©fS¡F kŠrŸ fhkhiy ïUªjhš k£Lnk, 
ãw¡F« FHªij¡F mªj¤ jL¥óá nghl 
nt©L« v‹gjhf mJ kh‰¿aik¡f¥ g£lJ. 
njit¡fâfkhd c‰g¤â brŒâUªj kUªJfis 
v‹d brŒtJ vd¤ bjÇahkš, mªeh£L 
kUªJ¡ f«bgÅfŸ âz¿ Ã‹w rka¤âšjh‹, 
ãšnf£Ì‹ fÇrd« ïªâahÉ‹ ÛJ âU«ãaJ. 
Mªâu khÃy¤â‹ 4.5 ïy£r« FHªijfS¡F, 
ãšnf£° jdJ ~gî©nlõ‹ _ykhf kŠrŸ 
fhkhiy jL¥óá ngh£lh®. mj‰fhd kUªJ 
mbkÇ¡fhÉš ïUªJ tutiH¡f¥g£lJ. 

c©ikÆš kŠrŸ fhkhiy¡F mbkÇ¡ 
fhit Él jukhd, Éiy Fiwªj kUªJ 
ïªâahÉnyna »il¡»wJ. kŠrŸ fhkhiy 
g‰¿ ïªj msî ójhfhu¥gL¤â, V‹ k¡fË‹ 
kdâš Õâia V‰gL¤j nt©L«.? m«ik¤ 
jL¥óá nghynt kŠrŸ fhkhiy¤ jL¥óá 
iaí« všnyhUila clšÃiyí« V‰W¡ 
bfhŸtâšiy. m¥go¤ njitÆšyhkš 
bfhL¡f¥ gLtjhš tÈ¥ò, #‹Å, f©gh®it 
ghâ¥ò, _is¡fhŒ¢rš cŸË£l 13 tifahd 
nehŒfŸ tU»wJ v‹»wJ 1997-š mbkÇ¡f 
murhš el¤j¥g£l MŒî x‹W.

K¡»akhf Fiw¥ãurt¤âš ãw¡»w, r¤J 
k‰W« vil¡ Fiwthš ghâ¡f¥g£l, u¤j 
nrhif jh¡»a, mâf rË¤bjhšiy ïU¡»w 
FHªijfS¡F kŠrŸ fhkhiy¤ jL¥óá 
nghl¥g£lhš.. mJ vâuhd Éisîfisna 
mâf« V‰¥gL¤J«. Mdhš ekJ munrh, 
kŠrŸ fhkhiy¤ jL¥óáia Vnjh fh«¥sh‹ 
bfhL¥gJnghy všnyhU¡F« bfhL¤J¡ 
bfh©oU¡»wJ. ïj‰F¥ gâyhf fUî‰w 
mid¤J¥ bg©fS¡F« ïytr kŠrŸ 
fhkhiy nrhjidia¢ brŒayh«. mâš 
ghâ¡f¥g£lt®fË‹ FHªij¡F k£Lnk 
jL¥óá nghlyh«.
lh¡l® mU©Fkh®: 1.mbkÇ¡fhÉš 46 khfhz§ 
fËš ãwªj FHªijfS¡F bAghoo° ã 
jL¥óá nghLtJ f£lha«. Ú§fŸ TWtJ 
jtwhd jftš. http://vaccines.procon.org/ view.resource.php
2 .  nk‰T¿a vªj¥ g¡f ÉisîfS¡F« 
Mjhu§fŸ ïšiy.

i. World Health Organization. Expanded programme on 
immunization. Lack of evidence that hepatitis B vaccine causes 
multiple sclerosis. Weekly Epidemiological Record 72:149-152, 
1997.
ii. National Multiple Sclerosis Society. Hepatitis B vaccine and 
multiple sclerosis.Press Release,Aug 21, 1998, reissued Jan 22, 1999.

iii. Shaw FE and others. Postmarketing surveillance for neurologic 
adverse events reported after hepatitis B vaccination. American 
Journal of Epidemiology 127:337-352, 1988
iv. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15247605
v. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16310295
3. ‘bAghoo° ã’ jfhj clYwî bfhŸS« 

bgÇat®fisí«, nghij kUªJ Cá _y« 
brY¤Jgt®fisí«, kU¤Jt¥ gÂahs® 
fisí« k£Lnk jh¡F« v‹gJ jtW.  
jL¥óá¡F K‹ tUl¤â‰F 10,000 FHªijfS¡F 
nkš jh¡»tªjJ. nkY«, bgÇatuhF« nghJ 
v¥nghJ nt©LkhdhY« jh¡F« mgha« 
cŸsjhš FHªijÆnyna bfhL¥gnj áwªjJ 
v‹W v©Âna ãwªjîl‹ bfhL¡f¥g£L 
tU»wJ.

West DJ, Margolis HS. Prevention of hepatitis B virus infection in the 
United States: A pediatric perspective. Pediatric Infectious Disease 
Journal 11:866-874, 1992.

ïjdhnyna ‘bAghoo° ã’ mid¤J¡ 
FHªijfS¡F« f£lha« M¡f¥g£lJ.
lh¡l® òfnHªâ: nghÈnah jL¥ò kUªJ¡F« 
ïnj ngh‹w mâ®¢á tuyhW ïU¡»wJ. ïâš 
Cá, brh£L kUªJ vd ïU tif cŸsJ. 
CáÆš cÆu‰w »UÄfŸ ïU¡F«. brh£L 
kUªâš cÆnuhL cŸs »UÄfŸ ïU¡F«. 
c Æ u ‰ w  » U Ä f i s ¡  b f h © l  C á a h š  
bgU«ghY« ãu¢id tUtâšiy. mbkÇ¡fh 
cŸË£l gy ehLfËš ïJ jh‹ ga‹gL¤j¥ 
gL»wJ. Mdhš e« CÇš muR KG¡f KG¡f 
brh£L kUªij k£Lnk tH§F»wJ. ïJ 
Mg¤jhdJ. r«gªj¥g£l cl«ò mªj kUªij 
V‰W¡bfhŸsÉšiy v‹whš, mJ nghÈnah 
it V‰gL¤J«, cÆU¡F« Mg¤J V‰gL¤J«. 

nghÈnah brh£L kUªij¡ f©Lão¤j 
n#hd° rhš¡. “mbkÇ¡fhÉš 1961 ¡F¥ ãwF 
V‰g£l mid¤J nghÈnahî¡F« nghÈnah 
brh£L kUªJjh‹ fhuz«” v‹W mbkÇ¡f 
brd£ fÄ£oÆš th¡F_y« mË¤âU¥gnj 
ïj‰F rh£á.
lh¡l® mU©Fkh®: Ú§fŸ ngRtJ bghJk¡fŸ 
ngRtJ nghš cŸsJ. nghÈnah brh£L kUªJ 
v‹gJ live attenuated itu° cŸs jL¥ò kUªJ. 
mjhtJ go¥goahf gy« ïH¡f it¡f¥g£l 
itu° bfh©l jL¥óá. ïnj tif jh‹ MMR, BCG 

KjÈad. ïjdhš nehŒ všyh« tUtâšiy. 
ïªâa murh§f« V‹ nghÈnah Cáia É£L 
brh£L kUªij¤ nj®ªbjL¤jJ v‹W m¿a ‘Park 
social and Preventive Medicine’ kU¤Jt ò¤jf¤ij 
go¤jhš bjÇªJ ÉL«.

nghÈnah brh£L kUªJ Herd Immunity 

bfhL¡F«. nghÈnah Cá mij¡ bfhL¡fhJ. 
ïJjh‹ fhuz«. nkY«, nghÈnah brh£L 
kUªâš cŸs iturhš nghÈnah nehŒ 
V‰glhJ. mj‹ åÇa« Fiwî. m¥go¥ 
gh®¤jhš, brh£L kUªJ vL¡F« fhš thá 
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ngU¡fhtJ nghÈnah V‰gl nt©L« 
mšyth? m¥go el¥gâšiy. V‹? áªâí§fŸ 
k¡fns. Vaccine Derived nghÈnah itu° - ïij¤ 
jh‹ Ú§fŸ F¿¥ãl tU»Ö®fŸ.

ïJ v‹dbt‹whš, Wild tif vd¥gL« 
åÇa« Ä¡f ïa‰if nghÈnah itu° Fiwªj 
ãwF, áy rka« VDPV vd¥gL« Mutated itu° 
mÇjhf nghÈnah nehŒ gu¥ò«. ïijí« 
K‰¿Y« xÊ¡fnt br‹w M©L Kjš 
go¥goahf ïªâa muR nghÈnah brh£L 
kUªâš ïUªJ nghÈnah¤ jL¥óá¡F kh¿ 
tU»wJ. 

2018 š K‰¿Y« nghÈnah Cá k£Lnk 
nghl¥gL«. ï¤jid ftdkhf muR braš 
g£L tU»wJ. rÇahf¥ òÇahkš, rf£L nkÅ¡F 
mgh©l gÊ nghLtJ mg¤jkhf cŸsJ. 
(ï›tsî m¿Éaš És¡f« FL¡f Tl gakhf 
ïU¡»wJ. áy thrf§fis j¥ghf òÇªJ 
bfh©L áy® g£ok‹w« nghš x‰iw tÇia 
it¤J bfh©L th¡Fthj« el¤Jth®fŸ.)
lh¡l® òfnHªâ: 1995 « tUl« mbkÇ¡f 
mH»¥g£l« bt‹wt® Heather Whitestone. áy 
M©LfËš fhJ nfshik nehahš ghâ¡f¥ 
g£lh®. mj‰F kU¤Jt®fshš brhšy¥g£l 
fhuz« DPT vd¥gL« K¤jL¥óá.
lh¡l® mU©Fkh®: R¤j¥ bghŒ. mt® fhJ 
nfshik¡F¡ fhuz« x‹wiu taâš mtU¡F 
V‰g£l Hemophilus Influenza vd¥gL« bfhoa 
gh¡OÇah jh¡f«. ïij mtnu ng£ofËš 
x¥ò¡bfh©LŸsh®. ïij c§fŸ jL¥óá 
vâ®¥ò¡ F«gš jh‹ rf£L nkÅ¡F¤ âÇ¤J 
be£oš cyht ÉL»wJ. ïij Ú§fS« e«ã 
Éthj§fËš K‹it¡»Ö®fŸ.
http://premierespeakers.com/christian/heather_whitestone/bio
h t t p : / / w w w. n y t i m e s . c o m / … / g o i n g - h o m e - w i t h - h e a t h e r -
whitestone… c©ikÆš mtU¡F ï¥nghJ cŸsJ 
nghš 1970 ïš HiB  jL¥óá nghl¥g£oUªjhš, 
mtÇ‹ nf£F« âwid fh¥gh‰¿ ïU¡fyh«.
lh¡l® òfnHªâ: cyf Rfhjhu ÃWtd¤â‹ 
g Ç ª J i u ¥ g o  ,  m b k Ç ¡ f h É ‹  b j ‰ F  
fÈngh®Åahit nr®ªj fW¥ãd k‰W« 
ïy¤â‹ mbkÇ¡f¡ FHªijfŸ 1500 ngU¡F 1989 
¡ F«, 91 ¡F« ïil¥g£l M©LfËš m«ik 
nehŒ¤jL¥óá brY¤j¥g£lJ. ïnj Cá, ïnj 
fhyf£l¤âš gy M¥ãÇ¡f eh£L¡ Fhªij 
fS¡F« nghl¥g£lJ. ïJ mªj¡ Fhªij 
fË‹ bg‰nwhU¡nf bjÇahkš el¤j¥ g£lJ. 
mJtiu¡F« m«ik¤ jh¡Fjiyna f©ouhj 
mt®fŸ, mªj CáÆ‹ Éisthš gyÉjkhd 
clš ghâ¥ò¡F cŸshdh®fŸ. gy® ïwªJ« 
nghdh®fŸ. gy¤j vâ®¥ò¡F¥ ãwF cyf 
Rfhjhu ÃWtd« mªj kUªij rªijÆÈUªJ 
Éy¡»¡ bfh©lJ.

lh¡l® mU©Fkh®: ïJ xU jtwhd cjhuz«. 
ÉâKiwfis Û¿, jtwhf el¤j¥g£l xU 
MuhŒ¢áÆš, xU Experimental kUªij¥ ga‹gL¤â, 
áy ghâ¥òfŸ V‰g£ld. mj‰fhf mid¤J 
S t a n d a r d  j L ¥ ó á f i s í «  F i w  T W t J  
K£lhŸjd«.
lh¡l® òfnHªâ: nghÈnah brh£L kUªjhdJ, 
F¿¥ã£l xU itui[ Fu§»‹ áWÚuf¤âš 
it¤J ts®¤J vL¤J, ã‹d® nehŒ¤ jL¥ò 
kUªjhf cUth¡f¥gL»wJ. Fu§FfŸ cÇa 
nrhjidfS¡F ãwF jh‹ nj®bjL¡f¥ 
gL»‹wd v‹whY«., 1950 fËš, ïªj kUªJ¤ 
jahÇ¥ò¡F¥ ga‹gL¤j¥g£l Fu§Fis 
áÄa‹ itu° 40 ( SV 40 ) v‹w itu° »UÄ 
ghâ¤âUªjJ. ïªj itu°, gy tUl§fŸ fÊ¤J 
_is, <uš, Eiupuš ngh‹w ïl§fËš 
ò‰Wnehia V‰gL¤J« âw‹ bfh©lJ. 
ïjdhš ïªj kUªJ brY¤j¥ g£lt®fŸ 
b g Ç a t ® f s h d  n g h J  m t ® f Ë š  g y ®  
ò‰Wnehahš ghâ¡f¥g£ld®.
lh¡l® mU©Fkh®: ïJ Juâ®ZltrkhdJ. 
ïJ xU Ég¤J. elªjJ 1950 š. ïJ âU¤â¡ 
bfhŸs¥g£L, ešy brh£L kUªJ tªJ, 
tUl¤â‰F 60,000 ngU¡F mbkÇ¡fhÉš 
nghÈnah v‹w Ãiy kh¿, nghÈnah jL¥ò 
kUªJ Mu«ã¤j 6 tUl§fËš btW« 61 
ghâ¥òfŸ tUl¤â‰F v‹W jiyÑHhf kh¿aJ 
- jL¡f¥g£lJ jL¥óáahš jh‹.

https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/polio.html 
áW áW Ég¤J¡fS¡fhf jL¥óá všyh« 
nt©lh« v‹gJ jtW. m¿Éaiy¥ ã‹ 
ndh¡» Xl brŒí« elto¡if.

ï¥go¤ jh‹ kÅj‹ njh‹¿aâš ïUªJ 
üW tUl§fS¡F K‹dhš tiu ïUªjh‹. 
ïa‰ifnahL x‹¿. Mdhš mtdJ ruhrÇ 
MíŸ fhy« m¥nghJ btW« 23 taJ!!! flªj 
üW tUl§fËš eåd kU¤Jt«, jL¥óá, 
M©ogaho¡ ngh‹wit tªj ãwF jh‹ 
kÅjÅ‹ ruhrÇ MíŸ fhy« ToaJ. ï¥nghJ 
67 Mf ïU¡»wJ.  K‹ng brh‹dJ nghy 
Rfhjhu« K¡»a« jh‹. Mdhš Ú® mšyJ 
czî¤ bjh‰W _y« guî« nehŒfis 
nt©Lkhdhš R¤j« Rfhjhu« _y« jL¡fyh«.

jL¥óá nghlhkš É£L, rÛg¤âš 
nfuhshÉš tªjJ ngh‹W o¥ÔÇah ngh‹w 
bfhoa nehŒfŸ Û©L« jiyö¡» c§fŸ 
ãŠR¡ FHªijfis¤ jh¡»dhš, ïªj th£rh¥ 
k¡fS« nghuh£l åu®fS« tªJ c§fS¡F¤ 
Jiz Ã‰f¥ nghtâšiy. Ú§fŸ jh‹ c§fis 
behªJ bfhŸs nt©L«.
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njÓathâí« bt£f¥gLtJ Tl »ilahJ. 
ïªj Ãiyia¥ nghy xU khd¡nflhd fhÇa« ïªj 
eh£L¡F ntW x‹Wnk »ilahJ v‹W brhšY 
nth«. muáaš Ó®âU¤j« mâfkhŒ tH§Ftj‰fhf 
v‹W ïªâahî¡F mD¥g¥g£l irk‹ fÄõid, 
ïªj eh£oš 100¡F 99 3/4gh®¥gdU« M£nrã¤J 
g»ZfÇ¡f nt©Lbk‹wh®fŸ. áy gh®¥gdušyhj 
nrhz»ÇfS« mt®fis¥ ã‹g‰¿dh®fŸ. 
Mdhš, jhœ¤j¥g£L, bfhLik¥gL¤j¥g£lt® 
fËš všnyhUnk irk‹ fÄõid tunt‰W, 
MjÇ¤J j§fŸ Fiwfis¢ brhšÈ¡ bfh©lh®fŸ. 
g»ZfÇ¤jt®fŸ nah¡»aijiaí«, MjÇ¤j 
t®fŸ milªj gyidí« ï¥nghJ ftÅ¤J¥ 
gh®¤jhš, g»Zfhu¡T¢rš ngh£lt®fŸ j§fŸ r_f 
eyD¡F« MjÇ¤jt®fŸ j§fŸ ÉLjiy¡Fkhf 
elªJ bfh©lh®fŸ v‹gJ És¡fkhF«...

...Mfnt ïªj #dehaf« kÅj t®¡f¤â‰F 
Ãahakhd Rjªâu¤ijí«, RthÔd¤ijí« bfhL¡f¡ 
Toajh mšyJ moik¤ jd¤ijí«, bfLâiaí« 
bfhL¡f¡Toajh v‹gij nahá¤jhY«, #dehaf¤ 
â‹ nah¡»aij Ryg¤âš És§fhkhš nghfhJ. 
ekJ k¡fË‹ #dehaf cz®¢áahdJ ï‹W “ekJ 
njr«” “ekJ kj«” “ekJ #hâ” v‹»‹w j¤Jt¤â‹ 
ÛJ« “KjÈš njr«” v‹W gyU« “KjÈš kj«” 
v‹W áyU« “KjÈš #hâ” v‹W mnefU« fUâna 
# d e h a f ¤  â £ l «  t F ¥ g â š  K i d ª â U ¡  
»‹wh®fns bahÊa, KjÈš kÅj r_f« ãwFjh‹ 
k‰wJ v‹»‹w m¿î ïªj eh£oš, ï‹iwa âd«, 
kfh¤kh¡fŸ Kjš njáa åu®fŸ-bjh©l®fŸ tiu, 
njrhãkhÅ Kjš njrg¡j® njáathâfŸ tiu - 
M¢rhÇah®, klhâgâ, RthÄfŸ Kjš moah® 
T£l§fŸ tiu, M°âf g©oj®fŸ Kjš mt® 
fsJ khzt®fŸ tiu ahuhtJ xUtU¡F 
ïU¡»‹wjh? v‹gij eLÃiyikÆÈUªJ 
nahá¤J¥ gh®¤jhš #dehaf¤ j¤Jt¤â‹ 
nah¡»aij És§fhkš nghfhJ....

...Mfnt kÅj M£á¤Jt« v‹gJ kÅj 
j®k¤J¡F«, kÅj¤Jt¤â‰F« bghJthd e‹ik 
ga¡F«goahdjhfî« fh¥ò mË¡F« goahdjh 
fî« ïU¡fnt©oajh? mšyJ “v‹ njr« 
fh¥gh‰w¥g£lã‹jh‹ kÅj j®k«, v‹ kj« 
fh¥gh‰w¥g£l ã‹jh‹ kÅj j®k«, vd¡F 
nkh£r¤âš rÇahd ïl« njo¡ bfh©l ã‹ jh‹ 
kÅj j®k«, vd¡F euf« »il¡fhkš gh®¤J¡ 
bfh©l ã‹jh‹ kÅj j®k«” v‹W ghJfh¥ò 
V‰gL¤â¡bfh©L kÅj bghJ j®k¤ijna 
ftiya‰wjhf¡ bfh©lhš mªj #dehaf« 
kÅjt®¡f M£á MFkh? mšyJ kj ehaf«, 
mšyJ jÅ¥g£l kÅjÅ‹ nkh£rehaf  
M£áahFkh v‹W gh®¤jhY«, #dehaf M£áÆ‹ 
nghÈ¤j¤Jt« És§fhkš nghfhJ. 

VbdÅš njrehaf M£áí«, kjehaf 

M£áí« nkh£r ehaf M£áí«, k‰w bghJ¡ 
fhÇa§fS« x›bthU eh£L¡F x›bthU 
Éjkhfî«,  x›bthU kj¤â‰F x›bthU 
Éjkhfî«, x›bthU r_f¤â‰F« x›bthU jÅ 
kÅjD¡F« x›bthU Éjkhfî«, x›bthU 
j Å k Å j Å ‹  x › b t h U  Ã i y i k ¡ F «  
x›bthUÉjkhfî« ïUªJtU»‹wJ. nkY« 
ïitfS¡bfšyh« óuz RjªâuK«, ghJfh¥ò« 
mË¥gJ jh‹ #dehaf j¤Jt« v‹gjhf 
kfh¤kh¡fshš óuz Rna¢ir åu®fshš njÓa 
thâfshš cWâth¡fË¡f¥ g£lhŒ É£lJ. Mfnt, 
ïªj #dehaf« kÅj r_f¤â‰F Mg¤jhdjh 
mšyJ mDTykhdjh v‹gJ m¿thËfS¡F 
És§fhkš nghfhJ....

. . .Mfnt, byÅ‹ M£áah, fkhšghõh 
M£ánahjh‹ kÅj¤ j®k - kÅj ehaf M£áahf 
ïU¡f Koínk mšyhkš k‰wgo vªj Ó®âU¤j« 
bfhL¤J, vªj #dehaf M£á bfhL¤J, mij vªj 
kfh¤kh x¥ò¡bfh©L mij vªj btŸis¥ 
gh®¥ghndh, fU¥ò¥ gh®¥ghndh bkh£il¥ 
gh®¥ghndh kd¥ó®tkhŒ x¥ò¡ bfh©L el¤â¡ 
bfhL¥gjhÆUªjhY« mJ xU ehS« kÅj j®k 
M£áahÆU¡f Koant KoahJ v‹W cWâahŒ¢ 
brhšYnth«.

nkY« kÅjD¡F xU ehaf« nt©o 
ïUªjâ‹ fhuznk kÅjr_f« ehafÄšyhkš 
thœ¡if el¤jKoahkš nghdâdhnynaahF«. 
mªj¥go Koahkš nghdj‰F¡ fhuz«, kÅjD¡F 
m¿Éšyhj j‹ikí« Raey¤jo¥òkhf¤jh‹ 
ïUªâU¡f nt©L«. VbdÅš nkšf©l ïu©L« 
k¡fSl‹ k¡fŸ fyªJ x‰Wikahí« e«ã¡if 
ahí« thH¢brŒa KoahJ.

Mfnt k¡fŸ j§fS¡F xU mur‹ 
nt©oaJ v‹gj‰F Mjhukhd fhuz§fŸ všyh« 
xÊ¡f¥g£L mur‹ ïšyhkš thHyh« v‹»‹w 
j‹ik milí« tiu j§fŸ bghJ thœÉš j§f 
S¡F jh§fns ehaf®fshÆUªJ bfhŸtJ v‹gJ 
rh¤âakhd fhÇakhFkh v‹gij ftÅ¤J¥ 
gh®¤jhY« #dehaf¤â‹ K£lhŸjd« És§fhkš 
nghfhJ. mªj¡ fhuz§fŸ rÇgL¤j¥ glhj #d§ fŸ 
kWgoí« j§fis¤ jh§fns j§fŸ bghJthœî¡F 
ehaf®fshŒ ïUªJ bfhŸStJ v‹gJ rh¤âakhd 
fhÇakhFkh? v‹gij ftÅ¤J¥ gh®¤jhš 
#deha¤â‹ K£lhŸjd« És§fhkš nghfhJ. 
Mfnt ï¥nghJ #dehaf M£á v‹W eh« 
b r h š Y t b j š y h «  x U ¡ f h Y «  k Å j  j ® k  
M£áahfnt MfhJ. KjÈš eh‹ kÅj‹. ãwF jh‹ 
ïªâandh, vtndh Mnt‹.

njhH® bgÇah®, Fo muR - 08.02.1931 
(bjhF¡f¥g£lJ)
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- ‹m£il cŸg¡f  bjhl®¢á    K ¤
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