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 1. bjhl¡f¡fšÉ Kjš ca®fšÉ tiu mid¤J¡ fšÉ 
ÃWtd§fËY«, tF¥giwfËš khzt®fŸ M© - bg© vd 
jÅ¤jÅahf mkuit¡f¥gL« Kiwia¤ jil brŒ. mfu 

tÇir¥go (alphabetical order) M© - bg© khzt®fŸ fyªJ 
mkU« Kiwia eilKiw¥ gL¤J! gŸË¡fšÉÆÈUªnj 
ghÈaiyí«  xU ghlkhf¡ f‰ã!

2. òJblšÈ #tA®yhš neU gšfiy¡ fHf«, vŒ«° 
kU¤Jt¡fšÿÇ ngh‹w ca®fšÉ ÃWtd§fËš eilKiwÆš 

cŸs ‘ïUghš bghJÉLâ’ Kiwia (Co - Hostels or Unisex Hostels) 
gŸË - fšÿÇfŸ mid¤âY« eilKiw¥gL¤J!

3. bg©fis btW« my§fhu¥ bgh«ikfshf k£Lnk 
cUth¡F« tifÆš, FHªij¥ gUt¤ânyna el¤j¥gL« fhJ 
F¤J ÉHh¡fis¤ jilbrŒ!

bg© FHªijfŸ ãwªj xU áy M©LfËnyna 
mt®fS¡F¡ fhJ F¤j¥g£L,  eiffŸ, g£L MilfŸ 
mÂÉ¡f¥gL»wJ. mJî« m¡FHªijÆ‹ jªijílila 
FybjŒt¤â‹ nfhÉÈš, FHªijÆ‹ ‘jhŒkhk‹’ koÆš mku 
it¡f¥g£L mªj¢ rl§FfŸ el¤j¥ gL»‹wd. ïit 
kh‰w¡Tlhj kj, ïd¥g© ghlhfî« cŸsd. bg©fŸ eif 
k h £ L «  Þ l h © L f s h f ,  m y § f h u ¥  b g h « i k f s h f ¢  
á¤jÇ¡f¥gL« Ãiy¡F mo¥gilahfî«, #hâ cwîfis¥ 
òÅj¥ gL¤J« j‹ikÆY«, #hâ bt¿ia¡F C¡f« jU« 
j‹ikÆY« ïU¡F« ïªj¡ ‘fhJ F¤J ÉHh’¡fis¥ 
òw¡fÂ¥ngh«!

4. bg©fis ïÊî gL¤J« ó¥òÅj Úuh£L ÉHh¡fis¤ 
jilbrŒ!

Éa®it, áWÚ®, ky« nghy bg©Â‹ clÈš ïUªJ 
fÊîfŸ btËnaW« ïašghd xU clš ïa¡f¤ij ‘ó¥òÅj 
Úuh£L ÉHh’ vd xU ÉHhthf el¤JtJ, bg©fis¡ bfh¢ir¥ 
g L ¤ J t j h F « .  b g ©  F H ª i j f Ë ‹  k d â š  x U  
kz¥bg©Q¡FÇa kdÃiyia cUth¡», m¡FHªijÆ‹ 
ts®¢áiaí«, vâ®fhy¤ijí« Kl¡Ftnjh -bg© FHªijf 
âUkz¤â‰F jah® v‹gij m¿É¡F« Ãfœthfntï›ÉHh¡fŸ 
cŸsd. ‘jhŒkhk‹Ó®’  v‹w bgaÇš bg©fË‹ ÉU¥g§fS¡F 
vâuhf, #hâ¡FŸnsna âUkz« brŒant©L« v‹w #hâ 
M â ¡ f ¢  á ª j i d f i s í «  â Â ¡ » ‹ w d  ï › É H h ¡ f Ÿ .   
Mzhâ¡f¤ijí«, #hâ Mâ¡f¤ijí« nkY« nkY« 
cWâ¥gL¤J« ‘ó¥òÅj Úuh£L ÉHh’ ¡fis¤ jilbrŒ.
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5. bg©fŸ âUkz¤â‰F K‹ jªijÆ‹ 
FybjŒt¤ijí«,  âUkz¤â‰F¥ ãwF 
fztÅ‹ FybjŒt¤ijí« tz§f nt©L« 
v‹w ÃiyÆš cŸs, Äf¥bgU« ghÈd¥ 
ghFghlhd ‘FybjŒt tÊghL’fis¤ 
jilbrŒ! 

6.âUkz§fËš bg©fË‹ r«kj¤ 
ijí«, bg©fŸ Rakhf r«ghâ¡f nt©L« 
v‹gijí« f£lhakh¡F! 

bg©fË‹ âUkz¤â‰F 18  taJ 
Kotila nt©L« v‹gJ mo¥gil¤ 
jFâahf cŸsJ nghy, brhªj¡ fhÈš Ã‰F« 
ÃiyÆš - brhªjkhf r«ghâ¡F« ÃiyÆš 
ïU¥gJ« mo¥gil¤ jFâ vd r£lÄa‰w 
nt©L«. mj‰bfd mid¤J mâfhuK« 
bfh©l kfË® Miza§fŸ cUth¡f¥g£L, 
mªj Miza§fŸ, bg©Â‹ r«kj¤ijí«, 
r«gh¤âa¤ijí« cWâ¥gL¤âa ã‹dnu 
âUkz§fŸ cWâ brŒa¥glnt©L« v‹W 
r£l« ïa‰wnt©L«. r£l§fŸ tUtj‰F 
K‹ bg©fŸ ïâš cWâahf ïU¡f nt©L«.

7. clš mHnf K¡»a« v‹w v©z¤ij 
cUth¡F« mid¤J És«gu§fisí« 
jilbrŒ! bg©fË‹ my§fhu¤ij¤ jÉu 
ntW vj‰F« ga‹glhj ky® Étrha«, ky® 
tÂf« M»at‰iw¤ jilbrŒ.

‘clš mHFjh‹ ÄfK¡»a«’ v‹w 
kdÃiy neh¡»¥ bg©fis ef®¤J« eif 
És«gu§fŸ, mHF¥bghUŸ És«gu§fŸ, 
g £ L ¢ n r i y  É s « g u § f Ÿ  n g h ‹ w  
mid¤ijí« jilbrŒtnjhL, mt‰¿‹ 
c‰g¤â, tÂf« mid¤ijí« jilbrŒa 
nt©L«. Kj‰f£lkhf bg©fŸ mt‰iw¥ 
ò w ¡ f Â ¡ f  n t © L « .  m H F  v ‹ w  
mo¥gilÆš Tl cy»š K‹nd¿a ehLfËš 
cŸs bg©fŸ vtU« jiyÆš ó it¤J¡ 
b f h Ÿ t â š i y .  » l h b t £ L ¡ F  n e ® ª J  
É l ¥ g L «  b r « k ¿  M L f i s ¥  n g h y ,  
njitÆ‹¿ ó it¤J¡bfhŸS« gH¡f¤ij¥ 
bg©fŸ ifÉl nt©L«.

8. bg©fS¡F vd jÅahf ïUr¡fu 
thfd§fŸ totik¥gijí«, jahÇ¥gijí«, 
mj‹ tÂf¤ijí« jilbrŒ!

ïUr¡fu thfd§fËš M©fS¡F xU 
k h l Y « ,  b g © f S ¡ F  x U  k h l Y «  
toik¥gJ njita‰w ghÈd¥ghFgh£il 
ts®¡»wJ. bg©fË‹ nriy, jhtÂ ngh‹w 
MilfŸ M©fS¡fhd thfd§fis X£l¤ 
jilahf ïUªjd. Mdhš, j‰nghJ, nriy, 
jhtÂfŸ FiwªJ Rojh®, by»§Þ, é‹Þ 
tif MilfŸ tªJÉ£l ÃiyÆY«,  
b g © f S ¡ F ¤  j Å a h f  ,  t h f d § f i s  
totik¤J É‰gid brŒtJ Äf¥bgU« 
g h È d ¥ g h F g h L  M F « .  v d n t ,  

bg©fS¡bfd jÅahf, thfd¤ jahÇ¥ò, 
É ‰ g i d ,  m i t  F ¿ ¤ j  É s « g u § f Ÿ  
mid¤ijí« jilbrŒa nt©L«.  bg©fŸ 
ïUr¡fu thfd« gHFtjhf ïUªjhš, 
ir¡»Ÿ, ig¡ ngh‹w vªjtif thfdkhf 
ïUªjhY« M©fS¡fhf totik¡f¥g£l 
thfd§fËnyna gHf nt©L«. mt‰iwna 
ga‹gL¤j nt©L«. 

9. ‘âUkz« njitÆšiy’ v‹W«, 
‘FL«g mik¥ng nt©lh«’ v‹W« Ko 
btL¤J¤ jÅ¤J thH¤ JÂªj bg©fS¡F, 
muR kht£lªnjhW« j§F« ÉLâfis 
cUth¡F!  âUkz§fŸ cWâbrŒa¥gL« 
nghnj, mªj kzk¡fS¡F¤ ‘jÅ¡Fo¤jd«’ 
v‹gij¡ f£lhakh¡F! x‹whf ïU¡f 
nt©oa NHš ïUªjhY«, mªj¤ j«gâfŸ 
ïilÆš v¡fhuz« bfh©L«, vªj¢ 
N H È Y «  ï U  j u ¥ ò ¥  b g ‰ n w h ® f S «  
jiyÆLtJ r£l¥go¡ F‰wkhf m¿É¡f¥gl 
nt©L«. 

FL«g mik¥ò v‹gJ bg©fS¡F¥ 
bgU« áiwna MF«. mâY« T£L¡F 
L«g§fŸ Äf¡ bfhLikahd áiwfshf 
cŸsd. vdnt, âUkz¤ij¤ â£lÄL« 
nghnj mt®fS¡F¤ jÅ¡Fo¤jd« v‹gij¡ 
f£lhakh¡f nt©L«.  áW FHªijfis¥ 
guhkÇ¡f ¡uZfŸ cUthtij¥ nghy, 
bg‰nwh®fis¥ guhkÇ¡f munr, M§fh§nf 
Kânah® ïšy§fis cUth¡f nt©L«. 
V‰fdnt ïa§F« Kânah® ïšy§fis¤ ju« 
ca®¤j nt©L«. njitia¥ bghW¤J, 
bg‰nwh®fns K‹tªJ Kânah® ïšy§fis 
ehl nt©L«. 

»uhk§fËš Ãy§fŸ xU§»iz¡ 
f¥g£L, xU§»izªj T£L¥g©izfshf 
ÉtrhaK«, mj‹ Jiz¤ bjhÊšfS« 
elªjhš, Äf vËa k¡fS« Rjªâukhf, 
jÅ¡FL«g§ fshf thH ïaY«. mid¤J¡ 
T£L¥g©izfS« Kânah® ïšy§fnshL 
ïa§»dhš, tajhd fhy¤âš bg‰nwh® 
guhkÇ¥ò« rh¤âa«.

1 0 .  b g ©  É L j i y  n e h ¡ » Y « ,  
k¡fŸbjhif¥ bgU¡f¤ij¡ f£L¥gL¤J« 
n e h ¡ » Y «  M ©  - b g ©  ï U g h y U «  
âUkz¤â‰F K‹ng fU¤jil¢ á»¢ir 
fis¢ brŒa nt©L«! 

bg©fË‹ KGikahd ÉLjiy¡F 
Äf¥bgU« jilahf ïU¥gJ FHªijbgW« 
Kiwí«, FHªij ts®¡F« Kiwí« MF«. 
b g © Â ‹  É L j i y ,  M Â ‹  É L j i y  
ïu©L¡F« vâuhdJ FHªij bgW« Kiw. 
x›bthUtU« brh¤J nr®¥gj‰F«, mj‰fhf 
mid¤J¤ jtwhd tÊfisí« ehLtj‰F« 
mo¥gilahdJ ïªj thÇR cUth¡F« Kiw. 



eh£o‹ K‹nd‰w«, ts®¢á mid¤â‰F«  
jilahf ïU¥gJ k¡fŸbjhif¥ bgU¡f«. 
jÅ¥g£l KiwÆš kfËU¡F«, M©fS¡F«, 
x £ L b k h ¤ j k h f  r K j h a  t s ® ¢ á ¡ F «  
jilahf cŸs k¡fŸbjhif¥ bgU¡f¤ij¡ 
f£L¥gL¤j, bg©fŸ ãŸis bgWtij 
ÃW¤j nt©L«. 

jiyKoia ¡uh¥ brŒJbfhŸS« 
bg©fS¡F njhH® bgÇah® gÇRfis 
tH§»dh®. mJnghy, âUkz¤â‰F K‹ng 
fU¤jil á»¢ir brŒJbfhŸgt®fS¡F« - 
ãŸis bg‰W¡ bfhŸshjt®fS¡F« M©, 
bg© ïUghyU¡F«, eh£o‹ vâ®fhy 
ey‹fUâ murh§f«, fšÉ- ntiy thŒ¥ò 
fËš K‹DÇik tH§f nt©L«.

1 1 .  ï š y ¥ g u h k Ç ¥ ã Y « ,  r i k a š  
cŸË£l mid¤J å£L ntiyfËY«, 
FHªij ts®¥ãY« rkciH¥ò¡ bfhL¡fhj 
M©fS¡F¡ fL« j©lidfŸ tH§f 
nt©L«. ‘ghÈd¤ Ô©lhik t‹bfhLik¤ 
jL¥ò¢r£l«’ v‹w bgaÇš òâa ghÈd 
rk¤Jt  neh¡»yhd r£l§fis cUth¡f 
nt©L«. 

ïšy¥ guhkÇ¥ãš cŸs mid¤J¥ 
gÂfËY« M©fS« ïizªJ gÂah‰w 
nt©L«. rikaš, åL R¤âfÇ¥ò, FHªij 
ts®¥ò vd mid¤âY« M©fS« ïizªJ 
g§nf‰f nt©L«. ‘AîÞ xŒ~¥’ v‹w ïdnk 
e h £ o š  ï U ¡ f ¡ T l h J .  â U k z k h F «  

bg©fŸ brhªj¡ fhÈš Ã‰gij cWâbrŒj 
ãwnf âUkz« v‹gJ r£lkhf tªjhš, 
‘AîÞ xŒ~¥fŸ’ cUthf kh£lh®fŸ.

12. âUkz¤â‰F K‹ngh, âUkz¤â‰F¥ 
ãwnfh, bg©Â‹ clš ÛJŸs cÇik 
K‰¿Y« bg©fS¡nf! âUkz¤â‹ bgauhš 
- fzt‹ v‹w cÇikahš el¡F« (Marital Rape) 
ghÈaš t‹Kiwfis¡ fL« F‰wkh¡F!

nk‰f©l mid¤J¥ ghÈd¥ghF 
ghLfS¡F« vâuhf - ghÈd t‹ bfhLik¤ 
jL¥ò¢r£l§fis cUth¡f¡ nfhÇ, xU 
milahskhf, Kj‰f£lkhf, 2017 or«g® 24 
M« ehŸ jÄœehL KGtJ« xU ehŸ “rikaš 
kW¥ò¥ nghuh£l«” #Boycott Cooking #Boycott 
Kitchen  el¤Jnth«. 

ahU« bjUî¡F tunt©lh«. btËÆš 
a h U l D «  n g h u h l n t © l h « .  f h t š  
JiwnahL« Úâk‹w§fnshL« nghuhl 
nt©lh«. áiwbršy nt©lh«. ïJtiu 
å£oš bg©Q¡F xJ¡f¥g£LŸs mid¤J 
moik¥ gÂfisí« òw¡fÂ¤jhš k£L« 
nghJ«. 

#hâ¤ Ô©lhik t‹bfhLikfS¡F 
v â u h f  ï u £ i l ¡ F t i s  c i l ¥ ò ¥  
nghuh£l§fŸ elªjd. mJnghy, ïu©lh« 
f£lkhf, ghÈd¤ Ô©lhik t‹bfhLik 
fS¡F vâuhf,  ‘rikayiw cil¥ò¥ 
nghuh£l«’ el¤Jnth«.
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 2017 ò¤jh©L ehËš gšyl¤âš 
f U ª â i z ¡  F L « g § f Ë ‹  x ‹ W T l š  
eilbg‰wJ. flªj kh®¢ 12 š cLkiy mUnf 
bgj¥g«g£oÆš njhH®fŸ ahœbkhÊ, fÉjh, 
Fznrfu‹ M»nahÇ‹  njh£l¤âš bfhŸif¢ 
brhªj§ fË‹ x‹WTlš btFáw¥ghf 
eilbg‰wJ. 

 tH¡fkhf nk‰F kht£l§fËš k£Lnk 
elªJ tªj ekJ bfh©lh£l«, Kj‹Kiwahf 
kJiu khefÇš el¡f cŸsJ. kJiu e¤j« 
rhiyÆš, ahjt® fiy¡fšÿÇfis¡ flªJ 
bršY« rhiyÆš cŸs b#Œghu¤ efÇš, 
njhH®fŸ Ã.gh.k»œ, Ã®kyh, ghòf©z‹ 
M»nahuJ ïšy¤âš tU« 16.04.17 m‹W fhiy 
10 Kjš khiy 5 tiu eilbgw cŸsJ.

 É H h É š ,  M t z ¥ g l  b t Ë p L ,  
v«.M®.ïuhjh fiy¡FGÉ‹ åâ ehlf« 
M»ait ïl«bgW«. tH¡f«nghy, Mlš, 
ghlšfŸ mâu cŸsd. mj‰bfd¤ â£lÄ£L¥ 
gÆ‰á vL¤J thU§fŸ. vªj¥ ghlY¡F eld« 
v‹gij K‹T£ona bjÇÉí§fŸ. 

 ÉHhÉ‰fhf gšyl« ngUªJ Ãiya¤ 
â È U ª J  j Å ¥ n g U ª J  V ‰ g h L  b r Œ a ¥  
g£LŸsJ. njhH®fŸ, V¥uš 16 fhiy rÇahf 7 
kÂ¡F gšyl« ngUªJ Ãiya¤â‰F tªJ 
nrUkhW nf£L¡ bfhŸ»nwh«. tUifia 
K‹T£ona cWâ¥ gL¤J§fŸ. brhªj 
thfd§fËY«, ïuÆÈY« tUgt®fS« jftš 
bjÇÉ¡fî«. f£lz« »ilahJ. 

‘fUªâiz x‹WTlš’‘fUªâiz x‹WTlš’
kJiu 16.04.2017kJiu 16.04.2017

‘fUªâiz x‹WTlš’
kJiu 16.04.2017

bjhl®ò¡F: 
âU¥ó® ntÂ 77084 58086,  jhuhòu« ó§bfho 95006 70620
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ï‹iwa r_f« 
b g © f i s ¤  

j‹ njitfis¥ ó®¤â 
brŒí« xU fUÉahf 
k£Lnk gh®¡»wJ. bg© 
v‹gtis, ntiy¡fhÇ,  
MQ¡F« mªj FL«g¤ 
â d U ¡ F «  m o i k ,  
FHªijfis ts®¥gâš 
bghW¥òŸs m«kh, Ra 
Koîfis vL¡f Koahj 
Ãiyik, ÉU«ãa cil 
fis mÂa Koahj 
Ãiyik, fšÉÆš ntiy 
t h Œ ¥ ã š  F ¿ ¥ ã £ l  
Jiwfis k£Lnk nj®ª 
bjL¡f nt©oa Ãiy 
ikfŸ cŸsd. muáa 
È Y « ,  É i s a h £ L ¤  
JiwfËY« ÉušÉ£L 
v © Q «  m s É ‰ F  
bg©fË‹ v©Â¡if Fiwthf  cŸsJ. 
f‰ò, mHF, Mil¡f£L¥ghL ngh‹wit 
bg©Â‰F k£L«jh‹ v‹w f‰ãj§fS«  
cŸsJ.

ï›tsî« nt©lh« v‹W jÅ¤J 
t h G «  b g © f S ¡ F ¥  g y  J ‹ g § f Ÿ ,  
clšFiw, Ég¢rhÇ v‹w g£l« ntW. áÅkh 
JiwÆš 60 tajhd M© fjhehafdhf eo¡f 
Ko»wJ. ïnj 35 tajhd bg© fjheha»ahf 
eo¡f Kotâšiy. âUkzkhd bg© 
fjheha»ahf eo¡f Kotâšiy. âUkz 
kh»¥ ãŸis bg‰whš áÅkh Jiwna 
nt©lh« v‹»wJ M© r_f«. 
 ï¥go¥g£l NœÃiyfËš âUkznk 
brŒJ bfhŸs nt©lh« v‹W Ãid¡F« 
eha»fis tajh»É£lJ, mHF ïšiy, 
Mghr« ïšiy v‹»wJ áÅkh¤Jiw. xU 

bg© ghÈaš t‹bfhLik¡F Msh¡f¥g£L 
òfh® mË¡f¡ fhtšÃiya¤â‰F¢ br‹whš 
nkšrhâ Mzhf ïUªjhš ngu«ngá tH¡F 
nt©lh« v‹»wh®fŸ. m¥go tH¡F¥ 
ngh£lhš ïUt® ÛJ« nghl nt©oajhf 
ïU¡F« v‹W T¿ ïyŠr« th§» tH¡if 
Ko¡»wJ fhtšJiw. ïit ïšyhkš fhtš 
Ãiya« nt©lh«, òfh® nt©lh« v‹W T¿ 
j ‰ b f h i y  b r Œ J  b f h Ÿ S «  b g © f Ÿ  
v©Â¡ifí« Vuhs«!

g h È a š  t ‹ b f h L i k f Ë š  m â f «  
ghâ¡f¥gLtJ bg©fŸjh‹.ïªâahÉš 
k£Lnk flªj M©L (2016) gâthd ghÈaš 
F‰w§fË‹ v©Â¡if 37,000. ïâš 50% jÈ¤ 
b g © f Ÿ  M t ® . ï ª j  F ‰ w ¥ ã © z Å Æ š  
KjÈl«  t»¡F« khÃy« c¤âu¥ ãunjr«. 
ïâš 5085 tH¡FfŸ ikd® bg©fŸ (18 taâ‰F 

Ñ œ  c Ÿ s  b g ©  
F H ª i j f Ÿ )  v ‹ g J  
F¿¥ãl¤j¡fJ.
 m L ¤ J  m u á a š  
gh®itÆš 50 rj« ïl 
x J ¡ Ñ £ i l  b g W  
tj‰FŸ câu« t‰¿ 
ÉL«nghy. cŸsh£á 
Æš k£L« 50 rj« ïl 
x J ¡ Ñ L  c Ÿ s J .  
m i j í «  b g © f s h  
M £ á  b r Œ » w h ® f Ÿ ?  
ã ‹ d h š  ï U ¡ F «  
fztnuh, f£ánahjh‹ 
ïa¡F »wJ. ifbaG¤J 
k £ L « j h ‹  r « g ª j ¥  
g£lt®  ïL »wh®. 

ïnjhL É£ljh 
r _ f « ?  n t i y ¡ f h Ç ,  
Éjit, MQ¡F moik, 
FHªijfis¡ ftÅ¥ 

gtŸ, thHhbt£o, kyo v‹w g£l§fis¤ 
jªJ ÉL»wJ. bg©Q¡F k£L«jh‹ g£lkh? 
V‹ M©fËš ntiy¡fhu‹, Ég¢rhu‹, 
Éjt‹ ïšiyah? Ég¢rhÇ v‹W bg©fis 
k£L« ïÊî gL¤J« Ãiy r_f¤âš cŸsJ. 
M© Ég¢rhu‹fS« rKjha¤âš cŸsd®. 
ï›Éra« gyU¡F¤ bjÇtâšiy.
 cyf Rfhjhu ÃWtd« ( World Health 
Organization) Ég¢rhÇ v‹w th®¤ij má§f« 
vd¡ fUâ ( C o m m e r c i a l  s e x  w o r ke r s )  ghÈaš 
t®¤jf¤bjhÊyhË v‹W miH¡»wJ. ‘kyo’ 
v‹w th®¤ij bg©Q¡F k£L«jhdh? V‹? 
M©fËš ‘kyl‹’ ïšiyah? fU cUthtj‰F 
bg©Âl« k£Lkh FiwghL ïU¡F«. V‹ 
MÂl« ïU¡fhJ.? r_f« V‹ M©fis 
‘kyl‹’ v‹W Twtâšiy. 

r_fK«,r_fK«,
r_f¤ijr_f¤ij
vâ®bfhŸS«vâ®bfhŸS«
bg©fS« bg©fS« 

r_fK«,
r_f¤ij
vâ®bfhŸS«
bg©fS« 

njhH® ïuŠájh
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bg©fS¡F¢ áW taâny âUkz« 
brŒJ it¥gJ vj‰bf‹whš, ï‹bdhU rhâ 
MQl‹ nr®ªJÉl¡TlhJ. mj‹ _y« 
fUî‰¿l¡TlhJ. j‹ rhâ¡fhu‹ j‹id 
xJ¡» it¥gh‹,bfsut« nghŒÉL« v‹w 
Ãiygh£oš r_f« cŸsJ. Mf kDj®k¤âš 
ghša Éthf« v‹d brhš»wbj‹whš, “bg© 
v‹gtŸ ó¥giltj‰F K‹nd âUkz« 
brŒa nt©L«. ïšiyba‹whš c©ikahd 
f ‰ ò ,  c © i k a h d  x G ¡ f «  ï U ¡ f h J ,  
bg©fË‹ thœ¡if ehrkilªJÉL«”. ïij 
M¢rhÇah® ngáajhf ‘RnjrÄ¤âu‹’ g¤âÇ¡ 
ifÆš fhz¥gL»wJ.
 ï§nf ghša Éthf«, fhjš, f‰ò v‹w 
Éõa¤âbyšyh« x‹nw x‹iw k£L« 
mo¥gilahf¥ gh®¡f Ko»wJ. jh‹ rh®ªj 
r_f¤Jldhd MQl‹ k£Lnk bg© 
n r u n t © L « .  m ¥ g o  ï š i y b a ‹ w h š  
fUtW¤J¡ bfhiy brŒaî« ïªj¢ r_f« 
ja§Ftâšiy. bg© Ñœrhâahf ïUªjhš 
fUtW¤J¡ bfh^ukhf¡ bfhiy brŒa¥ 
gL»whŸ. M© Ñœrhâahf ïUªjhš bfh^u 
khf¥ bghJ ïl§fËš bt£o¡ bfhiy 
brŒa¥gL»wh‹.

vdnt,  bg©fns c§fis Ú§fŸ 
ca®¤â¡bfhŸs nt©LkhÆ‹:-

1. c§fŸ fšÉ¤ju¤ij ca®¤J§fŸ.
2. thœÉl§fis kh‰¿ efu« neh¡»¢  

 bršY§fŸ.
3. M©-bg© ghFghL ïšyhkš všyh¤ 

 Jiwiaí« vâ®neh¡»¢ bršY§fŸ.
4.  c§fis moik¥gL¤â¡ fh£L« jhÈ, 

 bk£o ngh‹wt‰iw mÂahÔ®fŸ.
5. ãŸis v‹w bjhšiyfis¥ bg‰W¡ 

 bfhŸshÔ®fŸ.
6. c§fŸ thœ¡if¤ Jizia Ú§fns 

 nj®ªbjL¤J thG§fŸ.
7. clš r«gªjkhd jhœî kd¥gh‹ikia 

 cUth¡»¡ bfhŸshÔ®fŸ.
8. bg©fis ïÊîgL¤J« ó¥ò e‹Üuh£L 

 ÉHhit¥ òw¡fÂí§fŸ.

Jizt® njit
v«.vÞ.á., ã.v£., go¤J MáÇa® gÂÆš 
cŸs bg©Q¡F¤ Jizt® njit. taJ 
32. kzK¿î bg‰wt®. 8 taJ¥bg© 
FHªij¡F¤ jhŒ. #hâ, kj« jilÆšiy. 
#hâ kW¥ò¡F¤ jahuhf cŸs njhH®fŸ 
bjhl®ò bfhŸsî«.

njhH® rutz‹: 98949 25226
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m‹idÆl« ghš gUF« taâš
mªÃaÅl« ghÈaš bjhšiy.

Miz cÆuhf¥ gh®¡F« r_f«
mtis btW« clyhf¥ gh®¡»wJ.

fh®¥gnu£o‹ fhR¡fhf
fhQ« ïlbkšyh«
f‹Å¥bg© btW« 
ft®¢á¥bghUŸ.

my§fhu¡ bfh©il,
MW KH¥ ó,
ïil bjÇa nriy,
cjLfis cÇ¤J¡fh£l
cj£L¢ rha«,
všyh« bg©Âa« ngR« r_f¤â‹ 
btS¤J¥nghd rha«.

áªjidia ts®¡f t¡f‰w áÅkh¤Jiw,
á‹dŠáW ãŸisÆ‹ 
á‰whil mÉœ¡fnt¤ ö©L»wJ.

r_fnk,
v§fŸ kh®gf§fis¥ gh®¤jJ nghJ«,
kÅâfshŒ¥ gh®.

ft®¢á¥ bghUshŒ
fh£á¥gL¤âaJ nghJ«,
fhy¤â‹ FuyhŒ 
fhd«ghl ÉL.

ÉªJÚiu¢ áªâ,
É©Û‹fis vÇ¤jJ nghJ«.
thœ¡if thÅš,
mitfis xËu ÉL.

Mzhâ¡f r_fnk,
bg©Â‹ rhaiy 
rhâ kj rl§Ffshš
kiw¤JÉ£L,
kfË® âd¡ bfh©lh£lkh??

c‹ rhâí«, kjK«
rl§F«, r«ãujhaK«
bršy¿¤J¢ br¤jã‹ng
kfË®âd bfh©lh£l«.
m¥nghJ ãwªâU¡F« rk cÇik,
ky®ªâU¡F« bghJîlik..
mJtiu vk¡»šiy bfh©lh£l«,
v§fŸ thœî btW« nghuh£l«.
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fË® âd«. 1857, 1907, 1910, 1920 M»a ktUl§fËš gy nghuh£l§ 
fis el¤â ïWâÆš 1921-š »shuh br£»‹, 
n u h r h  y ¡ r « n g ® ¡ ,  n g h ‹ n w h ® f s h š  
ÉÊ¥òz®î j‹dã¡if, ts®¤J¡ bfh©L 
M©fË‹ moik¢ r_f¤âÈUªJ ÉLÉ¤J¡ 
bfhŸsnt  kh®¢ 8 M« njâ m¿É¡f¥g£lJ. 

Mdhš 2017-š ï‹W« ÉLjiy nt©o 
nghuho¡bfh©L jh‹ ïU¡»nwh«. ghÈd«, 
rhâ g‰¿ xU bg©zhš vL¡f¥gL« FW« 
gl§fis¡ Tl¤ jil brŒí« ÃiyÆš jh‹ 
cŸnsh« (cjhuz«: ‘f¡T°’ by â›ah ghuâ)

eh‹ td cÆÇd MuhŒ¢á (Wildlife Researcher) 
khzÉ  v‹gjdhš F¿¥ghf ïªj¤ JiwÆš 
Mu«g¤âÈUªJ eilbgW« ãu¢rid 
fisí«, v‹Dila k‰W« vdJ e©g®fË‹ 
mDgt¤ij Tw»nw‹.

v›tsî bgÇa ntiyÆÈUªjhY«, 
JiwahfÆUªjhY« mj‰F¤ jFªjh‰¥nghš 
b g Ç a  m o i k ¤ j d « ,  m u á a š  e l ¤ â  
mt®fË‹ m¿î, neu«, clš ciH¥ò, áªjid 

ngh‹wt‰iw¤ âUlî«,  jilbrŒJ« 
jhœ¤j¥g£l khzt®fis, MáÇa®fis, 
bg©fis¥ ã‹D¡F¤ jŸs Kaš»wJ 
gh®gd  k‰W« M‹fŸ r_f«. 

Mdhš go¤jt®fS¡nf ïJ òÇahkš 
‘j‰nghJ jhœ¤j¥g£l khzt®fŸ, MáÇa® -
fŸ k‰W« bg©fŸ trâahf¤jh‹ ïU¡»wh® -
fŸ v‹»‹wd®’ vj‰bfL¤jhY« m¥Jš 
fyh«, »u©go ngh‹nwhiu mt®fS¡F 
ã‹dÅÆÈU¡F« muáaš bjÇahk nyna 
nk‰nfhŸ fh£LtJ tU¤jkhfnt  cŸsJ.

MuhŒ¢á¤ JiwÆš 87.27% - M©fŸ , 12.78% 
bg©fŸ.
m¿ÉašJiw tuyhW

<ãš ltÇš (Eiffel Tower) nehgš gÇR 
bg‰wt®fË‹ 72 ÉŠPhÅÆ‹ bga®fŸ 
bgh¿¡fgL»wJ. Mdhš khÇ nrh~ã v‹w 
bg© ÉŠPhÅ ïa‰ãaY¡fhd nehgš gÇR 
bg‰wtÇ‹   bga®   bgh¿¡f¥glÉšiy.  
mt® bg© v‹gJ k£Lnk fhuzkhf 
tuyh‰W MáÇa®fŸ TW»wh®fŸ.  

MuhŒ¢á¤JiwÆš bg©fË‹ ÃiyMuhŒ¢á¤JiwÆš bg©fË‹ ÃiyMuhŒ¢á¤JiwÆš bg©fË‹ ÃiyMuhŒ¢á¤JiwÆš bg©fË‹ ÃiyMuhŒ¢á¤JiwÆš bg©fË‹ ÃiyMuhŒ¢á¤JiwÆš bg©fË‹ Ãiy
»Ugh eªâÅ
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 Rosalind Franklin v‹w bg© MuhŒ¢áahs® 
1920-š ãwªjh®, 1958 š X– fâ® å¢R g‰¿a 
MŒÉš Kidt® g£l« bg‰wh®. mj‹ ã‹ 
o.v‹.V ïu£il¢RHš mik¥ig (DNA double helix 
s t r u c t u r e )  f©Lão¤jh®.  ïjid¤ âUo 
btËÆ£L nehgš gÇR« th§»dh®fŸ 
th£r‹ k‰W« »Ç¡ v‹w ïu©L M©fŸ. 
gŸË- fšÿÇ ghlò¤jf§fËš Tl th£r‹ 
k‰W« »Ç¡ M»nah® o.v‹.V ïu£il RHš 
mik¥ig¡ f©LãL¤jjhfî«, mj‰fhd 
n e h g š  g Ç R  b g ‰ w j h f î «  T w ¥ g £ L ,  
f‰ã¡f¥g£L« tUtJ bfhLik.
bg© MuhŒ¢áahs®fŸ rªâ¡F« jilfŸ

eh‹ go¡F« MuhŒ¢á Ãiya¤âš 14 
M©fŸ cŸsd®. xnu xU bg© ÉŠPhÅ 
jh‹ cŸsh®. mtU« gh®¥gd® v‹gJ 
F¿ãl¤j¡fJ. MŒî khzt®fËš 30 ng® 
M©fŸ, 8  bg©fŸ mâš 4  ng® gh®¥gd®fŸ.

vdJ PhD Guide, k‰W« seniors gh®¥gd®. 
vdJ MŒî mâf neu« MŒtf¤âš jh‹. f‰W¡ 
bfhL¡f kW¤jh®fŸ. K‹D¡F¥ã‹ Fiw¡ 
TWtJ, “Ú go¤J v‹d g©z¥ nghw?” v‹W 
jhœ¤JtJ ngh‹w jilfis¤ bjhl®ªJ 
bfhL¡ifÆš - eh« MŒî F¿¤J¢ áªâ¥gij 
Él, ïªj¤ jilfis¢ rkhË¡f mšyJ 
cil¤J¤ jh©o tu¤ â£lÄLjÈš jh‹ 
mâf ftdK«, neuK« brY¤j nt©oíŸsJ. 
ïâš v‹Dila MŒîg‰¿a áªjid, 
ntiyfŸ jilgL»‹wd. ïit mid¤J« 
ïizªJ ïWâÆš Äf¥bgÇa ïH¥ghf¡ 
FÉªJ K‹nd‰w« jilgL»‹wd.
vdJ e©g®fË‹ mDgt«

bga® F¿¥ãl nt©lh« (F¿¥ã£lhš 
nkny F¿¥ã£lJ nghy ïilôWfS¡ 
FŸshf neÇL«). vdJ e©g®. ï¥ bg©Q¡F 
nfushÉš cŸs mf°¤âa® kiyÆš jh‹ 
MŒî¥gÂ. V‰fdntÆU¡F« rgÇkiy¥ 
ãu¢rid ngh‹W mf°¤âa® kiyÆY« taJ 
tªj bg©fS¡F mDkâ kW¡fg£oU¡»wJ. 
MŒî¡fhf  kiwªj _¤j ÉŠPhÅ, Kidt® 
ógâ mt®fË‹ gy Ka‰áis¤jh©o xU áy 
f£LghLfSl‹ mDkâ tH§f¥g£lJ. 
mJî« g©oif eh£fËš bršy¡TlhJ. 
td¤Jiw brhšY« fhuz« ghJfh¥ò¡ fUâ 
mDkâ kW¡f¥gL»wJ. m¥goahdhš ah® 
ïªj ghJfh¥ò¡F¤ jilahŒ (g¡j®fŸ) 
ïU¡»wh®fnsh, mt®fS¡F¤jh‹ fh£o‰- 
FŸ bršy mDkâ kW¡f¥gl nt©L«. 
Mdhš ï§F bg©fË‹ MuhŒ¢á¡F¤ jil 
Éâ¡f¥gL»wJ.

ï›tsî jilfis Û¿ bt‰¿fukhf 
ïWâ¥ gaz¤â‹ nghJ 28 V¥uš 2014-š _¤j 
ÉŠPhÅ, Kidt® ógâ mt®fŸ mf°âa® 
kiyÆÈUªJ ÑnH ïw§F« bghGJ jt¿ 

ÉGªJ ïwªJ É£lh®. brhšyth nt©L« 
e«k¡fS¡F? ï¥bg© fyh¢rhu¤ij Û¿ajhš 
jh‹ ï¥go ne®ªJÉ£ljhf gÈ Rk¤âd®. 
j‰nghJ ï¥bg© (xorh gh®¥gd bg©) 
ÉŠPhÅahf cŸsh®. 

mâ¤â Kf®{Í (Adity Mukarji) uh#¤jhÅš 
»Ëahnlh njáa ó§fhÉš ( K N P )  Fif 
Éy§FfŸ (Burrow animals - v.fh. kiy gh«ò) g‰¿ 
MŒî brŒJ tU»wh®. ït® j§»ÆUªj 
miwÆš xU M© m¤JÛ¿ EiHªJ jtwhf 
el¡f Ka‰¢á¤jh‹. j‰nghJ tH¡F elªJ 
bfh©oU¥ãD« KjÈš ï¥bg©Q¡F 
vâuhfnt ïUªjJ. gy nghuh£l§fS¡F¥ 
ã‹ elto¡iffŸ vL¡f bjhl§»d®.  
(t§fhs¥ gh®¥gd bg©).

rhjuzkhfnt MŒî¥gÂ v‹gJ 24 
kÂ neuK« áªâ¤J vL¤J¡bfh©l 
ãu¢rid¡fhd Ô®it¡ f©Lão¡f nt©L«. 
mâY« td cÆÇd MuhŒ¢á v‹gJ clš, 
kd«, _is vd mid¤J« tÈikahf 
ïUªjhš k£Lnk gy tifahd fhLfËYŸs 
nkL, gŸs«, Éy§FfŸ, kÅj®fŸ vd 
mid¤ijí« vâ®bfhŸs Koí«. 

bg©fŸ ïit mid¤â‰F« jahuhf 
ïUªjhš k£Lnk ï¤JiwÆš nj®ªbjL¡f¥ 
gLth®fŸ. mijí« Û¿ ït®fS¡nf ïªÃiy 
v‹whš k‰w JiwÆÈU¡F« bg©fË‹ Ãiy 
v¥goÆU¡F« v‹W Ãid¤JghU§fŸ.

bgÇah® - kÂa«ikah®, fhuš kh®¡° - 
b#‹Å ï‹D« áy® rhâ, ghÈd« ngh‹w 
moik¥gL¤j¥g£l midtU¡fhfî« 
nghuoajhš eh« ï‹W ïJtiu bršy 
K o » w J .  M d h š  ï ‹ D «  K G i k a h f  
khwÉšiy v‹gjhš mL¤j jiyKiw¡fhf 
ehK« nghuo¡bfh©oU¡»nwh«.

MuhŒ¢áÆš bg©fŸ 1950-š XÇUt® 
k£Lnk ïUªjd® 1990 fËš 10 rj« ca®ªjJ. 
2000 - š r‰W ca®ªjJ. ïªj ca®î bgÇah®, 
m«ng¤f®, fhkuhr® ngh‹nwh®fshš rh¤âa 
khÆ‰W. Mdhš Û©L« ïit mid¤J« 
ïs§fis, KJfiy¥ g£l¥ go¥òfnshL 
Ã‹WÉ£lJ. KJfiyÆÈUªJ MuhŒ¢á 
ahs®fshf 25%-30% K«, MuhŒ¢áahs®fË 
ÈUªJ ÉŠPhÅ mšyJ MáÇa®fshf 10 % ¡F 
Fiwªjt®fshfnt ï‹D« ïU¡»‹wd®. 

ïªj¡ FiwghL KJfiy¥ g£ljhÇfŸ 
ntiy¡nfh mšyJ MuhŒ¢á¡nfh tuhkš 
âUkz thœ¡ifÆš âÂ¡f¥g£LÉLtjhš, 
ÉU¥g¤Jlndh V‰W¡bfhŸtjhš ïªÃiy 
cUth»wJ.
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U ehL Rã£r¤Jl‹ thH nt©L x
khdhš, mªeh£L k¡fŸ xnu 

xG¡fKŸst®fsh¡ ïU¤jš mtáa«. xG¡f 
bk‹gnjh, f‰bg‹gnjh M© - bg© ïU 
ghyU¡F« brhªjkhdnja‹¿ bg©fS¡F 
k£Lkšy. ï‹iwa Ó®nflhd Ãiy¡F¥ bg© 
k¡fŸ ÄUf§fËY« nftykhf fUj¥ g£lJ«, 
mt®fŸ ãŸis bgW« ïaªâu§ fshf 
v © z ¥ g £ l J « ,  k Å j  b # ‹ k ¤ J ¡ F «  
bg©fS¡F«, r«gªjnk ïšiybad M©fŸ 
kâ¤J tªjJ«, ïit fË‹ rîfÇa¤âdhš 
ï t ‹  x G ¡ f  b k ‹ g i j  É £ L  É £ L  
ehsht£l¤âš btF öu« Éy», mj‰F« 
ïtD¡F« r«gªj ÄšyhJ  ï‹W thœtJnk  
fhuzkhF«.

       - <nuh£oš 08.12.1929š brh‰bghÊî- Fo 
muR 22.12.1929

mÇaÿ® kht£l¤ij¢ nr®ªj eªâÅ 
v‹w xL¡f¥g£l r_f¤ij¢ nr®ªj rnfhjÇ, 
mnj Ciu¢ nr®ªj Mâ¡f¢ rhâia¢ 
rh®ªjtD«, ïªJ K‹zÂia¢ nr®ªj 
tDkhd kÂf©l‹ v‹w kÅj ÄUf¤ij¡ 
f h j È ¤ J ,  f U î ‰ W  ã ‹  m t ‹  k ‰ W «  
mtDila T£lhËfshš t‹òzu¥g£L, 
Äf¡ bfh^ukhd KiwÆš bfhiy brŒa¥ 
g£lh®. 

r_f ïa¡f§fË‹ bjhl® nghuh£l¤ -
â‹ Éisthf bfhiyfhuD« mt‹ T£lhË 
fS« ifJ brŒa¥g£ld®. ïJ r«gªjkhf 
elªj xU bjhiy¡fh£á Éthj¤âš fyªJ 
bfh©l Ã®kyh bgÇarhÄí«, M®.v°.v°. 
‘áä¥g® bršY«’, gh®¥gd r_f M®tyUkhd 
ghDnfh«° fyªJ bfh©L, ghâ¡f¥g£l 
bg© rh®ghf¥ ngrhkš, mªj¥ bg©Â‹ 
ts®¥igí«, bg‰nwh® k‰W« ghâ¡f¥g£l 
bg©Â‹ el¤ijí«jh‹ fhuz« v‹W 
nftykhf¥ ngádh®fŸ. 

ïªj ü‰wh©oY« bg©fŸ v§nfí« 
bršyhkš å£onyna ml§»ÆU¡f nt©L 
bk‹W«, å£ilÉ£L ïuî neu§fËš 
btËna bršY« bg©fŸ jFªj ghJ¡ 
fh¥òl‹ bršy nt©Lbk‹»wh®fŸ. nkY« 
mt®fis¥ ngh‹wt®fŸ ïªj¢ r_f¤âš 
Äfî« ghJ¡fh¥ghf ïU¥gJ nghyî«, 
ghâ¡f¥gL« bg©fŸ midtU« xG¡f 
ÄšyhkY«, ts®¥ò rÇ ïšyhkš ïU¥gnj 
fhuz« v‹wh®fŸ. nkY« fhtš Jiw 
c l d o a h f  e l t o ¡ i f  v L ¤ j j h f î «  
T¿dh®fŸ. 

ï â š  n t o ¡ i f  v ‹ d b t ‹ w h š  
Éthj¤âš Ã®kyh bgÇarhÄ mt®fŸ eh‹ 
bg© Rjªâu¤ij Äfî« ÉU«ò»wt® v‹W« 
eilKiwÆš mij¡ fil¥ão¥gt® v‹W« 
MdhY« eh‹ xU bg©Âathâ mšy v‹W« 
T¿dh®. ïâš xU brŒâ c©ikjh‹. 

Ã®kyh bgÇarhÄ mt®fŸ Kj‹ 
Kjyhf¤ bjhiy¡fh£áÆš brŒâ thá¥ 
ghsuhf ïUªj nghJ xU thuïjG¡fhd 
ne®fhzÈš “ eh‹ ïuî ö§F« nghJ 
j h È i a ¡  f H £ o  i t ¤ J É £ L ¤  j h ‹  
ö§Fnt‹” v‹W T¿ÆUªjh®. mj‰F M©fŸ, 
bg©fŸ vd ïu©L g¡f¤âÈUªJ« vâ®¥ò 
tªjJ. mj‰fhf mt® j‹ fU¤ij kh‰¿¡ 
bfhŸsÉšiy. mtÇ‹ ng¢R mt® nkš xU 
ešy kÇahijia V‰gL¤âaJ. mtÇ‹ 
JÂ¢rY¡F mt® ntiy gh®¤j ÃWtd¤â‹ 
muáaš ã‹òy« jh‹ fhuz«. m¥nghJ« 
gh®¥gd¡ Tlhu« jh‹ mt®ÛJ fšåáaJ.

f h y ¥ n g h ¡ » š  ï t Ç ‹  Ã w «  k h ¿ ,  
b j h i y ¡ f h £ á Æ š  f £ l ¥ g Š r h a ¤ J  
Ãfœ¢áfŸ el¤â¡ bfh©oU¡F« nghnj 
bg©fŸ v¥nghJ« M©fŸ rh®ªJ jh‹ 
ïU¡fnt©L bk‹W«, FL«g« v‹»w 
mik¥ò bg©fshš cilglhkš ïU¡f 
n t © L «  ( M © f Ÿ  v › t s î  n f t y  
khdt®fshf ïUªjhY«), rhâa mik¥ò Kiw 
m¥gona ïU¡f nt©L« v‹W« T¿tªjh®. 
ïªj ‘kD’ kd Ãiyjh‹ bg©fS¡bfâuhf, 
Mzhâ¡f, rhâathâ fis¥ nghš eŠir f¡f¢ 
brŒ»wJ.

“v¡fhyK« khj® RthâdKilat® 
m š y ® ;  R j ª â u «  c i l a t ®  m š y ® ”  
(kD°ÄUâ- 3« ghf«). kDî¡F« ïnj fU¤ij 
t È í W ¤ J «  g H i k t h â f S ¡ F «  b g Ç a  
ntWghošiy. rnfhjÇ eªâÅ Éra¤âš 
KjÈš mt® bg‰nwh® rÇÆšiy v‹W«, xU 
mnah¡»a‹ fhjš v‹w bgaÇš eªâÅÆ‹ 
ã‹dhš R‰¿aijí« f©fhÂ¡fÉšiy 
v‹W« mjdhš  fUî‰wijí« m¿aÉšiy 
v‹W« F‰w« rh£odh®. 

ïâš vªj xU ïl¤âY« T£L t‹ 
òz®î brŒJ mªj ïs« bg©iz¡ bfh^u 
khf¡ bfhiy brŒj mªj¡ fh£L Äuh©o 
fis m«gy¥gL¤j kW¤JÉ£lh®. eªâÅ ÛJ 
ït® it¤j Ék®rd§fis Él, ïªj¡ bfhiy 
ahËfS¡F ït® fh£oa gÇîjh‹ Ãfœ¢á 
el¤âa be¿ahsiuí« bt£f¥ glit¤J 
É£lJ.  eªâÅ Éra¤âš mtÇ‹ el¤ijí«, 

eªâÅia¤ j©o¤j rKjha ‘kD’ Ãiy 

jhuhòu« ó§bfho
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mtÇ‹ FL«g¤ijí« Fiw brhšY« ït®, 
rÛg¤âš br‹idÆš 7 taJ AháÅ v‹w 
FHªij xU fhKfdhš bfh^ukhf bfhiy 
brŒa¥g£lh®. ïj‰F« mªj¡ FHªijÆ‹ 
ts®¥ò jh‹ fhuz« v‹W brhšthuh? 
mšyJ mªj¡ FHªijÆ‹ el¤ijjh‹ fhuz« 
v‹W brhšthuh?.
bg©fS¡F vâuhd r£l§fŸ

k¤âa »H¡F k‰W« M¥Ç¡f ehLfË‹ xU 
áy gFâfËš xU bg©iz t‹òz®î 
brŒjt‹ m¥bg©izna âUkz« brŒJ 
b f h © l h š  F ‰ w ¤ â È U ª J  j ¥ ã ¤ J ¡  
bfhŸsyh« v‹W mªeh£o‹ Úâk‹w§fŸ 475 
go Ô®¥gË¤jd. (M®ofš 475 ‹ go  âUkz« 
ïšyhj cwÉš xU bg© <LgL«nghJ mJ 
ghÈaš t‹òz®thfnt ïUªjhY« mtŸ 
jd¡F« j‹ FL«g¤â‰F« jiy¡FÅit 
c©lh¡» É£ljhfnt fUj¥gLthŸ) ïªj¢ 
r£l¤jhš t‰òW¤â¤ âUkz« brŒJ it¡f¥ 
g£l xU bg© j‰bfhiy brŒJ bfh©l¥ã‹ 
m¢r£l« u¤J brŒa¥g£lJ.. 

ï›thnw bygdh‹ eh£L r£l¤â‹ 522 
ïijna tÈaW¤J»wJ. ïªj¢ r£l¤ij u¤J 
brŒa¡nfhÇ mªeh£o‹ kfË®mik¥ò (ABAAD) 
gšntW KiwÆš nghuho tU»‹wJ. t‹ 
òz®î xU F‰w«. F‰wthËia j©o¥gij 
É£LÉ£L, F‰wthËiana bg© âUkz« 
brŒJ bfhŸs¢ brŒí« r£l¤ij u¤J brŒa¢ 
brhšÈ m›tik¥ò nghuhL»wJ.

Mªâu¥ãunjr rghehaf®, njáa bg© 
fS¡fhd ghuSk‹w« el¤âa kheh£oš, 
bg©fŸ nk«ghL k‰W« bg©fS¡bfâuhf 
mâfÇ¤J tU« t‹KiwfŸ g‰¿a jiy¥ãš 
ngR« nghJ, bg©fis thfd§fSl‹ 
x¥ã£L¥ ngádh®.  mâš bg©fŸ fh®fŸ 
nghy å£onyna ïUªJ É£lhš vªj Éj 
mrh«ghÉj« V‰glhJ v‹W«, btËna 
bršY« nghJ Äjkhd ntf¤âš br‹whš 
Fiwthd Ég¤JfS«, ntf« mâfkhF« 
nghJ Ég¤JfŸ mâfÇ¥gJ Äf ïašò 
v‹wh®. 

Mu«g¡ fhy§fËš bg©fŸ å£onyna 
ïUªjjdhš, ghÈd¥ ghFgh£il¤ jÉu k‰w 
go ghJfh¥ghf¤jh‹ ïUªjh®fŸ v‹W«, 
j‰nghJ bg©fŸ go¡»wh®fŸ, ntiy¡F¢ 
brš»wh®fŸ, gšntW bjhÊšfŸ òÇtjhš 
bghJbtËÆš ïašghf ïa§F»wh®fŸ. 
v›tsî öu« mt®fŸ bghJbtËÆš ïa§F 
» w h ® f n s h ,  m › t s î  ö u «  g h È a š  
m¢RW¤jš,m¤JÛwš k‰W« fl¤jY¡F 
cŸsh»wh®fŸ. ïij¤ jÉ®¡f bg©fŸ 
å £ i l É £ L  b t Ë n a  b r š y h k š  
ïU¡fnt©L« v‹wh®.

ï¥go ngáajhš v§nf ãu¢rid 
ah»ÉL« v‹W Ãid¤J, r‰W¢ RjhÇ¤J, eh‹ 

x ‹ W «  b g © f i s ¥  g o ¡ f n t © l h « ,  
ntiy¡F¥ nghfnt©lh« v‹W brhšy 
Éšiy, bg©fS¡F j‰fh¥ò fiyfis¡ f‰W¡ 
bfhL¤J åukhf ts®¡fnt©L« v‹W« åu« 
v‹gJ njh‰w¤âš ïšiy. cŸs¤âš jh‹ 
cŸsbj‹W«, e«ã¡if bfhL¤J ts®¤jhš 
mt®fŸ ãu¢ridfis mt®fns rÇ brŒJ 
bfhŸth®fŸ v‹W rkhË¤jh®. ï›thW 
bg©fis¥ g‰¿ M©fŸ v©Qtbj‹gJ 
ï‹W ne‰wšy - ntj fhy§fŸ v‹w nfL 
bf£l fhy« Mu«ã¤jnjh m‹¿ÈUªJ 
ï¥gojh‹ ngá¡bfh©£oU¡»wh®fŸ.
M© ts®¥ãš kh‰w« njit

ïªj Ãiyik khwnt©Lbk‹whš 
bg©fsh»a eh« jh‹ KjÈš kh‰w¤ij 
Mu«ã¡f nt©L«. xG¡f¤ij e« å£L¥ 
bg©fS¡F nghâ¥gij Él, e« å£L M© 
ãŸisfS¡F KjÈš bg©fËl« v¥go 
elªJ bfhŸtJ, bg©fis òÇªJ bfh©L, 
ghš ntWgho‹¿ gHf f‰W¡ bfhL¥gJ 
ngh‹w ntiyfis Mu«ã¡fnt©L«. 

F¿¥ã£l neu¤â‰F¥ ã‹ bg©fis 
btËna bršy nt©lh« v‹W brhštj‰F¥ 
gâyhf, M©fËl« F¿¥ã£l neu¤â‰¡F¥ 
ã‹ btËna bršY« bg©fËl« v¥go 
f © Â a k h f  e l ¡ f n t © L b k ‹ g i j í «  
brhšÈ¤ junt©L«. ïuî neu§fËš taJ 
t ª j  j ‹  k f i d  b t Ë n a  m i H ¤ J ¢  
bršynt©L«. m¥nghJ jh‹ bg©fS¡F 
V‰gL« bjhšiyfŸ, ghJfh¥ã‹ik, M»ad 
bfhŠr« bfhŠrkhf mt®fS¡F¥ òÇatU«. 
vâ®fhy§fËš ïªj khâÇ ts®¡f¥ g£l 
M©fshš bg©fS¡F¤ bjhšiy V‰glhJ 
v‹gij e«gyh«.

“jÅ cÇik cy»š, bg©fŸ Rjªâu« 
nt©Lbk‹gt®fŸ bg©fis e‹whŒ¥ go¡f 
it¡f nt©L«. j§fŸ M© ãŸisfis 
ïy£áa« brŒahkš, bg©fS¡nf bryî 
brŒJ go¡f it¡f nt©L«. thœ¡if¡F 
VjhtJ xU bjhÊš f‰W¡ bfhL¡f nt©L«. 
jhŒ jf¥g‹kh® gh®¤J xUtD¡F ão¤J¡ 
b f h L ¥ g J  v ‹ W  ï š y h k š  m J t h f  
(bg©zhfnt gh®¤J) jFªj taJ«, bjhÊY« 
V‰g£l ãwF xUtid¤ nj®ªbjL¤J¡ 
bfhŸS« go brŒant©L«. RU¡fkhf¢ 
brh‹dhš ‘f‹Åfhjhd«, fÈahz«, jhuh 
KT®¤j« v‹»‹w th®¤ijfns kiwªJ 
mfuhâÆš Tl ïšyhkš xÊa nt©L«. m‹W 
jh‹ bg©fŸ Rjªâu« mDgÉ¡f ïyha¡F 
cŸst®fshth®fŸ”

bgÇah®
brh‰bghÊî, <nuhL-22.02.1936

Fo muR-01.3.1936 
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g©fŸ j§fis my§fhu¥ gL¤â¡ bbfhŸtâš v‹d njit ïU¡»wJ? 
bg©fŸ j§fis mHFgL¤â, my§fhu¥ 
gL¤â¡ bfhŸtâdhš mJ ahU¡F¥ ga‹gL«? 
bg©fŸ mHF¥gL¤j¥ g£l my§fhu¥ 
bghUsh v‹d? ïªj khâÇahd nfŸÉfS¡F 
gâš mË¡»wh® kJiu njhH® k»œ. mtÇl« 
xU ne®fhzš:-

v ‹ D i l a  b g a ®  k » œ .  m ¥ g h  
ghòf©z‹, m«kh Ã®kyh, eh§fŸ kJiuÆš 
tá¡»nwh«. eh‹ khfh¤kh gŸËÆš 8M« 
tF¥ò go¤J¡bfh©L ïU¡»nw‹.
bg©fS¡F cÇa milahs§fshd Mil, 
mÂfy‹, Tªjš ïitfis¤ jÉ®¤J thH¡ 
fhuz« v‹d?

bg©fS¡F milahs§fŸ Mil, 
mÂfy‹fnsh, Tªjnyh ïšiy v‹W eh‹ 
Ãid¡»nw‹. bg©fŸ v‹d eif kh£L« 
°lh©lh? v‹w bgÇahÇ‹ tÇfŸ v‹ 
kdij¡ ft®ªjit. ïªj áªjidnahL eh‹ 
v¥go ruhrÇ r_f¥ bg©zhf thHKoí«? 
mjdhš jh‹ mid¤J Éra§fisí« áªâ¤J 
e i f  k h £ L «  ° l h © l h f  e h ‹  t h H  
ÉU«gÉšiy.
bg©fŸ mÂí« cilfËš ghJfh¥ghd cil 
vJ? ghJfh¥g‰w cil vJ? 

KjÈš jhtÂghthil, nriy g‰¿¥ 
ngRnth«. xU bg© j‹id jah®gL¤â 
btËÆš brštj‰F neuK«bryth»wJ. 
mJk£LÄšyhkš, Mg¤J«, MghrK« 
Ãiwªj cilfŸ ïit ïu©Ljh‹. F¿¥ghf¢ 
b r h š y  n t © L b k ‹ w h š  ï U  r ¡ f u  
thfd§fËš bršY« nghJ« ngUªâš 
g a Â ¡ F «  n g h J «  M i l f i s ¢  r Ç  
b r Œ t â n y n a  j ‹ D i l a  f t d ¤ i j ¢  
brY¤jnt©oaJ mtáakh»wJ. 

vdnt ïJ xU ghJfh¥g‰w ciljh‹. 
rÇahd cil v‹W brhšy nt©Lkhdhš 
M©fŸ mÂtJ nghš ng©£, r®£, o.r®£ 
mÂtnj áw¥ghdJ«, ghJfh¥ghdJ« Tl. 
ï¥go mÂtâdhš neuK« åzhtâšiy. 
njita‰w bghU£ bryîfŸ (cil¡F V‰wJ 
nghš f«kš, tisaš, ghá) VJ« ïšiy.
bg©fS¡F¡ Tªjšjh‹ mHF v‹»wh®fŸ 
mij¥g‰¿ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

M©fS¡F¡ Tªjš ïšiy. Mdhš 
mt®fŸ mHfhf ïšiyah? ï¥nghJ vd¡F 
Tªjš ïšiy. ï¥goÆU¥gJ vd¡F Äfî« 
rîÇakhf ïU¡»wJ. fhiyÆš Ó¡»ukhfnt 
gŸË¡F¥ nghf Ko»wJ. âdK« jiy¡F¡ 
FË¡f Ko»wJ. Mdhš, v‹Dila rf 
njhÊfŸ gŸË¡F¤ jhkjkhf tUtj‰F¡ 
fhuznk mt®fSila Kojh‹. jiyÓÉ, 
rilã©Â tUtjhš jhkj« M»É£lJ 
v‹W brhšth®fŸ. 

gšyl« Ôgh,
âU¥ó® ntÂ

j§fK«,j§fK«,
TªjY«,TªjY«,
my§fhuK«my§fhuK«
vdJvdJ
milahskšy! milahskšy! 
vd¡F¥vd¡F¥
bgUikíkšy !!bgUikíkšy !!

j§fK«,
TªjY«,
my§fhuK«
vdJ
milahskšy! 
vd¡F¥
bgUikíkšy !!

‘kJiu k»œ’‘kJiu k»œ’‘kJiu k»œ’
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eh‹ vËikahd njh‰w¤âš (Hair cut) 
ïU¥gjdhš vªj xU ïl¤â‰F¥nghF« 
nghJ« Ó¡»ukhf¥ nghfKo»wJ. v‹Dila  
gŸËÆš 8000  ng® go¡»wh®fŸ.  xU 
ngh£o¡F¤ nj®î brŒí« nghJ Kjš thŒ¥ò 
v d ¡ F ¡  » i l ¡ » w J .  m j ‰ F ¡  f h u z «  
v‹Dila Hair cut, 

my§fhu mÂfy‹fis¤ jÉ®¤jjhš 
ïªj Éõa¤âš ijÇakhf ïU¡»w bg© 
všyh Éõa§fËY« ijÇakhf ïU¥ghŸ 
v‹W mt®fS¡nf v‹nkš xU e«ã¡if 
V‰gL»wJ. eh‹ ï¥go ïU¥gjhš vd¡F 
Kjš thŒ¥òjh‹ »il¡»wJ. vªj ïl¤âY« 
ïÊî V‰glÉšiy. my§fhu¤njhL«, Tªj 
nyhL« ïU¡»w bg©fS¡F¡Tl 2 tJ ïl« 
jh‹ »il¡»wJ. mjdhš xU bg©D¡F 
K¡»akhdJ my§fhunkh, mÂ fy‹fnsh 
ïšiy. gF¤j¿î áªjidfŸjh‹.

eh‹ if¥gªJ¥ ngh£oÆš khÃy 
msÉš nj®ªbjL¡f¥g£nl‹ .taJ Fiwthf 
ïU¥gâdhš Éisahl KoaÉšiy. mL¤j 
M©L bga®¥ g£oaÈš v‹Dila bga® 
nr®¡f¥g£LŸsJ. 

if¥gªjh£l¤â‰F¤ âdK« gÆ‰á 
vL¡F« nghJ v‹Dila rf njhÊfŸ jiy 
Ko ãÇªJÉ£lJ, Ç¥g‹ ãÇªJÉ£lJ v‹W 
mij¢ rÇbrŒtJ«, fhâš ïUªj f«kš 
fhzhkš nghŒÉ£lJ v‹W njLtJkhf 
ïU¥gh®fŸ. Mdhš, eh‹ Tªjš, mÂfy‹ 
fis¤ jÉ®¤jjhš vd¡F vªj xU ãu¢ridí« 
ïšiy. Éisah£oš ftdkhf ïU¡f 
Ko»wJ.

eh§fŸ ÉisahL«nghJ Tl gªJ fhâš 
g£LÉLnkh, v‹W my§fhu« brŒJ bfh©l 
b g © f Ÿ  m i j ¥  g h J f h ¥ g j h f n t  
ïU¥gh®fŸ. Mdhš, vd¡F vªj Éjkhd 
ãu¢ridí« ïšiy.

Ko ts®¥gjhš e« bg© r_f¤â‰F 
K ‹ n d ‰ w «  K ‰ ¿ Y «  j i l g L » w J .  
v¥gobaÅš xU bg© Kots®¡F« nghJ 
mjid my§fÇ¡f, j‹Dila neu« k£L« 
ïšyhkš j‹Dila jhÆ‹ neu¤ijí« 
nr®¤J bryÉlnt©oíŸsJ. ïjdhš 
ïu©L ngÇ‹ neuK« åzh»wJ. Mfnt eh« 
ts®¡f nt©oaJ Tªjš mšy fšÉ. 
m¿Éaš, gF¤j¿î ïitfis¤jh‹ eh« 
ts®¡f nt©L« v‹W Ãid¡»nw‹.
my§fhu«, mÂfy‹fis¤ jÉ®¤jJ c§fË‹ 
ÉU¥gkh? bg‰nwhÇ‹ ÉU¥gkh?

ïJ v‹Dila ÉU¥g«jh‹. eh‹ 
bgÇahÇaš ò¤jf§fis thá¡F«nghJ«, 
T£l§fS¡F¥ nghF« nghJ« Mil, 
mÂfy‹, Tªjš ïitfis V‹ jÉ®¡fQ« 
v‹gij eh‹ bjÇªJ bfh©nl‹. 

v‹Dila bg‰nwhUl‹ fyªJ ciu 
a h L « n g h J «  ï i t f i s ¤  j É ® ¥ g â ‹  
mtáa§fis m¿ªnj‹. xU áy Ãfœ¢á 
fS¡F¥ nghF«nghJ Tl v‹Dila gh£o, 
á¤â ït®fŸ midtU« Ãiwa eif mÂªJ 
bfh©Ljh‹ tUth®fŸ. Mdhš, v‹Dila 
m«kh Äfî« vËikahd njh‰w¤âšjh‹ 
t U t h ® .  e h ‹  v ‹ D i l a  m « k h É l «  
nf£nl‹ Ú§fŸ k£L« V‹ vËikahd 
njh‰w¤âš ïU¡»Ö®fŸ v‹W, mj‰F 
v‹Dila m«kh És¡f« bfhL¤jh®. 
m¥nghJjh‹ eh‹ moik¤jd« ïšyhkš 
ïU¡fnt©L« v‹W Ãid¤nj‹. mjdhš 
eh‹ v‹id kh‰¿¡bfh©nl‹.
c§fSila e©g®fnsh ïšiy cwÉd®fnsh, 
ïªj thœ¡if Kiwia v¥go¥ gh®¡»wh®fŸ?

v‹Dila cwÉdh®fŸ vJ¡F ï¥go 
Koia bt£o ïU¡»whŒ? Ko ïUªjhš 
cd¡F mHfhf ïU¡F« v‹W brhšth®fŸ. 
Mdhš, v‹Dila gh£ona k‰wt®fËl« 
brhšY«nghJ v‹Dila ng¤â khâÇ 
K o i a  b t £ o  É L § f Ÿ .  g Ÿ Ë ¡ F ¢  
brštj‰F« fhiyÆš jiy¡F FË¥gj‰F« 
trâahf ïU¡F« v‹W brhšth®.

x£L bkh¤j bg© r_fnk ntWÉjkhd 
thœÉaiy¡ filão¡F«nghJ c§fSila 
kh‰w¤â‰F v‹d neh¡f«?

bghJthfnt bg©fŸ v‹whny vJ¡F 
mâfkhf go¡f it¡f nt©L«? v¥go 
ÆUªjhY« âUkz« KoªJ ntW å£L¡F 
ngh»wtŸ jhnd? Vnjh vGj, go¡f¤ 
bjÇªjhš nghJ« mâf¥goahd go¥ig¥ 
go¡f it¤J¢ bryî brŒahkš mªj¥ 
g z ¤ i j  i t ¤ J ¤  â U k z «  b r Œ J  
it¤JÉlyh« v‹W Ãid¥gh®fŸ. ïJjh‹ 
bg©fSila rhjhuzkhd thœ¡if. eh‹ 
ïªj thœ¡if KiwÆÈUªJ ntWg£L ïU¡f 
n t © L «  v ‹ W  Ã i d ¡ » n w ‹ .  f š É ,  
Éisah£L ngh‹w všyht‰¿Y« fyªJ 
bfh©L xU bg©zhnyí« ï¥go ïU¡f 
Koí« v‹W fh£lnt©L«. xU ruhrÇ¥ 
bg©zhf ïšyhkš xU âwikrhÈahfî«, 
ò¤ârhÈahfî« ijÇakhd bg©zhf 
bgÇah® brh‹dJnghš thH nt©L« v‹W 
Ãid¡»nw‹.

my§fhu mÂfy‹fis¤ jÉ®¤jjhš 
ïªj Éõa¤âš ijÇakhf ïU¡»w bg© 
všyh Éõa§fËY« ijÇakhf ïU¥ghŸ 
v‹W mt®fS¡nf v‹nkš xU e«ã¡if 

V‰gL»wJ. eh‹ ï¥go ïU¥gjhš vd¡F 
Kjš thŒ¥òjh‹ »il¡»wJ. vªj 

ïl¤âY« ïÊî V‰glÉšiy. 
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âiu¥gl« k‰W« bjhiy¡fh£áfËš my§fhu« 
k‰W« mHFrhjd¥ bghU£fS¡fhfnt bg©fŸ 
gil¡f¥g£ljhf fh£L»wh®fns ïij¥ g‰¿ 
c§fSila fU¤J v‹d?

xU khj¤â‰F K‹ò ‘fhis’ v‹w 
Éy§»id¡ fh£á¥gL¤j¥g£l g£oa 
ÈUªJ Ú¡f nt©L« v‹W xU nghuh£lnk 
elªjJ. Mdhš, gyü‰wh©L fshf¥ 
bg©fŸ fh£á¥ gL¤j¥g£l bghUshf¤ 
jh‹ ïU¡»wh®fŸ. ïâÈUªJ ït®fŸ 
Ú¡f¥g£lhny bg©r_f« K‹ÅiyÆš 
ïU¡F«.

xU És«gu¤ij¥ gh®¤jhš mHF 
»ß«fŸ, nrh¥ò, gîl®fŸ v‹W bg©fis 
i k a ¥ g L ¤ â n a  É s « g u § f Ÿ  v L ¡ f ¥  
gL»‹wd . nrÉ§ »ß«, thrid¥ bghU£fŸ 
(Spray) ïitfis¥ ga‹gL¤âdhny M©fŸ 
ã ‹ n d  b g © f Ÿ  n g h » w h ® f Ÿ  v ‹ W  
bg©fis Äfî« nftykhf¢ á¤jÇ¤J¡ 
fh©ã¡»wh®fŸ.  ï¥go X®MQ¡fhd 
És«gu¤âšTl bg©fŸjh‹ tU»wh®fŸ. 
ïªj Ãiy khwnt©L«. m¥nghJjh‹ bg© 
rKjha« K‹ndW«.
bghJthfnt bg© v‹whny xU á‹d¡ 
F©LkÂ msthtJ j§f« ngh£oU¡f 
nt©L« v‹»wh®fns! 
 xU bg© tªJ xU xÈ«ã¡»nyh 
mšyJ khÃy msÉnyh, kht£l msÉnyh 
xU Éisah£L¤JiwÆš rhjid brŒJ 
j§f¥gj¡f« th§»¡ bfh©L tunt©L«. 
mªj khâÇahd xU F©LkÂ¤j§f« jh‹ 
th§f nt©Lnk jÉu fG¤J, fhJfËš 
nghLtJ njita‰wJ v‹W Ãid¡»nw‹.
bg©fŸ Éisah£L¤ JiwÆš ã‹ 
j§»ÆU¡f¡ fhuz« v‹d?

mL¥ò CJ« bg©fS¡F go¥ò vj‰F 
v‹W brhšth®fŸ. ï¥go¥ go¥ãnyna 
k£l« j£L«nghJ mt®fis Éisah£L¤ 
Jiw¡F mDkâ¥gJ »ilahJ.

eh‹ L.K.G. go¡F« nghJ ïUªJ 5 -M« 
tF¥ò go¡»‹w tiu¡F« 10 M©fŸ, 10 
bg©fŸ nr®ªJ ÉisahLnth«. Mdhš, 
ï¥bghGJ 10 bg©fËš 9 ng® ÉisahL 
tj‰F mt®fSila åLfËš mDkâ¥gJ 
»ilahJ.

gŸË¡F¥ nghtJ« gŸË Koªjîl‹ 
å£o‰FŸ Kl§»ÆU¥gJkhf ïU¡»wh®fŸ. 
Mdhš, vd¡F ï¥nghJ 13 taJ M»wJ. eh‹ 
ï ¥ g t i u ¡ F n k  v š y h  M © f n s h L «  

Éisaho¡bfh©Ljh‹ ïU¡»nw‹. ï¥g 
ïU¡»w bg©FHªijfis ï¥go å£oš 
moik¥gL¤â it¤âU¥gjhš ït®fŸ 
v¥go Éisah£L¤JiwÆš rhâ¡fKoí«? 
ï ª j Ã i y k h w n t © L « .  m ¥ n g h J j h ‹  
ïÅtU« fhy§fËš bg©fË‹ g§ÑL 
mâfkhf ïU¡F«.
c§fSila thœ¡ifÆ‹ y£áa« v‹d?

xU my§fhu mÂfy‹fis¥ ngh£l - 
Tªjš cila moik¥bg©zhf ïšyhkš 
xU gF¤j¿î¢ áªjidíŸs xU bg©zhf 
thH ÉU«ò»nw‹.

v‹Dila Kjš ïy£áa« kht£l 
M£áahsuhf Mfnt©L« v‹gnj. mjhtJ 
ahU« vâ®gh®¡f Koahj msÉ‰F xU 
bg©zhš ï¥go ïU¡f Koíkh? v‹W 
áªjid Tl¥ g©zKoahj M£áahsuhf 
ïUªJ rhjid gil¡fnt©L« v‹W 
Ãid¡»nw‹.

k»œ bg‰nwh®fËl« nfŸÉfŸ:
ïªâa k‰W« jÄœ¡ fyh¢rhu§fËš bg©fŸ 
Tªjš ts®¥gijí« eif mÂtijí« 
bfh©lhL«nghJ Ú§fŸ mj‰F khwhf c§fŸ 
kfis ts®¡f v‹d fhuz«?

v§fSila âUkznk bgÇahÇ‹ 
bfhŸif¥go RakÇahij¤ âUkz«jh‹. 
eh§fŸ bgÇahÇ‹ thœÉaiy V‰W¡bfh©L 
mj‹go thœªJ bfh©L ïU¡»nwh«. 
mjdhš, v§fSila FHªijia bgÇahÇ‹ 
bfhŸif¥gojh‹ ts®¡fnt©L« v‹W 
Koî brŒnjh«. kDrh°âu« bg©fis 
Äfî« ïÊthf¡ TW»wJ. bg©fŸ gL¡if, 
Mrd«, my§fhu§fS¡F Mir¥gLth®fŸ. 
fhk Fnuhj§fS¡F tr¥g£oU¥gh®fŸ. 
brŒa¤jfhjij¢ brŒgt®fshfî« Jnuhf 
ght¤njhL« ïU¥gh®fŸ (m¤âaha« 8, 
Rnyhf«-17)ïªj kDrh°¤âu¥go ïšyhkš 
ïªJ kjrh°âu¤â‰F vâuhfî« - gF¤j¿î 
cilatuhfî« v§fŸ kfis ts®¡f Koî 
brŒnjh«.
c§fŸ kfis ï¥go ts®¥gjhš ïªj r_f¤âš 
Ú§fŸ vâ®bfh©l  ãu¢ridfŸ v‹d?

eh§fŸ Ãiwa ãu¢ridfis¢ rªâ¤J 
ïU¡»nwh«. xU bg© v‹whš Ãiwa Tªjš 
ï U ¡ f Q « .  Ã i w a  m Â f y ‹  m Â ª J  
ïU¡fQ«. xU bg©iz¥ bg©zhf 
ts®¡fQ«. M© ãŸisia¥nghš  ts®¡f¡ 
TlhJ v‹W Ãiwa¥ ng® brhšth®fŸ. 
Mdhš, eh§fŸ v§fSila bg©iz 
ï¥go¤jh‹ ts®¡f nt©L« vdgâš 
cWâahf ïUªnjh«. 

Milfis it¤njh, Tªjiy it¤njh 
mtŸ kâ¡f¥gl¤ njitÆšiy. mtSila 
ts®¢áahY«, m¿ÉdhY« kâ¡f¥glQ« 

xU bg© Kots®¡F« nghJ mjid 
my§fÇ¡f, j‹Dila neu« k£L« 
ïšyhkš j‹Dila jhÆ‹ neu¤ijí« 
nr®¤J bryÉlnt©oíŸsJ. ïjdhš 
ïu©L ngÇ‹ neuK« åzh»wJ. 
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v ‹ W  Ã i d ¤ n j h « .  ï ¥ g î «  Ã i w a  
Éõa§fis k»œ òÇªJ bfh©L mj‹go 
el¡»whŸ. Mu«g¤âš bga® it¥gânyna 
ãu¢rid Mzhf ïUªjhY«, bg©zhf 
ïUªjhY« milahs« ïšyhkš bghJ¥ 
bga® it¡fQ« v‹W bgÇah® tÈíW¤â 
ÆU¥gh®.

mªj¢ brhš vd¡F Äfî« ghâ¥ghf 
ï U ª j J .  v ‹ D i l a  k i d É  5  k h j ¡  
f®¥ãÂahf ïU¡F«nghJ ãw¡f¥nghtJ 
Mzh,bg©zh v‹W bjÇahj nghnj ek¡F 
vªj¡ FHªij ãwªjhY« ‘k»œ’ v‹W bga® 
it¡f Koî brŒnjh«. m¥nghJ«Tl 
v§fSila cwÉd®fŸ btW« k»œ v‹W 
ïU¡f¡TlhJ ‘k»œ XÉah’ v‹W ïU¡f 
nt©L« v‹W brh‹dh®fŸ. mj‹ã‹ò 
v‹Dila m«kh, m¥gh xU bga® brhšÈ 
k»iH miH¤jh®fŸ; Ã®kyhÉ‹ m«kh, 
m¥gh xU bgaiu¢ brhšÈ miH¤jh®fŸ;  
mij všyh« cil¤J k»œ v‹w bgaiu 
Ãiy ÃW¤ândh«. 

mj‹ãwF Ko bt£LtJ. 5 M« tF¥ò 
tiu Ko bt£o¡bfh©L ïU¡F«nghJ 
gŸË¡Tl¤â‰F¢ Ó¡»ukhf¥ nghf£L« 
v‹W ïUªjh®fŸ. Mdhš, mj‹ãwF ï¥g 
k»œ bgÇa bg© M»£lh mj‰F rl§F, 
r«ãujha§fŸ všyh« brŒant©L«. mj‰F 
Ko ts®¡fQ«. ï¥go ïUªjhš FL«g¤â‰F 
ešyJ mšy. Ãiwa ng® tUth§f. mªj 
neu¤âš eh« ï¥goÆU¥gJ rÇÆšiy v‹W 
brh‹dh®fŸ.

MdhY« k»œ bgÇa bg©zhtij¢ 
rhjhuz Ãfœthf¤jh‹ gh®¡»nwh«. vªj xU 
rl§F, r«ãujha§fŸ brŒa¥nghtJÄšiy. 
ïUªjhY« ïªj¢ r_f« ïÅnkY« Ko 
t s ® ¡ f h k š  ï U ¥ g J  e š y j š y  v ‹ W  
brhš»wh®fŸ. Ko ïšyhkš ïU¥gJ 
trâahf ïU¡»wJ. vËikahf ïU¡»wJ 
v‹gijí« jh©o - r_f¤âš xU ãu¢rid 
ahf ïU¡»wJ. vªj xU ãu¢ridí« eh« 
vL¤J¢ brhštâ‹ _ykhf¤jh‹ eh« 
mt®fis mL¤j f£l¤â‰F ef®¤j nt©o 
ÆU¡»wJ. vªj xU f£lha¤â‰F« eh§fŸ 
c£glÉšiy. v§fSila KiwfËš jh‹ 
eh§fŸ thœªJ bfh©L ïU¡»nwh«.

c§fSila kfis my§fhu«, mÂfy‹ 
jÉ®¤J cUth¡»ajhš v‹d e‹ik?

v§fS¡F å© bghU£bryî ïšiy. 
v§fSila FHªij¡F  ó, bgh£L, tisaš 
mªj khâÇ vJî« eh§fŸ th§»anj ïšiy. 
xU M© FHªij¡F ng©£, r®£ th§»¡ 
bfhL¤JÉ£lhš nghJ«. Mdhš, xU bg© 
FHªij¡F cil¡F¤ jFªj khâÇ ó, njhL, 
tisaš, ghá všyh« th§»¤junt©L«. 
ngh»‹w ïl§fËš všyh« ït‰iw th§» 
th§» nrfÇ¥gJ ïªj khâÇahd bryîfŸ 
v§fS¡F vJî« ïšiy.

k»Êl« bg© cL¤J»‹w cilfŸ 
v‹W vJînk ïšiy. xU M©ãŸis¡F 
c©lhd cilfŸ k£Lnk ïU¡»‹wd. 
v‹Dila fztU¡F«, k»G¡F« cilfŸ 
xnu khâÇahf¤jh‹ vL¡»nwh«. msîfŸ 
k£Lnk r‰W khWg£L fhz¥gL«. j§f 
Mguz§fŸ k»œ ngh£lJ »ilahJ. 
ngh£ofËš fyªJ bfhŸtâdhš Ãiwa 
ïl§fS¡F nghf nt©oíŸsJ. ï¥go 
btËna mD¥ò«nghJ v§fS¡F vªj xU 
gaK« ïšiy. eif mÂªJ bfh©L 
nghtâdhš buh«gî« #h¡»uijahf ïU¡f 
nt©L« v‹»w ga« ïšiy.
c§fsJ thœ¡ifKiwia¥ gh®¤J c§fŸ 
cwÉd®fŸ ahuhtJ mij¥ ghuh£o 
ïU¡»wh®fsh? ã‹g‰¿ ïU¡»wh®fsh? 

FHªij ãwªjj‰F¥ ãwF ò©Âajhd« 
g©zD« v‹W brh‹dh®fŸ. ò©Âa 
jhd« v‹gJ FHªij ãwªJ 30 eh£fËš 
brŒJ Ô£L fÊ¥gJ. ãwªj FHªijna xU Ô£L 
v‹whš eh§fS« Ô£Ljhnd? eh§fŸ 
n t © L k h d h š  v § f S i l a  å £ L ¡ F ¡  
FHªijia vL¤J¡bfh©L nghŒÉL»nwh« 
v‹W brh‹ndh«. 

mj‰F Ú§fŸ vJî« brŒa nt©lh« 
eh§fŸ brŒ»nwh«.m¥go brŒahÉ£lhš 
g¡f¤J åLfËš tá¥gt®fŸ e«Kila 
åLfËš tªJ ahU« rh¥ãlkh£lh®fŸ 
mjdhšjh‹ brhš»nwh« v‹wh®fŸ. mªj¥ 
ò©Âajhd« brŒtj‰F kW¥ò bjÇÉ¤ 
njh«.  

m ª j  K i w Æ n y n a  v § f S i l a  
å£oY«, v‹Dila kidÉ å£oY« 
nr®¤J 10 FHªijfŸ ãwªJ ïU¡»wJ. ïªj 10 
FHªijfS¡Fnk ò©Âajhd« v‹»w 
rl§FfŸ kW¡f¥g£L ïU¡»wJ. ïJnt 
v§fS¡F xU bgÇa bt‰¿ahf¡ fUJ»nwh«. 

mJk£LÄšyhkš bga® it¡F«nghJ 
v‹Dila bga® ghòf©z‹, JizÉah® 
Ã®kyh, v§fSila FHªij¡F ‘Ã.gh.k»œ’ 
v ‹ W  v § f Ÿ  ï U t Ç ‹  K j š  v G ¤ i j  
ï‹áayhf it¤njh«. ïjDila jh¡f« 

‘fhis’ v‹w Éy§»id¡ fh£á¥gL¤j¥ 
g£l g£oaÈÈUªJ Ú¡f nt©L« v‹W 
xU nghuh£lnk elªjJ. Mdhš, gy 
ü‰wh©Lfshf¥ bg©fŸ fh£á¥ gL¤j¥ 
g£l bghUshf¤jh‹ ïU¡»wh®fŸ. 
ïâÈUªJ ït®fŸ Ú¡f¥g£lhny 
bg©r_f« K‹ÅiyÆš ïU¡F«.
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v‹dthf ïU¡»wJ v‹whš v‹Dila 
j«ãíila FHªijfŸ, Ã®kyhÉ‹ j§ifÆ‹ 
FHªijfŸ k‰W« e©g®fŸ midtU« ešy 
É õ a « j h n d  e h K «  ï ¥ g o  ï ‹ á a š  
it¡fnt©L« v‹W všyh¡ FHªijfS¡F« 
ïu©L ï‹áaš cŸsJ. mJ m«kh,  
m¥ghÉ‹ bgaÇ‹ Kjš vG¤jhf cŸsJ.

k»G¡F vªj xU ïªJ kj rl§FfS« 
ïJtiu eh§fŸ brŒant ïšiy. FHªij 
ãwªJ ò©Âajhd¤âš ïUªJ fhJF¤J, 
rl§F v‹W vJî« eh§fŸ brŒaÉšiy. xU 
bgÇahÇašthâahf ïUªJ rl§Ffis¢ 
brŒahkš ïU¥gJ xU rhjhuzkhd 
Éõa«jh‹. 

ïJ xU r_fkhf e«ik¢ rh®ªjt®fË‹ 
F L « g § f Ë š  e l ¡ » ‹ w  Ã f œ î f i s ¥  
gh®¡F«nghJ ïij ah® K‹bdL¥gJ 
v‹gj‰F K‹dho ïij eh§fŸ vL¤J¡ 
b f h © L  n g h » n w h « .  e h § f Ÿ  v § f Ÿ  
FHªij¡F¡ fhJ F¤jhjâdhš v§fSila 
åLfËš ïij xU rl§fhf, Ãfœ¢áahf vªj 
xU FHªij¡F« brŒaÉšiy. 

mJnt xU bgÇa bt‰¿. k»œ bgÇa 
bgh©Q M» xU tUl« M»É£lJ. Mdhš, 
v§fSila åLfËš ahU¡F« bjÇahJ. 
Mdhš, mt®fŸ midtU« v¥goÆUªjhY« 
bgÇa bgh©Q Mdh rl§F brŠRjh‹ 
Mfnt©L«. vªj Éõa§fis¢ brŒahkš 
ïUªjhY« ïij v§fS¡F¤ bjÇahkš 
kiw¡fnt KoahJ v‹W brhšÈ¡bfh©L 
ïU¡»wh®fŸ. Mdhš, mJ¡Fnk eh§fŸ 
mt®fS¡F thŒ¥ò¡ bfhL¡fÉšiy. ïij 
xU Énõrkhf bfh©lhl¤ njitÆšiy. 
ïJ xU ïa‰if¡ fÊî btËna‰w«jh‹. k»œ 
bgÇa bg© Mdîl‹ xU bg©kU¤Jtiu 
mQ» k»G¡F¤ njitahd r¤J kh¤âiufŸ 
t h § » ¡  b f h L ¤ n j h « .  k U ¤ J t Ç ‹  
Mnyhrid¥go  elªnjh«.

ïJ xU rhjhuzkhd Ãfœ¢áahf¤jh‹ 
gh®¡»nwh«. ïij¥ gh®¤J v‹Dila 
rnfhjuÅ‹ åLfËnyh, ïšiy r_f¤â‹ 
ã Ÿ i s f Ë n y h  k h W j š  t U «  v ‹ W  
vâ®gh®¡»nwh«. v§fis¥ gh®¤J ehYng® 
brŒ»wh®fŸ. mj‰F k»œ xU K‹ cjhuzkhf 
ïU¥gJ v§fS¡F rªnjhrkhf ïU¡»wJ.
ï‹iwa r_f¢ NHÈš bg© FHªijfis v¥go 
ts®¡f nt©L« v‹W Ãid¡»Ö®fŸ?

Éisah£L, muáaš ngh‹w všyh 
t‰iwí« bg©fS¡F KG¡f, KG¡f f‰W¡ 
bfhL¡fnt©L«. ïªâahÉš xÈ«ã¡»š 
bg©fŸ fyªJ bfhŸ»‹w É»j« mâfkhf 
ïU¡fnt©L«. mj‰F bg© FHªijfis 
mo¥gilÆnyna nuhLfËš ÉisahLtj‰F 
m D k â ¡ f n t © L « .  Ú § f Ÿ  n u h L f Ë š  

ÉisahLtij mDkâ¡fhj nghJ mªj¡ 
FHªij v¥go xÈ«ã¡»š ÉisahL«? 

bg©fS¡F ghÈaš bjhªjuîfŸ 
Äfî« mâfkhf ïU¡»wJ. m¥go¥g£l 
NœÃiyfËš bg© v¥go j‹id¥ ghJfh¡f 
nt©L« v‹W f‰W¡ bfhL¡fnt©L«. 
mj‰F¤ j‰fh¥ò, Míj¥gÆ‰á¡ fiyfis¡ 
f‰W¡bfh©L j‹id nk«gL¤â ts®¤J¡ 
bfhŸs nt©L«. 

ghÈaš r«gªjkhd Éõa§fis¡ 
FHªijfS¡F¡ f‰W¡ bfhL¡fnt©L«. 
ghÈaš r«gªjkhd m¿it eh« ngrhkš 
kiw¥gâdhš e« FHªijfŸ ghÈaš 
bjhªjuîfshš ghâ¡f¥gL»wh®fŸ. ghÈaš 
fšÉ v‹gJ mtáakhdjhf ïU¡»wJ. ekJ 
fšÉ KiwfËš ghÈaš fšÉ v‹gij xU 
ghl¤â£lkhf¡ bfh©L tªjhš ï‹W 
el¡F« ghÈaš gyh¤fhu r«gt§fŸ vâ® 
fhy§fËš el¡fhkš nghfyh«. 

xU Miz ts®¤jhY« ghÈaš v‹whš 
v‹d? v‹gij¤ bjÇÉ¡fnt©L«. X® M© 
jtwhd KiwÆš ts®¡f¥gLtâdhš jh‹ 
bg© ghâ¡f¥gL»whŸ v‹gij eh« M© 
FHªij it¤âU¥gt®fS¡F« tÈíW¤j 
nt©L«. ghÈaš r«gªjkhd Éõa§fis 
ïªâa¡ fšÉKiw ï‹D« bfhL¡fÉšiy. 
ghÈaš fšÉ v‹gijí«, ghÈaš rk¤Jt« 
g‰¿í« bg‰nwh®fsh»a eh«jh‹ f‰W¡ 
bfhL¡f nt©L«. vªj vªj fhyf£l¤âš 
v¥goÆU¡f nt©L« v‹gij m¿Éaš ó®t 
khf És¡fnt©L«. ï‹iwa FHªijfS¡F 
ešy fšÉ Kiwiaí«, vªj ïl¤â‰F« 
jÅahf br‹W tU»‹w ijÇa¤ijí«, 
j‰fh¥igí« f‰W¡bfhL¤J ts®¡f nt©L«.

“bg©fŸ kâ¥g‰W¥ nghtj‰F«,mt®fŸ 
btW« nghf¥ bghUŸjh‹ v‹W M©fŸ fUâ 
el¥gj‰F« K¡»a¡ fhuznk bg©fŸ Mghr 
khf¤ j§fis¢ á§fhÇ¤J¡ bfhŸtnj ahF«” 

njhH® bgÇah® - ÉLjiy - 15.06.1943
j§fis ehfÇf¥ bg©kÂfŸ v‹W 

fUâ¡bfhŸS« bg©fŸ všyh« Tl ešy 
KiwÆš Mil, my§fhu« brŒJ¡bfhŸt 
ijí« ierhd eiffŸ ngh£L¡ bfhŸtijí« 
gîl® óá¡bfhŸtijí«jh‹ ehfÇf« v‹W fUâ 
tU»wh®fns jÉu M©fS¡F¢ rÇ Ãf® rkkhf 
thœtJjh‹ ehfÇf« v‹gij cz®ªâU¡f 
Éšiy.

njhH® bgÇah® - ÉLjiy - 11.10.1948

ghÈaš fšÉ v‹gijí«, ghÈaš 
rk¤Jt« g‰¿í« bg‰nwh®fsh»a eh«jh‹ 

f‰W¡ bfhL¡f nt©L«. vªj vªj 
fhyf£l¤âš v¥goÆU¡f nt©L« 

v‹gij m¿Éaš ó®tkhf És¡fnt©L«.
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‹iwa fhyf£l¤âš ïmid¤J¤ JiwfËY« 
bg©fŸ K‹nd¿ tUt 
j‰fhd gy rh‹Wfis¡ 
f © L  t U » n w h « .  m â š  
Kjyhtjhf tUkhd« <£L 
tj‰fhd njlÈš MQ¡F 
Ãfuhf¥ bg©fŸ ts®ªJ 
tU»‹wd®.

 “xU ghid nrh‰W¡F xU nrhW gj«” 
v‹w rh‹nwhÇ‹ th¡»id ï‹iwa bg©fŸ 
bghŒ¥ã¡F« tifÆš mid¤J¤ Jiw 
fËY« bt‰¿ bg‰W tU»‹wd®. ïj‰F¢ 
rh‹whf, flªj khj« ïªâa É©btË 
MuhŒ¢á ika¤âš ïUªJ Vt¥g£l ã.v° 
vš.É á-37 (PSLV-C37) VîfizÆš 104 É©fy‹ 
fis É©Âš brY¤â cyf rhjid gil¤j 
ÉŠPhÅfŸ FGÉš v£L rhjidahs®fŸ 
bg©fns. ït®fŸ bt‰¿ bg‰wjhš bkh¤j 
bg©fŸ rKjhank bt‰¿ bg‰wjhf¡ fUj 
ïayhJ. fhuz« e« eh£oš ï‹D« mo¤ 
j£L ÃiyÆš gy y£r« bg©fŸ j§fË‹ 
mo¥gil cÇikfis, fšÉia ïHªJ 
thœªJ tU»‹wd®.

ï ‹ i w a  f h y f £ l ¤ â š  b g © f Ÿ  
go¥gj‰fhfî«, ntiy¡fhfî« nkiy 
eh£o‰nfh, bgÇa khefu§fS¡nfh br‹W 
m§FŸs ÃWtd¤âš nr®ªJ, m§FŸs 
t®fËl« gHFtJ«, ngRtJ« fyh¢rhu¢ 
ÓuÊthf¥ gh®¡f¥gLtJ V‹? bg© v‹gtŸ 
ah®? bg©Âa« v‹gJ v‹d? bg©fS¡F 
rKjha¤âš ï‹iwa Ãiyik v‹d? xJ¡f¥ 
g£oU¡fh®fsh? cÇikfŸ kW¡f¥ g£oU¡ 
»wjh? mt®fË‹ rhjidfŸ m§Ñfhu« 
bg‰WŸsjh?  rhjidahs®fis M© 
rKjha« v¥go¥ gh®¡»wJ? mt®fis 
kdjhu thœ¤â, mt®fS¡F C¡f« mË¡Fkh 

ïªj¢ rKjha«? ïšiy, mt®fŸ rKjha¡ 
fyh¢rhu¤â‰F¡ nfL brŒ»wh®fŸ v‹W 
Kl¡»Lkh?

rKjha« v‹gJ xU ehza« ngh‹wJ. 
ïUghyU« rkkhf kâ¡f¥g£lhšjh‹, 
x‹whf ïUªjhšjh‹ mªj ehza« kâ¥ò 
bg‰wjhf ïU¡f Koí«. v«ngh‹w fšÿÇ¥ 
bg©fŸ rkkhd njhH®fSl‹ ngRtJ jtW. 
ï‹D« ciljh‹ fyh¢rhu¢ ÓuÊÉ‰F¡ 
fhuz« v‹W«, khiy 6 kÂjh‹ Éâ¡f¥ 
g£l fhy« v‹W« TW»‹wd®. ïuhrhË 
nghš gw¡f Ãid¡F« v«ik »Ë v‹W 
mil¤J it¥gJ Ãahakh?

‘f‰ò’ v‹w brhš V‹ ïªj tsU« 
ÃiyÆY« bg©fS¡F k£Lnk tF¡f¥ 
g£oU¡»wJ. ïJ M©fS¡F« r«gªj« 
cilaJ jhnd? bg©fis khiy ntisÆny 
å£o‰F¢ br‹¿l nt©L« v‹W TW« r_f 
Ó®âU¤jthâfns! M©fËl« bg©fis 
v›thW el¤j nt©L« v‹W«, bg©fËl« 
v›thW elªJ bfhŸs nt©L« v‹W« V‹ 
m¿îW¤jÉšiy?

“kÅâ btËna th;
kÅj‹ v‹w brhšY¡FŸns ml§fhj 

bg©nz;
cau« v‹gJ c‹Dilanj”
v ‹ w  g h l š  t Ç f S ¡ n f ‰ g  b g ©  

v‹gtŸ ïU¡f nt©L«.
t‹ik, nfhg«, MSªâw« M©fS¡F 

k£LÄ‹¿ bg©fS¡F« brhªjkhF«. bg© 
v‹gtS¡F mikâí«, mâfhuK« c©L. 
ïjid M© r_f¤âd® x¥ò¡bfh©L 
mt®fË‹ K‹nd‰w¥ ghij¡F É¤â£L 
ešybjhU rKjha« cUthf¥ ghLgl 
nt©L«.

ïuhrhËfŸïuhrhËfŸïuhrhËfŸïuhrhËfŸïuhrhËfŸïuhrhËfŸ
Rgh

m©zh gšfiy¡fHf«



kh®¢-201716

 ghÈd rk¤Jt¤â‹ Kjš Ãiy - 
mo¥gil Ãiy v‹dbt‹whš, bg©Â‹ 
cz®î fisí«,  cliyí« òÇªJ bfhŸs 
Ka‰á¤jš MF«. kU¤Jt® v‹w KiwÆš 
bg©fŸ rªâ¡F« áy K¡»a clš 
á¡fšfis¥ g‰¿ vGJ»nw‹. ïit 
bg©fŸ go¥gj‰fhf mšy. jªijahf, 
rnfhjudhf, fhjydhf, njhHdhf, 
fztdhf, kfdhf bg©fSl‹ 
thG« M©fŸ mtáa« go¤J¥ 
ò Ç ª J  b f h Ÿ t j ‰ f h f  v G j ¥  
gLtjhF«. ïit ngh‹w clš 
á¡fšfŸ F¿¤J c§fSl‹ thG« 
bg©fSl‹ Éthâí§fŸ. mt®fŸ 
vªj tif cwthf ïUªjhY« mªj¥ 
bg©fSl‹ Éthâí§fŸ. clš 
Ãiyfis¥ g‰¿ k£Lkšy cz®î 
Ãiyfisí« Éthâí§fŸ. ghÈd 
rk¤Jt¤â‹ tÊnajh‹ r_f 
#dehaf« cUthF«. 
1. khjÉlhŒ K‹ò cŸs 
m¿F¿fŸ Premenstrual syndrome (PMS) 

t h Œ î ¥ ã u ¢ r i d ,  t Æ ‰ W ¥  
gFâÆš cŸs jir¥ão¥ò, kh®gf 
å¡f« k‰W« tÈ, ky¢á¡fš, iffhš 
tÈ k‰W« jir¥ão¥ò, Kf¥gU 
ï â š  v j h t J  x ‹ ¿ u © L  
ãu¢ridfŸ khjÉlhŒ¡ fhy¤â‰F 
ïu©L mšyJ xU thu¤â‰F K‹ò 
njh‹W«. áy bg©fS¡F ïJ 
mâfkhd ghâ¥ig V‰gL¤J«. mij 
p h o n ( P r e - m e n s t r u a l D y s i c  d i s o r d e r )  v‹W 
miH¥g®.

2. ïlkfš fU¥ig mf¥gly« Endometriosis 
x › b t h U  k h j K «  k h j É l h Œ  

Ã‰F«nghJ V‰gL« ãu¢rid. x›bthU 
khjÉlhŒ RH‰áÆ‹ nghJ« fU cUthf 
ïu¤j¥ gly« bk¤ij ngh‹W cUthF«. ïJ 
khjÉlhŒ¢ RH‰áÆ‹nghJ btËnaW»wJ. 
á y  n e u § f Ë š  r Ç a h f  b t Ë n a w h k š  
khjÉlhŒ¢ RH‰áÆš xG§»‹ikia 
V‰gL¤â, mâfkhd tÆ‰W tÈíl‹ 
câu¥ngh¡F V‰gL»wJ. ïªj tÈ fhš tiu 

guÉÉL«. FHªijÆ‹ik¡F¡ fhuzkh» 
ÉL«.
3. áidÚ®¥ig¡ f£o Polycystic ovary syndrome 
(pcos (or) pcod) 

xG§f‰w khjÉlhŒ RH‰á, cl‰gUk‹, 
Kf¥gU, Kf¤âš Ko (jho k‰W« Ûir) 
tUjš, kd mG¤j«, M© Ah®nkhdhd 
(Testosterone) mâf« Ru¥gjhš M© j‹ik 
njh‹Wjš,  áid¥ig Mnuh¡»ak‰w 
fUK£ilia cUth¡Fjš M»at‰¿‹ 
Éisthf FHªijÆ‹ik V‰gL«. ïa‰if 
kU¤Jt¤âš Ô®î fhzKoí«.
4. eh®¤âR¡f£o Fibroids

3 mšyJ 4 bg©fËš xUtU¡F 
fU¥ig¡f£o tU»wJ. bghJthf ïªj¥ 
ãu¢rid khjÉlhÆ‹nghJ V‰gL« 
mâf¥goahd câu¥ngh¡F k‰W« 
jh§fKoahj tÆ‰W tÈÆ‹nghJ mšyJ 
fU¤jÇ¤jÈš jhkjkhFtjhš k£Lnk 
l h ¡ l Ç ‹  c j É í l ‹  f © L ã o ¡ f ¥  
gL»wJ. 

ïªj¡ f£o v‹gJ eh® ngh‹w 
g F â n a  j É u  ( ï i H  e h ®  g F â )  

ntbwh‹WÄšiy. f®¥g¥igÆš 
b g © f Ë ‹  A h ® n k h ‹  M d  

clš -clš -

cz®îfŸ g‰¿cz®îfŸ g‰¿

bg©fSl‹bg©fSl‹

Éthâ¥ngh«Éthâ¥ngh«

clš -

cz®îfŸ g‰¿

bg©fSl‹

Éthâ¥ngh«

Dr.bgÇah®bršÉ
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<°£nuhb#‹dhš bkJthf 
tsu¤ bjhl§F»wJ. ïa‰if 
ahf tsu¡ToaJ. áyrka« 
(Menopause) khjÉlhŒ Koí« 
nghJ Ah®nkh‹ Fiwthš 
Fiwa¤ bjhl§F«. v¥ngh 
jhtJ mâf vilíl‹ »nyh 
fz¡»š tsU«. m¥nghJ 
c l Y w É ‹  n g h J  t È ,  
mo¡fo áWÚ®fÊ¤jš, áWÚ® 
f£L¥gL¤j Koahj j‹ik 
M»a ãu¢ridfŸ V‰glyh«. 
áyrka« ky£L¤ j‹ikia¡ 
Tl cUth¡F«.
5. òz® òiHaH‰á  Vaginitis 

ã w ¥ ò W ¥ ã š  v Ç ¢ r š  
k‰W« ãw¥òW¥ig¢ R‰¿, 
á t ª J  m Ç ¥ ò  V ‰ g L j š ,  
btŸis¥gLjš k‰W« J® 
eh‰w¤Jl‹ Toa btŸis¥ 
gLjš, áWÚ® fÊ¡F« nghJ 
tÈíl‹ Toa vÇ¢rš cz®î 
m š y J  c l Y w É ‹ n g h J  
tÈngh‹wit òz® òiH 
aH‰áahš c©lhF«. áy 
bg© fS¡F v›Éj m¿F¿ 
fSÄ‹¿Tl tU«. mâ¥go 
ahd clšnrh®î, ïW¡fkhd 
Mil mÂjš, clYwî, ky« 
f Ê ¤ j  ã ‹  r Ç a h f  R ¤ j «  
brŒahik ngh‹wit ïj‰F¡ 
f h u Â f s h F « .  g h ¡ O Ç a h  
bjh‰W fhuzkhf¤jh‹ ïªj  
mH‰á  V‰gL»wJ.
6. áWÚ® jl bjh‰W cystitis

b g © f Ë ‹  á W Ú ® ¥  
g h i j  Ä f î «  F W » a J .  
ï j d h š  b j h ‰ W  t U t J  
Rygkh»wJ. M©fisÉl 
b g © f S ¡ n f  m â f k h f ¤  
bjh‰W tU»wJ. mâfkhf 
k h j É l h Œ  Ã ‰ F « n g h J  
( M e n o p a u s e )  á W Ú ® ¥ i g Æ š  
b j h ‰ W  m o ¥ g F â Æ Y « ,  
áWÚuf¤âš bjh‰W nkš 
gFâÆY« tU»wJ. áWÚ® 
fÊ¡F«nghJ vÇ¢rš, tÈ, 
m o ¡ f o  á W Ú ®  f Ê ¡ F «  
cz®î, fhŒ¢rš ngh‹wit 
ïj‹ m¿F¿fŸ. ïJ bgU« 
ghY« E.Coti v‹w gh¡£Çah 
thš V‰gL»wJ.

7. ïu¤jnrhif  Anemia
c l ‰ n r h ® î ,  n j h š  

b t S ¤ J ¡  f h z ¥ g L j š ,  
ef§fŸ cilªJnghjš, gfÈš 
cw¡f« tUjš, eh¡F tÈíl‹ 
Toa å¡f¤Jl‹ ïU¤jš, 
thŒ gFâ bto¤J fhz¥ 
gLjš ngh‹w m¿F¿fŸ 
ïu¤j nrhifÆdhš V‰gL«. 
bghJthf f®¥g fhy¤â‹ 
nghJ, B2,B6,B12 it£lÄ‹fŸ 
Fiwghodhš k‰W« C£l¢ 
r ¤ J ¡  F i w t h d  c z î  
c©gâdhš V‰gL»wJ.
8. kh®gf k‰W« f®¥gig thŒ 
ò‰WnehŒ Breast and cervical cancer

j‰nghJ bgU«gh‹ik 
ahd bg©fŸ kh®gf¥ ò‰W 
nehahš ghâ¡f¥ gL»‹wd®. 
ïªâahÉš bg©fŸ Äfî« 
K ‰ ¿ a  Ã i y Æ š  k h ® g f  
n e h í l ‹  k U ¤ J t k i d  
tU»‹wd®. ef®¥òw bg©fŸ 
mâfkhf ghâ¡f¥ gL»‹wd®. 
j‹ cliy¡ ftÅ¤J¡bfhŸs 
neuÄ‹ik, czî¥ gH¡f 
tH¡f«, thœ¡ifKiw kh‰w«, 
k d m G ¤ j « ,  j h k j k h d  
âUkz« ngh‹w fhuÂfshš 
ef®òw¥ bg©fŸ ghâ¡f¥ 
gL»‹wd®. 

k h ® g f ¤ â š  f £ o  
ï U ¥ g J  n g h ‹ w  c z ® î ,  
kh®gf¤âš Ú® tojš (Nipple)  
Kis¡fh«ig¢ R‰¿ ntd¡ 
f£o cUthjš, kh®gf¤âš 
tÈíl‹ Toa (Rash) f£o 
mšyJ tÈ ïšyhj f£o 
n j h ‹ W j š  n g h ‹ w i t  
ïj‰fhd m¿F¿fŸ.
9. f®¥gig thŒ ò‰WnehŒ 

kh®gf¥ò‰W nehia Él 
mâfkhd bg©fŸ kuz 
kiltJ f®¥gig thŒ¥ò‰W 
nehahš jh‹. tUl¤â‰F 
ïªâahÉš 33,000 bg©fŸ 
f®¥gig thŒ¥ò‰W nehahš 
ïw¡»wh®fŸ. ïJ Ïôk‹ 
gh¥ãnyhkh (Human Papilloma) 
v‹D« itu[hš tu¡ToaJ. 
ïJ clYwÉ‹nghJ gut¡ 
ToaJ. R¤jÄ‹ik, mâf 
kf¥ngW, nghJkhd ïil 

btËÆ‹¿ FHªij bgWjš, 
C £ l ¢ r ¤ J ¡  F i w g h L ,  
mo¡fo fU¢áijî, áWtaâš 
â U k z « ,  g h J f h ¥ g ‰ w  
clYwî ngh‹wit ïj‹ 
fhuÂfŸ MF«.
10. ïja nehŒ

eh« bghJthf ïjanehŒ 
M © f S ¡ n f  m â f k h f  
t U t j h f  Ã i d ¡ » n w h « .  
Mdhš bg©fns mâfkhf¥ 
ghâ¡f¥gL»wh®fŸ. mâfkhf 
ntiy¡F¢ bršY« bg©fŸ 
ghâ¡fgL»wh®fŸ. kh®gf« 
k‰W« f®¥gig thŒ¥ ò‰W 
nehia Él ïja nehahš 
ïw¡F« bg©fns mâf«. 
ntiy¥ gSîl‹ mâf å£L 
n t i y  b r Œ í «  b g © f Ÿ  
ïUkl§F kdmG¤j« bg‰W 
ï j a n e h a h š  g h â ¡ f ¥  
gL»wh®fŸ.

r Ç a h d  n e u ¤ â ‰ F  
rh¥ãlhkš ïU¥gJ, f®¥g¤ 
jil kh¤âiu, cl‰ gÆ‰á 
Æ‹ik, C£l¢r¤J¡ Fiw 
ghL ngh‹w fhuÂfshš 
ï s «  t a J ¥  b g © f Ÿ  
M©fisÉl mâf« ghâ¡f¥ 
gL»‹wd®. (áy rka§fËš 
kuz« Tl V‰gL»wJ). bghJ 
thf¥ bg©fS¡F M©fis¥ 
nghš beŠRtÈ tUtâšiy. 
M © f S ¡ F  b g U j k Å Æ š  
mil¥ò V‰gL»wJ mjdhš 
beŠRtÈ tU»wJ. bg© 
fS¡F áWjkÅÆš mil¥ò 
V‰gLt jhš ïJ M‹ánah 
»uh~ãš (Angiography) bjÇt 
âšiy. ïjdhš _¢RÉLtâš 
áuk«, njhŸg£il k‰W« if 
tÈ, KJFtÈ, fG¤J k‰W« 
jhil tÈ mšyJ tÆ‰WtÈ, 
thªâ k‰W« nt®itíl‹ 
Toa jiytÈ ngh‹wit 
V‰gL«.

11. vY«ò¥òiu Osteoporosis 
bg©fS¡F mtáakhd 

r ¤ J f s h d  ï U « ò ¢ r ¤ J ,  
~nghÈ¡ mÄy«, fhšáa«, 
it£lÄ‹ o ngh‹wit 
x › b t h U  t h œ ¡ i f ¡  
f£l¤âY« njit. v¥nghJ 
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vY«ò¥òiu njh‹W»wnjh 
m ¥ n g h J  b g © f S ¡ F  
f h š á a « ,  i t £ l Ä ‹  o  
F i w g h L  n j h ‹ W » w J .   
ïjdhš vY«ò¤ njŒkhd« 
k ‰ W «  v Y « ò  K ¿ î  
V‰gL»wJ. ïªnehŒ cŸsij 
X - R a y  _ y «  f © l ¿ a y h « .  
r¤JÄ¡f czîfŸ k‰W« 
cl‰gÆ‰áÆ‹ _y« ïªj 
nehŒ tuhkš jL¡fyh«.
12. Ñšthj«  Arthritis 

Ñšthj nehahš M© 
fisÉl¥ bg©fns mâf« 
g h â ¡ f ¥ g L » w h ® f Ÿ .  ï J  
xUtif vY«ò¤ njŒ khd«. 
ï J  4 0  t a â š  t U » w J .  
bghJthf ïJ gu«giu nehŒ 
M F « .  K ¡ » a k h f  v Y « ò  
fËY« _£LfËY« tÈíl‹ 
T o a  å ¡ f «  c © l h F « .  
bghJthf cŸ cW¥òfËš 
ghâ¥ò V‰gL«. iffhšfËš 
thj« V‰gL«. fhiy vGªj 
îl‹ _£LfËš Kl¡f«, 
clš NL ngh‹w m¿F¿fŸ 
c©lhF«.
13. cl‰gUk‹

cl‰gUk‹, r®¡fiu 
nehŒ k‰W« ïjanehia 
c © l h ¡ F  » w J .  ï s «  
bg©fË‹ cl‰gUk‹, 
xG§f‰w khjÉlhŒ RH‰á, 
fU¢ áijî k‰W« ky£L¤ 
j‹ikia c©lh¡F »wJ. 
f®¥gfhy¤â‹ nghJ ïu¤j 
mG¤j« k‰W« r®¡fiu 
Éahâia c©lh¡F »wJ. 
_‹W rjåj¥ bg©fŸ 
cl‰ gUkdhš ghâ¡f¥ 
gL»wh®fŸ. cl‰gÆ‰á k‰W« 
czî¡ f£L¥ghL Ãuªju¤ 
Ô®î jU«.
14.kd mG¤j«

kdmG¤j« bg©fis 
mâfkhf ghâ¡»wJ. beU§»a 
cwÉd®fË‹ ïH¥ò, cl‰ 
gUk‹, ntiy¥gS, Ah® 
nkh‹ kh‰w«, bghJthf 
kf¥ng‰W¡F¥ ã‹ò«, khj 
ÉlhŒ RH‰á Ã‰F«nghJ« 
(Menopause) bg©fŸ kdmG¤j¤ 
â‰F cŸsh»wh®fŸ. 80 rj 
bg©fŸ kf¥ng‰W¡F¥ ã‹ò 
jh‹ ghâ¡f¥gL»wh®fŸ.

m¿F¿fŸ:  j‰bfhiy 
K a ‰ á ,  f h u z «  ï š y h j  
mGif, ö¡fÄ‹ik, clš 
vil Fiwî, F‰w cz®î, 
vâY« M®tÄ‹ik
15. khjÉlhÆ‹ filá RH‰á  

Menopause
bkndhgh° fhy¤âš, 

bg©fŸ clÈY« kdâY« 
b g U «  k h ‰ w ¤ i j  v â ®  
bfhŸ»wh®fŸ. bkndhgh° 
njh‹W« taJ 48 Kjš 55 taJ 
MF«.

KjšÃiy Pre Menopause:  
eh‹F Kjš  5 tUl§fŸ tiu 
njh‹WtJ. ï¡fhy¡ f£l¤ 
âš xG§f‰w khjÉlhŒ RH‰á 
V‰gL«.

c l È a š  m ¿ F ¿ f Ÿ :   
cl‰nrh®î ,mâf¥goahd 
czî vL¤jš, ö¡fÄ‹ik, 
if fhš tÈ njh‹Wjš,  
fhiyÆš vGtâš áuk«.

v n k h r d š  m ¿ F ¿ f Ÿ :  
j‰bfhiy¡F¤ ö©LtJ, 
XŒÉ‹ik, vÇ¢rš miltJ.

eilKiwÆš m¿F¿fŸ: 
ftd¡Fiw ghL,  M®tÄ‹ik, 
Koî vL¥gâš jLkh‰w«, 
Phgf kwângh‹wit 

á » ¢ i r  K i w f Ÿ :  
kU¤JtÇ‹ Mnyhridia¥ 
b g W j š ,  r Ç a h d  á » ¢ i r  
K i w Æ š  c l ‰ g Æ ‰ á í l ‹  
Toa Mnuh¡»akhd czî 
fis c©Qjš,  ghâ¡f¥ 
g£ltÇ‹ FL«g¤ âd® kdey 
Mnyhrfiu mQFjš, fzt® 
ÄFªj m¡fiwíl‹ ftÅ¤J¡ 
bfhŸSjš.

it£lÄ‹ ã, xnkfh 3 
Ãiwªj czîfis mâfkhf 
vL¤J Ãiwa j©Ù® Fo¡f 
nt©L«. j©Ù® Fo¥gâ‹ 
_y« Ú®¢r¤J¡ FiwghL 
k‰W« méuz¡ nfhshW, 
cl‰NL M»ait Fiwí«. 
it£lÄ‹ B12 k‰W« B6 kd 
mG¤j« Fiwtj‰F Äfî« 
c j î » w J .  ï a ‰ i f a h f ¡  
ÑiufŸ, ghjh«, <ušfËš 
ïªj¢r¤J  mâfkhf  cŸsJ. 
ghš k‰W« ghš bghU£fËš 
B6 ~nghÈ¡ mÄy« mâfkhf 
cŸsJ. xnkfh 3 Û‹fËš 
mâfkhf cŸsJ. ïªj¢ r¤J 
k d  m G ¤ j ¤ â ‰ F  v â u h f  
nghuhl¡ToaJ.
 jÉ®¡fnt©oait:
m Ç á ,  n f h J i k  k ‰ W «  
áWjhÅa§fŸ,  btŸis¢ 
r®¡fiu,  eh£L¢ r®¡fiu 
m i d ¤ i j í «  j É ® ¡ f  
nt©L«. ïit mid¤J« 
fh®ngh iA£nu£ Ãiwªjit. 
fh®nghiA£nu£ Ãiwªj 

mid¤J czîfisí« 
jÉ®¡f nt©L«. gj¥ 
gL¤âa czîfŸ, R¤â 
fÇ¡f¥g£l v©bzŒ, 
nf¡ tiffŸ, ònuh£lh 
ngh‹w t‰iw¤jÉ®¡f 
nt©L«. 

ï U « ò ¢ r ¤ J ,  
f h š á a « ,  b r È Å a « ,  
b k ¡ Å Î a « ,  á § ¡  
n g h ‹ w i t  k d  
mG¤j¤ij¤ jÉ®¡F« 
r¤J¥ bghU£fŸ MF«. 
Menopause - ‹ fhuÂfS«, 

Ah®nkh‹ kh‰w§fËdhš 
e u « ò  k ‰ W «  _ i s i a  
ghâ¡»wJ. ïj‹ fhuzkhf 
kd mG¤j« V‰gL»wJ.
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ï¡   f h y ¤ J ¥  
bg©fŸ v¥go 

thH nt©L« v‹W tÊ 
fh£lnt. v¥go thH¡ 
T l h J  v ‹ W  v L ¤ J ¡  
fh£lnt.

f©z» v‹wîl‹ 
‘f‰ò¡fuá’, ‘g¤âÅ’ v‹w 
v©z«, kÇahij k¡fŸ 
k d â n y  V ‰ g L » w J .  
fhuz«, f©z»ia¥g‰¿ 
X® ca®thd v©z« k¡fŸ k¤âÆš btF 
fhykhf¥ gu¥g¥g£LtU»wJ.

ï s § n f h t o f Ë ‹  á y ¥ g â f h u «  
mÊahj ïl¤ij¡ f©z»¡F tF¤J¡ 
bfhL¤JŸsJ. mtŸ thœªj thœ¡if 
rÇahdjh? mtŸ thœit¥ ã‹g‰¿ thœtJ 
r Ç a h ?  “ f © z » i a ¥ n g h š  t h œ ”  
v‹»wh®fns mJ rÇah? f©z»Æ‹ thœî, 
fhy¤â‹ f£L¥ghlhf ïU¡fyh«. Mdhš, 
ï‹iw¡F mJ rÇahd thœî v‹W  bfhŸs¡ 
TlhJ.  mij¥ ã‹g‰wî« TlhJ.

f©z»Æ‹ thœî M© Mâ¡f¢ 
rKjha¤â‹ Éisî. M©fŸ v¥go nt©L 
khdhY« thHyh«, v¤jid bg©fSl‹ 
nt©LkhdhY« thHyh«, v¤jid ngiu 
nt©LkhdhY« kz¡fyh« v‹¿Uªj fhy«.

MÂ‹ Rfnk bg©Â‹ gh¡»a« v‹W 
m¿îW¤j¥g£l fhy«. MÂ‹ k»œÉ‰fhf 
bg© vªj¤ âahf¤ijí« brŒant©L« 
v‹W vâ®gh®¡f¥g£lÃiy.

5  taâY« 10  taâY« MQ¡F« 
bg©Q¡F« âUkz« brŒJ it¡f¥g£l 
fhy«. f©z», nfhty‹ âUkz§Tl 
m¥go¤jh‹ elªjjh«. m‹W 5 taJ 
áWÄ¡F« 10 taJ áWtD¡F« âUkz« 

brŒJit¡f¥g£lã‹, 
á W t ‹  n e h Æ n y h ,  

Ég¤ânyh ïwªJ nghdh‹ 
v ‹ w h š ,  m ª j  5  t a J  á W Ä  

jhÈaW¤JÉlnt©L«. 5 taâny mtŸ 
Éjitah»Él nt©L« v‹w fhy« jh‹ 

f©z» thœªj fhy«. ï‹iw¡F ï¥go¥ 
g£l gH¡f¤ij V‰W¡bfhŸs Koíkh? 
ngh‰¿¥ òfH Koíkh? KoahJ!

m¥go¤jh‹ f©z»Æ‹ thœití« 
ï‹iw¡F V‰W¡bfhŸs, V‰W thH ïayhJ! 

f©z» thœªjJ thœ¡ifašy. mJ xU 
bg©ik¥gÈ! m‹iw¡F Mzhâ¡f¢ 
rKjha¤âš gÈahdt® fSŸ f©z»í« 
xU¤â. ïªj¥ ãu¢rid mu©kidtiu 
br‹wjhš mJ bgÇa jhÆ‰W, fhÉa 
khÆ‰W.

ï¥go MÂ‹ Mâ¡f¤â‰F¥ 
gÈah», ml§», MikahŒ, CikahŒ 
thœtJjh‹ g¤âÅ¤ j‹ikba‹W 
g i w  r h ‰ w ¥ g £ l J .  b g © f i s  
t h ® ¤ i j a h š  b g U i k ¥ g L ¤ â ,  
mt®fË‹ thœití« cÇikiaí« 

g¿¤jJ M© Mâ¡f¢ rKjha«.
 bg©iz moikbfhŸs M©fŸ 
i f a h © l  ò f œ n g h i j ¡ F  k a § f h k š ,  
bg©fŸ ÉÊ¥ghf ïU¡fnt©L«. bghW¡f 
Koahj msÉ‰F¡ fztÅ‹ brašfŸ 
el¡FkhÆ‹ Éy» tªJ thœªJ¡fh£l 
nt©L«.

f © z » Æ ‹  t h œ î  M z h â ¡ f ¢  
rKjha¤â‹ my§nfhy«. mj‰fhf, mtis¥ 
nghynt ï‹iw¡F« thHnt©L« v‹W 
m¿îW¤JtJ m¿åd«!

f©_o¤jdkhf vªjbth‹iwí« 
ghuh£lî«, fil¥ão¡fî« brŒtnj 
ï‹iw¡F¥ gyU¡F« tH¡fkh» tU»wJ. 
gft¤Ñijia go¡fhjt‹ mij òÅjüš 
v‹gJ«, ntj¤jij ca®¤â¥ òfœtJ« 
nghy¤jh‹ f©z» thœî ca® thœî v‹W 
ciu¥gJ.

vªjbth‹iwí« FiwTW« K‹ò«, 
òfG« K‹ò«, V‰F« K‹ò« mij e‹whf 
MuhŒªJ  gh®¡f nt©L«. 

ïJnt m¿îilik,JÂîilik, 
rÇahd tÊÆny rKjha¤ij tÊ el¤j 
nt©L«. kuò ka¡f§fËš kâÆH¡f¡TlhJ.

É#ay£RÄ M¤ö® «h¥ ã la ‹ ©i g t‰» w n 
z

©f
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bg©Âa« v‹gJ M© - bg© 
rk¤Jt¤â‰fhf¡ f©l¿a¥ 

g£l X® j¤JtkhF«. ‘ghÈd rk¤Jt¤ij 
m i l t J  v ¥ g o ? ’  v ‹ w  f U ¤ â a i y ¥  
bghW¤J, Äjthj¥ bg©Âa« (Liberal Feminism), 
åukhd (m) òu£áfu¥ bg©Âa« (Radical 
Feminism), kh®¡áa (m) rkj®k¥ bg©Âa« 
(Marxist or socialist Feminism), 
fyh¢rhu¥ bg©Âa« 
( C u l t u r a l  F e m i n i s m )  vd 
b g © Â a ¤ â š  g y  
tiffŸ c©L.  

“r_f¤âš Ãyî« 
g š n t W  t o É y h d  
ghÈd¥ ghFghLfS¡fhd 
MÂntiu¡ f©l¿ªJ, 
m j i d  m o n a h L  
mÊ¤bjhÊ¡f, gy mâuo¡ 
fU¤Jfis vL¤Jiu¤J, 
mij bg©fŸ cz®ªjhš 
jh‹ rk¤Jt« rh¤âa¥ 
gLnk xÊa, òâa r£l§fŸ _ykhfnth, mâš 
âU¤j§fŸ brŒtjhnyh  Mzhâ¡f¤ij xÊ¡f 
KoahJ” 

v‹gJ jh‹ nuo¡fš ~bgÄÅr¤â‹ 
nfh£ghlhF«. gy nk‰f¤âa bg©Âa 
thâfË‹ fU¤JfS«, bg©Âa nkij 
bgÇahÇ‹ fU¤JfS«, brašghLfS« 
nuo¡fš ~bgÄÅr¤â‹ tot« jh‹ !

ghÈd¥ ghFghLfŸ Äfî« MHkhf 
nt%‹¿ cŸs ï¢r_f¤âš, 1925 nyna bg© 
ÉLjiyia ïy¡fhf¡ bfh©l RakÇahij 
ïa¡f¤ij¡ f©L, K¡»akhf mij¥ gy 
bg©fË‹ g§fË¥nghL el¤âa bgUik¡ 
FÇa  jiyt® bgÇah®.

� cyf¤â‹ gšntW ehLfËš, Mzhâ¡- 
f¤ij mâu it¡F« gy òu£á fukhd 
fU¤Jfis vL¤Jiu¤J, thœehŸ KGtJ« 
bg©QÇik¡fhf ciH¤j áy bg©Âa 
t h â f Ë ‹  f U ¤ J f i s í «  b g Ç a h Ç ‹  
b g © Â a ¡  f U ¤ J f i s í «  x ¥ ã £ L ¥  
gh®¥ngh«…
mL¥g§fiu - ãŸis bgW« bjhšiy:

‘ïu©lh« ghÈd«’ (The Second Sex) v‹w 
ò¤jf¤ij 1949-ïš vGâa ãbuŠR bg©Âa 
thâ Ónkh‹ o òt® (Simone de Beauvoir) 1908 « 
M©L ãwªjt®. mt®, “xU bg©  bg©zhf¥ 
ãw¥gâšiy; mtŸ bg©zhf cUth¡f¥ 
gL»whŸ” v‹W brhš»wh®. e« r_f¤â‰F ïJ 
Äfî« bghU¤jkhdjhF«. 

#hâ, fyh¢rhu«, g©ghL, xG¡f« v‹w 
bgaÇš bg©fS¡F MÆu« ghl§fis¡ 
f‰ã¤J mt®fis¥ bg©iknahL ïU¡f 

MizÆL»wJ ï¢r_f«. Mdhš M©fS¡F 
ï¥ghl§fËš x‹iw¡ Tl ï¢r_f« f‰ã¤j 
âšiy. vdnt mt‹ vijí« Rjªjukhf¢ 
brŒayh«; Mdhš mtS¡nfh MÆu« 
ÉâKiwfŸ v‹gJ jh‹ xL¡F KiwÆ‹ 
mo¥gil¤ j¤Jt«.

bg©fis moikah¡F« mid¤ijí« 

nfŸÉ¡F£gL¤J« Ó n k h ‹  o  
òt®, jhŒik v‹gJ b g © z o  
ik¤jd« v‹gij “ k f ¥ n g W  
v ‹ g J  R a f h j š ,  ãwU¡F cjî« 
ï a š ò ,  f d î ,  t h Œ i k ,  Ô a  
e«ã¡if, g¡â k‰W« btW¥ò 
k d ¥ g h ‹ i k  Æ‹ xU Éá¤âu 

k h d  r k u r «  
MF«. (Maternity is a 

strange compromise of 
narcissism, altruism, dream, 

sincerity, bad faith, devotion 
and cynicism)” v‹W j‹ 

ò¤jf¤âš F¿¥ãL»wh® 
( 1949 « M©L). 

n k ‰ » ª â a ¥  
bg©Âa¢ bra‰gh£ 
lhsuhd  (Andrea Dworkin) 

M©£Çah ¤th®»‹ 1946 M« M©L ãwªjh®. 
mtU«,  “Childbearing is glorified in part because women die 
f r o m  i t ”  “ãŸis¥ngW bfh©lhl¥gL»wJ 
VbdÅš mâš bg©fŸ ïw¡f¡ TL« v‹gjhY« 
jh‹” v‹»wh®.

M d h š  b g Ç a h ®  m j i d  ï ‹ D «  
mG¤jkhf, 1928 « M©onyna 

“c©ikahd bg©fŸ ÉLjiy¡F¥ 
ãŸis bgW« bjhšiy monahL xÊªJ nghf 
nt©L«. mJ xÊahkš r«gs« bfhL¤J¥ 
òUrid ÃaÄ¤J¡ bfhŸtjh ÆUªjhY« bg©fŸ 
bghJthf c©ik ÉLjiy milªJ Él 
KoahJ v‹nw brhšYnth«” 

- 12.08.1928 FomuR v‹W vGâíŸsh®.

vÇjHš

Periyar – Pioneer of Radical Feminism



ïnj nghš, rik¥gJ ngh‹w å£L ntiyfŸ, 
FHªij ts®¥ò KjÈad bg©fS¡ bf‹nw 
xJ¡f¥g£oU¥gijí«, mâÈUªJ bg©fŸ 
ÉLgl nt©L« v‹gijí« jdJ ò¤jf¤âš 
F¿¥ãL»wh® Ónkh‹ o òt®. ïjid 

“MíŸ KGtJ« mL¥g§fiuÆnyna 
»lªJ kotj‰fhfnt xU jÅ ïd« ïU¡f 
nt©L« v‹gJ g¢ir t®zháuk¤âY« 
g‹kl§F nkhrkhd bfhŸif”
    FomuR 18.03.1947 
v‹W 1947-M« M©onyna F¿¥ãL 

»wh® bgÇah® .
âUkz« + FL«g« = bg©fis 
moik¥gL¤J« ÃWtd§fŸ 

âUkz mik¥ò Kiw bg©fis 
v¥nghJ« ml¡» MŸ»wJ. bg© fšÉ k‰W« 
ntiy thŒ¥ò XusÉ‰F rh¤âa¥g£LŸs 
ï¡fhy¡f£l¤âY«, bg©fŸ fšÉ m¿îŸs, 
ãŸis bg‰W ts®¡»‹w, áy® FL«g¤â‹ 
bghUshjhu K‹nd‰w¤â‰F« cjî»‹w 
moikfshfnt âUkz mik¥ò Kiw¡FŸ 
thœ»‹wd®. Mifahš, âUkz« k‰W« 
FL«g Kiwia vâ®¤J¥ gy bg©Âa 
thâfŸ Fuš bfhL¤JŸsd®.

mbkÇ¡f bg©Âathâahd nf£ 
Äšby£ (Kate Millett) 1934 š ãwªjt®. mt® 
FL«gK«, âUkzK« Mzhâ¡f¤â‹ bgU« 
TWfŸ v‹»wh®. 

1969 š mt® vGâa ‘br¡õ&tš ghÈo¡° 
(Sexual Politics)’ v‹w ò¤jf¤âš, 
“ghu«gÇa¤ âUkz Kiw k‰W« 
jÅ¡FL«g¤â‹ KGikahd mÊî 
jh‹ bg©Âa¤â‹ òu£áfukhd 
mšyJ fU¤âaš ßâahd ïy¡F 
MF«” ( The complete destruction of  
traditional marriage and the nuclear family is the 
revolutionary or utopian goal of feminism) 
v‹»wh®.

mbkÇ¡f¥ bg©Âathâí«, 
g¤âÇ¡ifahsUkhd ¡nshÇah 

°blŒd« (Gloria Steinem) mt®fS« âUkz¤ij¥ 
bg© moik rhrd« v‹nw TW»wh®. ïtU« 1934 
š ãwªjt®.
Ónkh‹ o òt® (Simone de Beauvoir) mt®fS«,

“bg©fŸ v›tsÉ‰F¡ FL«g¤ij É£L¤ 
j¥ã¡»‹wdnuh, m›tsÉ‰F¢ rh®ò Ãiy 
ÆÈUªJ j¥ã¡fyh«”  (woman escapes 
complete dependency to the degree in which she 
escapes from the family)  v‹»wh®.
âUkz« bg©fis moik¥gL¤J« 

ÃWtd« v‹gij¤ bjhl®ªJ tÈíW¤âa 
bgÇah®, mij »ÇÄdš F‰wkh¡f nt©L« 
v‹wh®. 

“ï‹g¤â‰fhf¡ fšahz« v‹whš mj‰nf‰w 
KiwÆš fšahz¤ â£l« mik¡f¥gl nt©Lnk 
xÊa k‰w¥go ï‹gK« fhjY« mšyhkš btW« 
cyf¤ij el¤Jtj‰F«, cyf ÉU¤â¡F v‹W 
òyòybtd ãŸisfis¥ bgWtj‰F«, M© 
k¡fS¡F mtdJ thœî¡F« Ñ®¤â¡F«,  
âU¥â¡F« Ãgªjida‰w Ãuªju moikahf¥ bg© 
ïU¥gj‰F« jh‹ fšahz« v‹gjdhš, m«khâÇ¡ 
fšahz thœ¡ifÆš ekJ bg© k¡fŸ <LgLtij 
Él¡ fšahznk ïšyhkš thGtijnah mšyJ 
mt®fŸ ïZl¥go r®t Rjªâu¤njhL elªJ 
bfhŸtijnah jh‹ eh« MjÇ¡f nt©oat®fshŒ 
ïU¡»nwh«” (Fo muR 10.03.1929 )

v‹W bg©fŸ âUkzÄ‹¿¤ jÅ¤J 
thœtij MjÇ¤J 1929-« M©onyna 
vGâíŸsh®  bgÇah®. 
mÊa£L« M©ikí« bg©ikí«!

thœ¡ifÆ‹ mid¤J¡ TWfËY«, 
M©ik k‰W« bg©ikÆ‹ ïy¡fz§fis¤  
bjhl®ªJ f‰ã¤J¡ bfh©nl ïU¡»wJ 
ï¢r_f«. nf£lhš ïJ jh‹ e« fyh¢rhu« 
v‹W brhšth®fŸ fyh¢rhu¡ fhty®fŸ. 
M © i k ¡ F « ,  b g © i k ¡ F «  ï ¢ r _ f «  
f‰ã¡F« m›Éy¡fz§fŸ jh‹ bg©fis 
ešy moikfshfî«, M©fis v#khd® 
fshfî« ts®¤bjL¡»‹wd. ïjdhš jh‹, 
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b g © f Ÿ  2 1 - «  ü ‰ w h © o Y «  á w ª j  
moikfshfnt cŸsd®. vdnt M©ikí«, 
bg©ikí« mÊªjhš jh‹ rk¤Jt« ãw¡F« 
v ‹ w  f U ¤ i j  b g © Â a t h â f Ÿ  g y ®  
ngáíŸsd®.

M©£Çah ¤th®»‹ i (A ndrea D work n) ,  
M © i k  m Ê ª j h š  j h ‹  b g © f Ÿ  
ÉLjiyaila Koí« v‹»wh®. (Only when 
manhood is dead - and it will perish when ravaged femininity no 
longer sustains it - only then will we know what it is to be free) 
Mdhš 1928 nyna, bgÇah® 
“M©ik v‹D« gjnk bg©fis ïÊîgL¤J« 
KiwÆš cyf tH¡»š cgnahf¥ gL¤j¥g£L 
tU»wJ v‹gij¥ bg©fŸ kwªJÉl¡ TlhJ. 
bg©fshš ‘M©ik’ v‹w j¤Jt« mÊ¡f¥g£lh 
yšyhJ bg©ik ÉLjiy ïšiy v‹gJ cWâ. 
M©ikahšjh‹ bg©fŸ moikah¡f¥g£oU¡ 
»wh®fŸ”(FomuR 12.8.1928)v‹W T¿íŸsh®.
nkY« M©£Çah ¤th®»‹ 
“jh§fŸ bghUshf¥ gh®¡f¥gLtJ  (Objectification) 
g‰¿a bg©fË‹ m¿thdJ nknyh£lkhd 
òÇjnyhL Ã‹WÉL»wJ. mHF Muhâ¡f¥gL« 
mnj ntisÆš, mH»‹ik j©o¡f¥gL»wJ 

(Female knowledge of objectification usually stops 
at a necessary but superficial understanding: 
beauty is rewarded and lack of beauty is punished)” 
v‹»wh®.
ïnj ngh‹w  fU¤ij  bgÇah®,

“bg©fŸ, M©fis¥ nghš 
j§fŸ trâ¡ nf‰wthW cilaÂa 
nt©L«; jiy Koia¡ f¤jÇ¤JÉl 
nt©L« v‹W« T¿a bgÇah®, bg©fŸ 
j§fis my§fÇ¤J¡ bfhŸtij 
ÃW¤âÉl nt©L«” v‹wh®. 
“bg©fË‹ cUit my§fÇ¥gJ, 
mHif bk¢RtJ, rhaiy¥ òfGtJ 

M»ait bg©fŸ rKjha¤â‰F mtkhd«, ïÊî, 
moik¤jd« v‹gij MÆu¤âš xU bg©zhtJ 
cz®ªâU¡»wJ v‹W brhšy Koíkh? v‹W 
nf£»nw‹.  my§fhu« V‹? k¡fŸ ftd¤ij 
<®¡F«goahd eif,JÂkÂ, Mguz« V‹? v‹W 
vªj bg©zhtJ, bg‰nwhuhtJ, f£odtuhtJ 
áªâ¡»wh®fsh? bg©fŸ m~¿iz¥ bghUŸ 
v‹gj‰F ïij Él ntW v‹d Mjhu« nt©L«? 
j‹id my§fÇ¤J¡ bfh©L k‰w k¡fŸ 
ftd¤ij¤ j« ÛJ âU¥òtJ ïÊî v‹W« 
mehfÇf« v‹W« ahU¡F« njh‹whjj‰F¡ fhuz« 
mt®fŸ nghf¥ bghUŸ  v‹w fU¤njahF«. ïJ 
gÇjhgkhfnt ïU¡»wJ. 

(21.09.1946 m‹W âU¥g¤öÇš eilbg‰w 
Rnyh¢rdh - r«g¤ kzÉHhÉš bgÇah® 
M‰¿a brh‰bghÊî) 

v ‹ W  m H » ‹  Û j h d  m ¡ f i w í « ,  
my§fhuK« bg©fis¥ nghf¥ bghUsh¡F 
»‹wd v‹W gÇjhg¥gL»wh® bgÇah®.
Ég¢rhuK« ghÈaš RjªâuK«

br¡°.... ï›th®¤ijia¡ 
b f h © l h L «  c Ç i k  M ©  
fS¡nf!  ï¡fU¤âaš jh‹ 
xUòw« bg©fis¥, ghÈaš 
t ‹ K i w f S ¡ F « ,  k W ò w «  
mt®fis¥ ghÈaš Ru©l 
Y¡F« Msh¡F»wJ. M©fŸ 
j§fŸ ï¢irfis¤ Ô®¤J¡ 
bfhŸs xU bg© cliy¥ 
g z «  b f h L ¤ J  t h § »  
mDgÉ¡f ‘Ég¢rhu«’ v‹w 
Kiw, gšntW bga®fËš všyh ehLfËY« 
cŸsJ. m¿Éaš ó®tkhf¥ gh®¤jhš 
bg©fS¡F« ghÈaš MirfŸ c©L. Mdhš, 
mt®fŸ mij btË¥gL¤j, mij¥ g‰¿¥ ngr 
ï¢r_f« mDkâ¥gâšiy. mj‰F¡ fhuz« 
bg©Qlš X® MÂ‹ MirfS¡F¡ f£L¥ 
g£ljhf ïU¡f nt©L« v‹w Mzhâ¡f 
r_f¤â‹ á¤jhªjnk! vdnt, Ég¢rhu 
Kiwfis vâ®¤J¥ gy bg©Âa thâfŸ 
nghuhoíŸsd®.                     

mbkÇ¡f¥ bg©Âathâahd nf¤Ç‹ 
bk¡»‹dh‹ (Catharine MacKinnon 1946) mt®fS« 
M©£Çah ¤th®»D« ïizªJ Mghr¥ 
gl§fS¡F« Ég¢rhu¤â‰F« vâuhf¥ 
nghuhoíŸsd®. 

Mzhâ¡f¢ r_f¤â‹ X® nfhu Kf« 
Ég¢rhu«!! mJ r_f¤â‰F¡ nflhdJ, 
VbdÅš mJ bg©fis¥ gz« ïU¥gt®fŸ 
th§» mDgÉ¡F« ghÈaš g©l§fsh¡ 
F»‹wd. mJ ghÈaš t‹Kiw¡F ÃfuhdJ. 
Vbd‹whš mâš <LgL« bg©Â‹ ÉU¥ò 
btW¥òfŸ f©L bfhŸs¥glhkš, bg© 
clš Ûjh‹ M©fË‹ M£á¡F¤ Jiz 
ngh»wJ. ïjidna  nf¤Ç‹,

“The money thus acts as a form of force, not as a 
measure of consent. It acts like physical force does in 
rape”  v‹»wh®. 

bgÇahU« 1930 « M©onyna Ég¢rhu¤ij¡  
nfŸÉ¡F£gL¤âíŸsh®. 

“Ég¢rhu« v‹D« th®¤ijÆ‹ mDgt¤ 
j¤Jt¤ij¡ T®ªJ ftÅ¤J¥ gh®¤jhš Ég¢rhu« 
v‹gJ bg©fŸ moikfŸ v‹gij¡ fh£L« xU 
F¿¥ò th®¤ij v‹W jh‹ brhšy nt©Lnk xÊa 
ntwšy. VbdÅš, Ég¢rhu njhõ« v‹gJ« 
Ég¢rhu« brŒtjhš V‰gL« xG¡f¡ Fiwî 
v‹gJ« ï¥bghGJ tH¡f¤âš bg©fS¡nf jh‹ 
c©nl xÊa M©fS¡F mªj khâÇ »ilant 
»ilahJ” - FomuR 26.10.1930 
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 ÉLKiw eh£fËY« #dehafk‰w,  
ábk©£ Rt®fshyhd tF¥giwfS¡FŸ ekJ 
FHªijfis Kl¡fhkš - Rjªâukhf, mt® 
fshfnt rKjha¤ij¥ òÇªJ¡ bfhŸs¤ bjhl®ªJ  
Ka‰á brŒ»nwh«.

 flªj M©L czî, cil¤ njitfS¡F 
mo¥gilahd Étrha«, Mil¤ njit¡F 
m t á a k h d  M i l  c ‰ g ¤ â ,  ï u © L ¡ F «  
njitahd Ä‹rhu c‰g¤â, m‹whl¤ njitahd 
czî¤jahÇ¥ò, rf cÆ®fis kâ¡f¤ njitahd 
ghÈd rk¤Jt«, ïit mid¤J¡F« mo¥ 
gilahf ïU¡f nt©oa m¿Éaš mQFKiw 
M»a t‰iw neuo¡ fh£áfshf - R‰Wyhthf¢ 
br‹W òÇait¤njh«. 

 ïªj M©L, jÄœeh£o‹ á¡fšfŸ, mj‹ 
ã‹dÂfŸ g‰¿ fs¤â‰F neuoahf¢ br‹W gÆy 
tÊ mik¤JŸnsh«. #šÈ¡f£L, Û¤nj‹ â£l«, 
Tl‹Fs« mQciy, fhÉÇ - Kšiy¥ bgÇahW 

á¡fšfŸ, nkhro kU¤Jt§fŸ, vâ®fhy¡ fšÉ, 
#hâ xÊ¥ò, Ô©lhik xÊ¥ò, bg© ÉLjiy 
mik¥ò¤ jiyt®fSl‹ ciuahlš vd- ïs« 
taânyna rKjha« g‰¿a òÇjiy cUth¡fî«, 
vâ®fhy« F¿¤J¤ â£lÄlî« xU R‰Wyhit¤ 
K‹bdL¡»nwh«.

 2017 nk 11 ÉahH‹ Kjš  nk 15 â§fŸ 
tiu 5 eh£fŸ gaz« - e‹bfhil: xUtU¡F % 
2000 ( czî, j§FÄl«, gaz¡f£lz« c£gl)  
11 Kjš 17 taJ tiu cŸst®fŸ k£L« 
g§nf‰fyh«. bgÇat®fS« tuyh«. mt®fS¡ fhd 
f£lz« % 2500.  nk 1 ¡FŸ ghâ¤bjhifia¢ 
brY¤â tUifia cWâ brŒí§fŸ.

bjhl®ò¡F : 
MáÇa® ïuŠájh  98426 26686 
Dr. bgÇah®bršÉ  98656 30383 
kyÇÅa‹              98947 03804

FHªijfS¡fhd ‘r_f¡ fšÉ¢ R‰Wyh’

LifeScienceTEAM

v‹W« bg©fŸ ïjid vâ®¤J¡ nfŸÉ 
vG¥g nt©L« v‹D« tifÆš, 

“ï‹iwa¥ bg©fË‹ kndhÃiy bgÇJ« 
khWjš mila nt©L«. Ég¢rhu« bg©fS¡F¤ 
jhndbahÊa M©fS¡F V‹ ïšiy v‹W 
ït®fŸ áªâ¡f nt©L«. MQ¡F k£L« V‹ 
Ég¢rhu njhõ« ïšiy?”  (ÉLjiy 11.10.1948)  
v‹»wh®.

mnj nghš f‰ò bg©fS¡F v›tsî 
K¡»a« v‹gij¡ f‰ã¡F« r_f« M©fS¡F 
m¥go x‹W ïU¥gjhfnt brhštâšiy 
v ‹ W  M ° â n u È a  b g © Â a  t h â í «  
g¤âÇ¡ifahsUkhd vÄÈ nk»® (Emily Maguire)  
nfŸÉ vG¥ò»wh®. 

ghÈaš Rjªâu« bg©fS¡F kW¡f¥ 
gLtijí«, bg© clš ÛJ bg©Q¡nf 
mâfhu« ïšyhj j‹ik F¿¤J«, f‰ò 
v‹gâš Ãyî« rk¤Jtk‰w j‹ik F¿¤J« 
gy nk‰f¤âa bg©ÂathâfŸ ngáíŸsd®.  

ïJ ngh‹w òu£áfukhd fU¤Jfis 
1928-nyna bgÇah® jdJ FomuR V£oš 
vGâíŸsh®. 

“bg©fŸ ÉLjiy nt©Lkhdhš xU 
ãw¥ò¡bfhU Úâ tH§F« Ã®¥gªj¡ f‰ò Kiw 
xÊªJ ïU ãw¥ã‰F« rkkhd Rna¢ir¡ f‰ò 
Kiw V‰gl nt©L«” (Fo muR 08.01.1928.) 
ï ª â a h É Y Ÿ s  g y  b g © Q Ç i k  

ïa¡f§fns (gh®¥gd¥ bg©fshš el¤j¥ 
gLgit) bgÇahÇ‹ bg©Âa¡ fU¤Jfis 
ïU£lo¥ò brŒ»‹wd. Mdhš, cy»š gy 
òu£áfu¥ bg©ÂathâfŸ 20 « ü‰wh©o‹ 

ã‰gFâÆš ngáa,  vGâa fU¤Jfis 
Mzhâ¡f« òiunahoa ïªeh£oš, 20-« 
ü‰wh©o‹ bjhl¡f¤ânyna vL¤Jiu¤J, 
mâš gyt‰iw brašgL¤âí« fh£oat® 
bgÇah® v‹gJ MÂ¤jukhd c©ikahF«. 

nkny F¿¥ãl¥g£l x¥ÕLfis 
it¤J¥ gh®¤njhkhdhš, ïªâahÉš mšy.. 
cyf¤ânyna ÔÉukhd bg©Âa¤â‹ 
K‹ndho ‘Pioneer of Radical Feminism’ bgÇah® jh‹ 
v‹W TWtJ ÄifahfhJ!!

“bg©fŸ Rjªâu¤J¡F«, bg©fŸ ÉLjiy¡ 
F« mt®fŸ kd¥gh‹ik r‰W kh¿naahf 
nt©L«. eh‹ moikahŒ¤jh‹ ïU¥ng‹. Ú 
kh¤âu« vd¡F v#khdhŒ ïU¡f¡ TlhJ 
v‹gâš m®¤jnkÆšiy” FomuR 21.06.1931  
v‹»wh® bgÇah®.
vdnt, j§fis moik¥gL¤J« x› 

bth‹iwí« cz®ªJ, mjid¤ jf®¤bj¿a 
bg©fŸ jh§fshfnt K‹tªjhšjh‹ ghÈd 
rk¤Jt« ïª ü‰wh©oyhtJ rh¤âa¥gL«…  
References:
1 . b g Ç a h ®  f s Š á a «  ( b g © Q Ç i k  
bjhFâfŸ) - bjhF¥gháÇa® – ».åukÂ
2. English Translation of “The Second Sex” book written by 
Simone de Beauvoir
3. “Sexual Politics” book written by Kate Millett 
4. “Intercourse” book and other writings of Andrea Dworkin
5. http://www.newyorker.com/magazine/2015/10/19/road-
warrior-profiles-jane-kramer
6.https://www.themonthly.com.au/issue/2010/march/
1348115559/emily-maguire/virgin
7. http://www.spectacle.org/1195/mack.html

%:2000

nk 11-15
5-eh£fŸ



kh®¢-201724

 “kj« v‹gJ eh£o‰nfh xU r_f¤â‰nfh 
xU jÅ kÅjD¡nfh vj‰fhf ïU¡f nt©oaJ? 
xU njr¤ijnah r_f¤ijnah f£L¥gL¤â 
x‰Wik¥ gL¤Jtj‰fhfth? ãÇ¤J it¥gj‰ 
fhfth? mJ xU kÅjÅ‹ kd¢rh£á¡F¡f£L¥ 
g£ljh? mšyJ xU kÅjÅ‹ kd¢rh£áia¡ 
f£L¥gL¤j¡Toajh? kÅjD¡fhf kjkh? 
kj¤J¡fhf kÅjdh? v‹gitfis¤ jaî brŒJ 
nahá¤J¥ghU§fŸ”. - Fo muR - 11.09.1927

cy»š ï‹W, ïd«, bkhÊ, kj«, #hâ, 
fyh¢rhu«, ïU¥ãl« ïitfË‹ Ûjhd 
Mâ¡f¤ij j¡fit¥gj‰fhf xUt® ÛJ xUt®, 
xU eh£o‹ ÛJ ï‹bdhU ehL v¥nghJ«, 
Vnjh xU _iyÆš r©il elªJ bfh©nl 
ÆU¡»wJ. 

j‰nghJ cyfkakhjš NHY¡nf‰g 
bghUshjhu¤â‹ ÛJ« r©il eilbg‰W¡ 
bfh©L ïU¡»wJ. cyf¤â‹ ïa¡fÉayhf 
kh¿É£l ïªj¥ nghÇš v¥nghJ« Kjš gÈ 
bg©fŸ jh‹. cŸq®¢ r©il Kjš cyf 
sÉš eilbgW« ngh®fŸ tiu Maj§ fis¥ 
ga‹gL¤â vâÇfis mÊ¥gij Él, mL¤j 
eh£L¥ bg©fË‹ clšfŸ ÛJ el¤J« 
ghÈaš jh¡FjšfŸ jh‹ midtiuí« 
ÃiyFiya¢ brŒ»wJ. 

ï¤jifa r©ilfS¡F Äfî« mo¥ 
gilahd fhuÂfËš kj« xU K¡»a¥ 
g§Ft»¡»wJ. cyf« gÇzhk ts®¢áÆš jh‹ 
cUthdJ v‹W lh®É‹ ngh‹w m¿P® 
fshš ek¡F m¿Éaš f‰W¤ ju¥ g£oU¡»wJ.

k j t h â f s h š  k Å j ‹  n j h ‹ ¿ a  
fhy¤âÈUªnj, kjK« njh‹¿aJ v‹w 
thjK« it¡f¥g£L¡bfh©oU¡»wJ.  
KjÈš »U¤jt« njh‹¿ajhfî«, mj‹ ãwF 
ï°yh« njh‹¿ajhfî« »U¤Jt kjthâ 
fS«, ïšiy ï°yh« njh‹¿a ã‹ jh‹ 
»U¤Jt kj«, mj‹ ã‹ k‰w kj§fŸ njh‹¿d 

v‹W ï°yhÄa kjthâfshY« brhšy¥ 
gL»wJ. vJ KjÈš njh‹¿d v‹w ãu¢rid 
ek¡F¤ njitÆšiy. m‹igí«, xG¡f¤ 
ijí« nghâ¡fnt kj§fŸ njh‹¿d v‹w 
brhšy¥g£l T‰W, ã‹dhËš v¥go 
kÅjid F¿¥ghf ekJ bg©fis moik¥ 
gL¤âaJ v‹gij áªâ¤J¥ gh®¡fnt©L«.
»¿¤Jt¤âš ghÈd¥ ghFghL

»U¤Jt kj« brhšY« Mjh« - VthŸ 
fijÆš Tl xU fÅia flîË‹ f£lisia 
Û¿ c©ljdhš ïUtU¡F« j©lid 
t H § f ¥ g L » w J .  m â š  M j h K ¡ F  Ä f  
rhjhuz¤ j©lidahf Ú FL«g thœ¡ifÆš 
<Lg£L áuk¥gLthŒ v‹W«. VthS¡F 
MjhÄ‹ É¤ij¥ bg‰W mjdhš fU c©lh» 
Äfî« áuk¥g£L FHªijfis¥ bg‰bwL¥ 
ghŒ v‹W xU jiy¥g£rkhf Ô®¥ò tH§F 
th®. 

ï J  f i j a h f  ï U ª j h Y «  m ‹ n w  
bjhl§»É£lJ bg©fË‹ Ûjhd ghu 
g£rK« bfhLikí«. midtU¡F« fšÉ, 
rkcÇik M»ad jh‹ »U¤Jtkj« tsu 
Äfî« cWJizahf ïUªjd. ÉU¥g£l 
bg©fS¡F, flîŸ CÊa« v‹w bgaÇš 
f‹Åah°âÇahf khW« NHYŸsJ. ïªj¡ 

jhuhòu« ó§bfho

kj«kj«
bg©zoik¤bg©zoik¤

jd¤â‹ MÂnt®jd¤â‹ MÂnt®

kj«
bg©zoik¤

jd¤â‹ MÂnt®
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f ‹ Å a h ° â Ç ¥  b g © f S ¡ F  m ª j  k j  
FUkh®fshš ghÈaš bfhLikí« mu§nf¿ 
tU»wJ v‹gij eh« m›t¥nghJ brŒâ¤ 
jhŸfËš go¡»nwh«. 

mdhij ïšy‡fŸ el¤âtU« kj 
FUkh®fŸ xU áy® m§»U¡F« FHªijfŸ 
ÛJ ghÈaš t‹Kiwia¥ òF¤J»wh®fŸ. 
rÛg¤âš xU ghâÇah® bg©fŸ é‹° ngh‹w 
cilfis mÂªjhš, if fhiy¡ f£o¡ 
flÈš ö¡» v¿ant©L« v‹W T¿dh®. xU 
ghâÇahuhš ghÈaš bfhLik¡F Msh¡f¥ 
g£l f‹Åah°âÇ xUtU¡F nfush-kygh® 
r®¢ % 12 y£r« e£l <lhf tH§»íŸsJ.
ï°yhÄa¤âš ghÈd¥ghFghL

ï°yh« kj¤âš bg©fË‹ Ãiy 
gLnkhrkhf¤ jh‹ cŸsJ. bg©fŸ g®jh 
nghLtJ, thÇR¡fhf taâš _¤j M©fŸ, 
á W t a J ¥  b g © f i s ¤  k z K o ¥ g J ,  
bg©fis¥ gŸËthrÈš mDkâ¡f kW¥gJ, 
m{u¤ gÂÆš bg©fis nr®¡fhkš 
ïU¥gJ, kidÉia¥ gh®¡fhknyna “jyh¡” 
v‹w th®¤ija¥ ga‹gL¤â Éthfu¤J brŒJ 
mj‹ _y« gy kz« òÇtJ, bg©fis¥ 
ãŸis bgW« ïaªâu§fshfnt ghÉ¥gJ 
ngh‹w bfhLikfŸ ï‹W« elªJtU»wJ.

bg©fŸ btËna bršY«nghJ j§fŸ 
cl«ig KGtJ« kiw¡F«Éjkhf g®jh 
ngh‹w Mil mÂant©L«. mªÃa Mlt® 
K‹dhš bršy¡TlhJ. bjhGtj‰fhf 
gŸËthrš bršy¡TlhJ. vªj ïWâ¢ 
rl§F¡F« bršy¡TlhJ. Prophet Mohamed- (Bukhari 
Hadis 1st vol-Book4-no149).  

f®ehlf¤â‹ ánkhfhÉš cŸs rhfu 
jhY¡fhit¢ nr®ªj 22 taJ RAhdh ira¤ é 
oÉÆš eilbg‰W tU« Ãfœ¢á x‹¿š 
f‹dl¥ glkhd f#hÉš tU« “Ìßfund, 
ÓÅthrnd” v‹w g¡â¥ ghliy¥ gho j‹ 
Fuyhš midtiuí« mr¤âdh®. ïjid 
vâ®¤J ‘k§fq® K°ä«’ v‹»w Kfüš 
g¡f¤âš ‘ãw kj¤J M©fS¡F k¤âÆš 
ghlš gho ghuh£L¥ bgWtJ bgUikašy’ 
v‹W« ‘ï°yhÄa kj¤J¡nf fs§f« 
V ‰ g L ¤ â É £ O ® f Ÿ ’  v ‹ W «  f © l d «  
bjÇÉ¤J gy gâîfŸ tªjd. ïj‹ vâbuhÈ 
ahf mªj¥ bg© ghoa ghlš You Tube ÈUªJ 
Ú¡f¥g£LÉ£lJ. 

c y » š  c Ÿ s  K ¡ » a k h d  ï u © L  
kj§fS« bg©fis v›thW el¤J»‹wd 
v‹W gh®¤njh«. ntW vªj kj¤âY« 
bg©fŸ áw¥ghf el¤j¥ glÉšiyah? 
v‹whš xnu xU kj¤ij¢ brhšyh«. mJ 
gî¤j« k£Lnk. mâš k£L« jh‹ bg©fË‹ 
Ãiy Äfî« áw¥ghf ïUªjJ. bg©fŸ Äfî« 
go¤jt®fshfî«, FL«g¤ jiyt®fshfî«., 
kl§fis Ã®t»¥gt®fshfî«, gšfiy¡ 

fHf§fËš gÂòÇgt®fshfî« ïUªjh®fŸ. 
Vbd‹whš gî¤j« kjkhf v¥nghJ« 
ïUªjâšiy, mJ xU mwbe¿ahf¤ jh‹ 
ïUªjJ. ã‹dhš tªj gh®¥gÜa« jh‹ mij 
cŸth§» kj« v‹W kh‰¿aJ. 
ïªJ kj¤â‹ mo¥gilna moik¤jd«

moik¤jd¤â‰bf‹nw xU kjÄU¡»w 
bj‹whš mJ ïªJkj« jh‹. gh®¥gd®fŸ 
jh§fŸ ãiH¥gj‰F ntjfhy¤âÈUªJ 
r l § F f Ÿ ,  r « ã u h j a § f Ÿ ,  _ l ¥ g H ¡ f  
tH¡f§fŸ ngh‹wt‰iw V‰gL¤â k¡fis 
m¿ahik ïU£oš jŸS« bfhLikfis¢ 
brŒJ tU»‹wd®. 

ïªJ kj¤âš xU M© j‹Dila 
ãw¥ãÈUªJ ïw¥òtiu mtUila Fy 
bjŒt¤ijna tÊgL»wh®fŸ. Mdhš bg© 
xU å£oš kfshf ïU¡F«nghJ j‹ 
jªijÆ‹ FybjŒt¤ijí«, kzKo¤j ãwF 
j‹ fzt‹ FL«g¤jhÇ‹ FybjŒt¤ijí« 
tÊgl t‰òW¤j¥ gL»wh®. ïªj¢ rl§FfË‹ 
_y« xU M© j‹ rhâ¥ gH¡f tH¡f§fis¥ 
b g ©  Û J  â Â ¤ J  r h â  k ‰ W «  k j  
_l¥gH¡f§fisí« TLjyhf Mzhâ¡f¢ 
áªjidí« ts®¡»wh®fŸ.
T£L¡FL«g§fŸ mÊa nt©L«

ïªJ kj« T£L FL«g mik¥ò 
Kiwia¡ fhy« njhW« f£lha¥gL¤â¡ 
bfh©nl tU»wJ. m¥nghJ jh‹ å£oš 
_¤jt® ã‹g‰¿a _l¥gH¡f§fisí«, 
rl§Ffisí« bjhl®ªJ bfh©L bršy 
K o í « .  m ª j  å £ o ‰ F ¥  ò â j h f  t U «  
bg©fS¡F ïJ jh‹ ïªJ kj« v‹W 
brhšyhkš, ïJ jh‹ v§fŸ FL«g tH¡f« 
v‹W mªj å£L¥ bg©fshnyna brhšy¥ 
gL»wJ. jh‹ fil¥ão¤j moik¤jd« 
thiHao, thiHahf ifkh‰w¥ g£L¡ 
bfh©nl ïU¡»wJ. 

jÅ¡ FL«g mik¥òfËš bg©fŸ 
j§fŸ fU¤ij brhštj‰F¢ á¿jsntD« 
cÇik cŸsJ. jÅ¡ FL«g« nt©L« v‹W 
brhšY« bg©fis ïªj¢ r_f« v¥nghJ« 
xU Énuhâahfnt á¤jÇ¡»wJ. Mdhš 
f h y ¥ n g h ¡ » š  e f u k a k h j š  k ‰ W «  
bghUshjhu á¡fšfŸ fhuzkhf T£L¡ 
FL«g mik¥ò FiwªJ bfh©nl tU»wJ. 

FybjŒt tÊgh£L¢ rl§FfË‹ 
_y« xU M© j‹ rhâ¥ gH¡f 

tH¡f§fis¥ bg© ÛJ âÂ¤J rhâ 
k‰W« kj _l¥gH¡f§fisí« 

TLjyhf Mzhâ¡f¢áªjidí« 
ts®¡»wh®fŸ.



ïªJ kj¤âÂ¥òfshd  bg©fŸ 
mÂí«, jhÈ, F§Fk«, bk£o, 
kŠrŸ, ngh‹wit T£L¡ FL«g 
KiwÆš f£lhakh¡f¥g£L 
bg©fis Ãuªj moikfshfî«, 
kj¢ rl§Ffis É£L v¥nghJ« 
Éyfhkš it¤âU¡»wJ.

jÅ¡FL«g Kiw bg©fŸ Fiwªj g£r« 
j§fË‹ RaÉU¥ò, btW¥òfis btË¥ 
gL¤Jtj‰F xU tofhyhf mik»wJ. 

ïªJ kj¤âÂ¥òfshd  bg©fŸ 
mÂí«, jhÈ, F§Fk«, bk£o, kŠrŸ, 
ngh‹wit T£L¡ FL«g KiwÆš f£lha 
k h ¡ f ¥ g £ L  b g © f i s  Ã u ª j  m o i k  
fshfî«, kj¢ rl§Ffis É£L v¥nghJ« 
É y f h k š  i t ¤ â U ¡ » w J .  k h j É l h Œ  
rka§fËš bg©fis å£o‹ ã‹g¡f« vªj 
É j k h d  n t i y i a í «  b r Œ a É l h k š  
jÅik¥gL¤âÉLth®fŸ. å£ony ï¥go 
v‹whš nfhÆšfËš mDkâ v‹gnj ïšiy. 
nkY« nfhÆš âUÉHh¡fS¡fhf bg©fŸ 
ïašghf  tunt©oa ’khjÉlhŒ’ RH‰á 
Kiwia ÉHh Koí« tiu jŸË¥ nghl 
kh¤âiu vL¤JbfhŸ»wh®fŸ. kzkhfhj 
b g © f Ÿ  ï ª j  k h ¤ â i u f i s  v L ¤ J ¡  
bfhŸtjhš ã‰fhy¤âš gšntW clš 
cghijfS¡F Msh»wh®fŸ. 
x›bthU å£oY« xU fh£LÄu©o

ïnj nghš nfhÆšfËš kzKo¡F« 
bg©fS« kz ehs‹W ‘khjÉlhŒ’  
tªJÉl¡ TlhJ v‹gj‰fhf kh¤âiufis 
vL¤J jŸË¥nghL»wh®fŸ. xU å£oš 
jªijnah,  rnfhjundh mšyJ kfndh 
rhÄ¡F khiy v‹w bgaÇš mÂªJ bfh©L 
fh£L Äuh©oahŒ âÇí« nghJ, å£oš 
cŸs bg©fS¡F ‘khjÉlhŒ’ V‰g£lhš 
mªj m«khnth, kfnsh mšyJ rnfhjÇnah 
ïªj fh£LÄuh©ofË‹ Kf¤âš KÊ¡f¡ 
TlhJ v‹W« rik¡fî« TlhJ v‹W 
brhšÈ mtiu ntW ahuhtJ cwÉd® 
å£o‰F mD¥ãÉLth®fŸ. 

ïªj cy»š mid¤J cÆÇd§fS«, V‹ 
nkny brh‹d fh£LÄuh©ofS« njh‹W 
tj‰F¡ fhuzkhf ïU¥gJjh‹ bg©fË‹ 
ïªj ‘khjÉlhŒ’.  ntW vªj kj¤âY« ïªj¡ 
bfhLik ïšiy. ïªJkj¤âš k£L«jh‹ 
b g © f Ë ‹  t h œ ¡ i f Æ š  ï a š g h f î « ,  
m¿Éaš ßâÆš rÇahd x‹iw ‘Ô£L’ v‹W 
b r h š È ¥  b g © f i s ¡  b f h ¢ i r ¥  
gL¤J»wh®fŸ. bg©fis¥ órhÇahf vªj¡ 
nfhÆÈY« mDkâ¥gâšiy.  ï‹D« xU áy 

nfhÆšfËš (rgÇkiy) ‘khjÉlhŒ’ V‰gL« 
bg©fis ‘khjÉlhŒ V‰glhj fhy§fËš 
Tl ‘g¡ijahf¡ Tl mDkâ¥gâšiy. 

gh®¥gd¡ T£l« j‹ ïd« ts®tj‰fhf 
ïšyhj xU kj¤ij V‰gL¤â, cy»š vªj 
kj¤âY« ïšyhj msî¡F kj¢ rl§F 
fisí« mj‹ _y« moik¤ jd¤ijí«, 
F¿¥ghf bg© moik¤ jd¤ijí« V‰gL¤â 
mij ehnk ã‹g‰WkhW brŒJŸsJ. ïJ 
jh‹ gh®¥gd c¡â. 

kj§fŸ cy»š m‹igí«, xG¡f¤ijí« 
nghâ¡fnt njh‹¿d v‹W brhšy¥ gL»wJ. 
Mdhš kj§fŸ ïªj ntiyfis Él _l 
e«ã¡ifí«, moik¤jd¤ijí« jh‹ mâf« 
ts®¡»‹wd. kj« v¥nghJ« j¤Jt§fshf 
k£L« jh‹ ïU¡f nt©L«. j¤Jt§fshf 
ïšyhkš ïU¡F« nghJ jh‹ ‘vJ bgÇaJ’ 
v‹w FH¥g« V‰g£L eh£oš kj¢ r©il 
fS« mjdhš gšyhÆu¡fz¡fhd cÆ®fS« 
gÈahf neU»wJ. 

kj¤â‹ bgauhš gy üW M©Lfshf 
el¡F« áYit¥ nghiu¥ g‰¿ ek¡F e‹whf¤ 
bjÇí«. xnu kj¤âš cŸs r‹Å, Ìah ãÇî 
K°ä«fŸ <uh¡»š xUtiu xUt® mo¤J¡ 
bfh©L gy MÆu«ng®fŸ ïwªjijí« eh« 
kwªJÉl KoahJ. ïy§ifÆš gî¤j« 
‘be¿ahf’ ïšyhkš kjbt¿ahf kh¿ajhš 
gy ïy£r« m¥ghÉ¤ jÄH®fŸ bfhšy¥ 
g£lh®fŸ. ï§F« ïªJ kj¤â‹ bgauhš 
v©z‰w k¡fŸ bfhšy¥g£lj‰F eh« 
všnyhU«  jh‹ Ãfœfhy rh£áa§fŸ.

x›bthU á‰ùÇY« xU Rl® c©L - mt® 

MáÇa®, Rliu miz¥gt® c©L - mt® kj FU.
    - É¡l® A]nfh
kj« v‹»w Éra§fS« ek¡F¥ bgÇa 

Mg¤jhfnt ïU¡»wJ. kj« v‹gij xG¡f¤â‰fhd 
bfhŸiffŸ v‹gjhfnt v©zhkš áy rl§FfŸ 
v‹gjhfnt f‰ã¡f¥g£oU¡»wJ.

        njhH® bgÇah®, 18.09.1927 FomuR

kh®¢-201726
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ztid ïHªJ thG« xU bg© fjd¡FŸns xU nfhL ngh£L¡ 
bfh©L mij¤ jh©lhkš j‹ ãŸisfis¡ 
fh¥gh‰w, mt®fis thœ¡ifÆš fiunr®¡f - 
fh£oY«, nk£oY« fZl¥g£L¤ j‹ 
ãŸisfis¡ TÈntiy brŒjhtJ fh¥gh‰w 
moik thœ¡if Kiwia nk‰bfhŸ»whŸ.

c‰wh®, cwÉd® JizÆ‹¿ mªj¥ bg© 
j‹ jªijia ïHªj FHªijfis it¤J¡ 
bfh©L tWik v‹D« th£l« bjÇahkš 
ts®¡»whŸ. Mdhš, jd¡F j‹ ïs« taâš 
ïU¡F« cz®îfis¡ f£L¥gL¤â¡ bfh©L 
j‹ ãŸisfns jd¡F cyf« v‹W Ãid¡ 
»whŸ.

ÉofhiyÆš mªj¡ »uhk¤âš cŸs 
Foahdt® å£oš á‹d¢ á‹d ntiyfis¢ 
brŒJ xU tUkhd¤ijí«, mj‰F¥ ã‹ 
âdK« TÈ ntiy brŒJ xU tUkhd¤ijí«, 
g‰wh¡Fiw¡F¥ òj‹»Hik fªJ t£o¡F 
th§»í« j‹ ãŸisfS¡F« jd¡Fkhd 
FL«g¤ njitia ó®¤â brŒ»whŸ.

M© - bg© ïUtU« rk msî clš 
ciH¥ò brY¤âdhY«, xnu ntiy¡F¡ Tl 
bfhL¡f¥gL« TÈÆš bg©fS¡F rÇ 
ghâ¡F« Fiwthfnt bfhL¡f¥gL»w Ãiyna 
cŸsJ.

mªj¥ bg©Q¡F clšÃiy rÇÆšiy 
v‹whš Tl j‹ ãŸisfŸ g£oÅah» 
ÉLth®fŸ v‹W Ãid¤J¡bfh©L Koahj 
ÃiyÆš Tl njh£l¤J ntiy¡F¢ br‹whš,  
eh‹F ngUl‹ ngá¢ áÇ¤jhš cl«ãš cŸs 
tÈna bjÇahJ v‹W m‹W ntiy brŒj 
fhir it¤J nrhW to¤J, j‹ ãŸisfŸ 
c©l ã‹, Ûâ¢ nrh‰iw¢ rh¥ã£L, mL¤j 
ehŸ ntiy¡F v§F brštJ v‹W ÉrhÇ¤j 
ã‹ cw§FthŸ.
kdjsÉY« xL¡F« ïªJ kj«

Mdhš, mnj CÇš cŸs M©fËl« 
ïašghf ngádhš, ïªj¢ rKjha« jtwhd 
cwthf¤jh‹ Ãid¤J¡bfhŸ»wJ. mªj¥ 
b g ©  x › b t h U  e h S «  m â f h i y Æ š  
R j ª â u k h f  b g h J ¤ b j U É š  e l ª j h š  
fhiyÆnyna “K©l¢á” Kf¤âš KÊ¤jhš 
m‹iwa ehns És§fhJ v‹W brhš»wJ. 
ïªj ïªJ kj¢ rKjha«.

g©oif, âUÉHh eh£fËš Tl - mJ 
k£L« mšy c‰wh®, cwÉd® åLfËš Tl 
Kjš eguhf ïšyhkš “rl§F, r«ãujha«” 
ešy neu« Koªj filá eguhf mªj¥ bg© 
jŸs¥gL»whŸ. .kd« cilªJ j‹ cwÉd® 
å L f S ¡ F  k » œ ¢ á í l ‹  j h D «  j ‹  
ãŸisfis miH¤J¢ brštij ÃW¤â 
ÉL»whŸ.

jÅahf thœªjhš j‹ taJ tªj 
ãŸisfisí« j‹idí« jtwhf ngR»wJ. 
j‹Dl‹ tajhd m«khití« it¤J¡ 
bfh©L ãŸisfisí« guhkÇ¡»whŸ.

fztid ïHªj bg©Q¡F jhÈ 
mW¡F« nghJ«, my§fhu« brŒJ óit 
mW¤J¥ bgh£L mÊ¤J tisašfis 
cil¤J ïªj¢ rl§Ffis¢ brŒtj‰F« 
k ‰ b w h U  b g ©  É j i t a h f n t  ï U ¡ f  
nt©Lkh«. mªj¥ bg©iz kdßâahfî«, 
c l š ß â a h f î «  J ‹ g ¥ g L ¤ J  » ‹ w d ®  
.ïJjh‹ ïªJ kj¢ rl§F v‹W kD rh°âu« 
TW»wJ.

Mdhš, mnj M© v¤jid bg©fSl‹ 
cwî it¤J¡ bfh©lhY« v¤jid âUkz« 
brŒJ bfh©lY« jtW ïšiyah«. jh‹ 
bg‰w ãŸisfis Ãid¡fhkš kWkz« 
brŒJ bfhŸ»‹wd®. “bg© fztid 
ïHªjhš ïªj rKjha« “Éjit” v‹»wJ. 
Mdhš M© kidÉia ïHªjhš “Éjt‹” 
v‹W brhšYtâšiyna... ïªj ïªJ kj¢ 
rKjha¤âš ïJtiu ïšiyna?

âiu¥gl§fŸ, bjhiy¡fh£á ehlf§ 
f Ë š  É j i t ¥  b g © f i s  j Å a h f î «  
mtkhd¥ gL¤J« Éjkhfnt mik¡»‹wd®. 
ï‹iwa Clf§fŸ ‘g©ghL’ v‹w bgaÇš 
bg©fis ïÊîgL¤â  eåd kDrh°âu¤ij 
ãuâgÈ¡»‹wd.

ïªj Mzhâ¡f¢ rKjha¤âš ïUªJ 
bg©fS¡fhd F¿¥ghf (if«bg©) bg©fS¡ 
fhd cÇikfis Û£L rhâ-kj¢ rl§Ffis 
cil¤J ÉLjiy¥ bg©zhf kh‰Wnth«. 

b#Œrhªâ, gšyl«

if«bg©if«bg©if«bg©if«bg©if«bg©if«bg©
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cyf¤âš njh‹¿a ghÈd« 
ïu©nl. mâš xU ghÈd¤â‰F 

Mil¢ Rjªâu«, mL¤j ghÈd¤â‰F Mil¡ 
f£L¥ghL. Rjªâu¤ij MilÆY« Tl 
mDgÉ¡f Koahj ïÊthd ÃiyÆš bg© 
v‹w ghÈd« cŸsJ. ïj‰F¡ fhuz« 
‘f£L¥ghL’ v‹w th®¤ijÆnyna k‰bwhUt® 
ãw® ÛJ Éâ¤j jil mšyJ âÂ¡f¥g£l 
j‹ikahF«. 

 Mil¡f£L¥ghL v‹gj‹ msî v‹d? 
f£L¥ghlhd bg©Q¡nf‰w Mil vJ 
v‹gij ïªJ kj« tiuaW¤JŸsjh? nriy, 
jhtÂ f£oa bg©iz Mil¡ f£L¥ 
ghlhd bg© v‹W Twyhkh?  nriy, jhtÂ 
mÂahj k‰w eh£L¥ bg©fŸ všyh« v¥go 
cŸsd®. mt®fŸ xG¡fkhf ïšiyah? 
nriy, jhtÂ f£oa bg©fŸ gaÂ¡F« 
nghJ iffis¤ ö¡F«nghJ jtwhd 
gh®it¡F cŸsh¡f¥gL»whŸ.  ïJnt xU 
ng©£ r®£ mÂªj bg© mªj¤ jtwhd 
gh®it¡F Mshf¥ nghtâšiy.
bg©fË‹ cÆiu¥ g¿¡F« nriy, 
jhtÂfŸ 

1997š jŠir FlKG¡»š ahf« ts®¤j 
nghJ gªjš Ô g‰¿ v¿ªJ ÔÆš á¡» 41 ng® 
gÇjhgkhf ïwªjd®.  ïâš 41 ngÇš 31 ng® 
bg©fŸ.  ïj‰F fhuz« v‹d? v‹W 
br‹id m©zh gšfiy¡ fHf¤âš MŒî 
brŒjâš bg©fŸ cL¤âa òlitahšjh‹ 
mt®fshš ÉiuªJ Xo j¥ã¡f KoaÉšiy 
v‹W mªj ika« T¿íŸsJ.

f£Lkhd¥ gÂfËš <LgL« bg©fŸ 
mâfkhf vªâu§fËš á¡»¡ bfhŸtj‰F mt® 
mÂí« òlitjh‹ fhuz«.  ïU r¡fu 
thfd§fËš nriy J¥g£lh á¡» Ég¤J¡ 
FŸshtij ehŸnjhW« gh®¡»nwh«.  

16 KH¤âš òlitfis clš KGtJ« 
R‰¿¢ R‰¿ f£LtJ v‹gJ bg©fS¡F trâ¡ 
Fiwî. xU mtru neu¤âš j¥ã¥ ãiH¡f, 
ntfkhf btËna¿l ïJ jilahf ïU¡»wJ. 
bg©fŸ M©fis¥ nghy cil cL¤j 
nt©L«. M© bg© É¤âahr« fh£l¤ 
njitÆšiy v‹W bg©fŸ cil r«gªjkhf 
jªij bgÇah® 70 M©LfS¡F K‹ng T¿a 
fU¤J v›tsJ M¡f¥ ó®tkhdJ v‹W 
áªâ¡f nt©L«.
c‹ fhk ÉÊfS¡F Ú ó£L¥nghL

b g © f S ¡ F  n f h Æ š f Ë š  M i l ¡  
f£L¥ghL  Éâ¡F« m¿ÉÈfŸ ršyilahd 

nt£o f£o MghrkhŒ¤ âÇí« óQhš 
ó r h Ç f S ¡ F  j i l  É â ¥ g â š i y  V ‹ ?  
“g¡âkakhd ïl¤âš bg©fË‹ Mil¡bf‹dlh 
f£L¥ghL. c‹ fhk ÉÊfS¡F Ú ó£L¥nghL.”  

M i l ¡  f £ L ¥ g h £ L ¡ F ¡  f h u z «  
ghÈd¡ nfhshW ïšiy.  gh®it¡nfhshW 
MF«. ï‹iwa NHÈš ïašghd xU M© 
miu Ã®thzkhf btËna br‹whY« 
ïašghd gh®itahf ïU ghÈd¤âY« 
gh®¡»nwh«. Mdhš kdÃiy rÇÆšyhj xU 
bg© r‰W Éy»a Mil mÂªjhY« Tl 
m i j  M © f Ÿ  X ®  f h k ¥  g h ® i t Æ š  
gh®¡»wh®fŸ. 

X® M© k‰wt®fŸ k¤âÆš jdJ 
Milfis fH‰¿ kh‰Wtij ïašghf 
gh®¡»wh®fŸ. m§nf mtD¡F Mil ehfÇf« 

f‰W¡ bfhL¡f¥glÉšiy.  mnj ntis bg© 
FHªijahf ïUªjhš Tl mtŸ Mil 
k h ‰ W t i j ¥  g h ® ¡ F «  n g h J  m j ‹  
vjh®¤j¤ij czuhkš mij ïÊthfnth 
m š y J  f h k k h f n t h  g h ® ¡ F «  j ‹ i k  
ïašghfnt âÂ¡f¥ gL»wJ.

å£oš cŸs bg©fŸ cŸshilfis¤ 
Jit¤J cy®¤J«nghJ Tl kiwthfnth, 
Xukhfnth nghL« Ãiy cŸsJ.  Mdhš, M© 
jdJ cŸshilia jdJ r£ilíl‹ nr®¤J 
MÂÆš kh£LtJ bgUikahf cŸsJ.  ïij 
eh« f©o¤J ts®¥gâšiy.

btËÆl§fS¡F¢ bršY«nghJ M© 
j‹ kidÉÆl« FË¡f¢ bršY«nghJ 
r¤jkhf “#£o gÅa‹ vL¤J¤ jh” v‹W 
f £ l i s  ï L » w h ‹ .   x U  b g © ,  j ‹  
fztÅlnkh, jªijÆlnkh, rnfhjuÅlnkh 
m¥go r¤jkhf¡ nf£LÉlKoíkh? bg© 

Mil¡ f£L¥ghlh? kd¡ f£L¥ghlh?Mil¡ f£L¥ghlh? kd¡ f£L¥ghlh?Mil¡ f£L¥ghlh? kd¡ f£L¥ghlh?
Ã®kyh, kJiu
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cŸshil fS¡fhd ãu¤ânafkhd fil¡F¢ 
br‹whY« Tl jd¡F ‘ãuh, ng©£o’ 
n t © L «  v ‹ g i j  ï a š g h f ¡  T l  
brhšyKoaÉšiy v‹dlh r_f« ïJ?

JÂ¡filÆš bgh«ik¡F¡ f£oa 
Mil Éy»dhY« Tl mij X® bg©zhf¥ 
ghÉ¤J fhk cz®¢á¡F M© cªj¥gL»wh‹. 
ï¥go M© t®¡f« j« gh®itÆ‹ j‹ikia 
kh‰¿¡bfhŸs ïayhj - Koahj - kh‰w 
Ãid¡fhj j‹ik¡fhf ïit mid¤ijí« 
bg© ïd¤â‹ ÛJ Mil¡f£Lghlhf 
Éâ¡»wJ.

eh« xU Éra¤ij¥ g‰¿ nahá¥ngh«. 
bg©Q¡F Mil¡f£L¥ghL V‹ Éâ¡f 
nt©L«?  ah® gh®itÆÈUªJ bg©iz¡ 
fh¥gh‰w?  miuFiw Milíl‹ ïUªjhš 
mªj¥ bg© ghÈaš bjhšiy¡F MshthŸ 
v‹w xU thj« ntW.  ïâš bgÇJ« 
ghâ¡f¥gLtJ bg© jh‹.  

m¥ngh bg©Â‹ Milia¡ f£L¥ 
gL¤j nt©Lkh MÂ‹ gh®it¤ j‹ikÆš 
f£L¥ghL nt©Lkh?  f£L¥ ghlhd Mil 
mÂªj vªj¥ bg©Â‰F« ghÈaš bjhšiy 
ïšynt ïšiy v‹W eh« cWâ Tw Koíkh? 
rKjha¤âš ïªj Ãiy khw M© - bg© v‹W 
ïu©L ghÈd¤jtU¡F« xnu khâÇahd 
f£L¥ghLfŸ xnu khâÇahd ts®¥ò 
KiwfŸ ïU¡f nt©L«. mnj nghš ghÈd¡ 
fšÉ, ghÈd xG¡f KiwfŸ ngh‹wt‰iw 
ïu©LngU¡F« rkkhf f‰ã¡f nt©L«.

X® M©, xU bg©iz¥ ghÈaš 
bjhšiy¡F c£gL¤J«nghJ, mjdhš X® 
bg©Q¡F ghâ¥ò v‹w Ãiy f‰W¡ 
bfhL¡fhknyna guÉíŸsJ.  Mdhš mªj 
MQ¡F¤jh‹ mjdhš ÄFªj ïÊÃiy, 
k ‰ w t u h š  ï Ê t h f ¥  g h ® ¡ f ¥ g L j š  
rKjha¤âš kâ¥ò¡ Fiwí« j‹Dila Ra« 
ghâ¡f¥gL«, jdJ f‰ò¡F« mtkhd« v‹W 
MQ¡F gRku¤jhÂ nghš gâí«go ts®¡f 
nt©L« f‰ã¡f nt©L«. 

bg©fns e‹whf Xoaho Éis 
ahL§fŸ mj‰nf‰w Milfis Ú§fns nj®î 
brŒí§fŸ. by§»‹° mÂtJ« é‹° 
mÂtJ« c§fŸ cÇik c§fŸ trâ. bg‰nwh® 
fns c§fŸ ãŸisfS¡F kj¥g© gh£il 
í« ehfßf¤ijí« âÂ¡fhkš bg©fŸ 
K‹nd‰w¤ â‰nf‰w ehfßf cilaÂa¥ 
gH¡F§fŸ. cil Éra¤â‰F gaªnj bg‰nwh® 
fŸ bg©fis Éisah£L¥ ngh£oÆš 
g§nf‰f ÉLtâšiy. ïJ jtwhdJ.

bg© fhty®fisí« ïuhQt åuh§ 
fidfisí« ghU§fŸ. mt®fŸ cl‹ gÂ 
ah‰W« M©fS¡F ïizahf v›thW 
brašgL»wh®fŸ. mj‰F¡ fhuz« mt®fŸ 
cil Kiwna.  vªj¢ braiyí« brŒa Mil 
xU jilahf ïU¡f¡TlhJ. 

Mifahš, ïÅ tU« fhy§fËš Mil¡ 
f£L¥ghL v‹w xU braš bg©fS¡F¤ njit 
Æšiy. khwhf mt®fŸ ešy fšÉa¿î«, áwªj 
gF¤j¿î«, rKjha¢ brašghLfËš g§nf‰F« 
RjªâuK«, j‰fh¥ò¡ fiyí« bg‰W MQ¡F 
Ãfuhd ghÈdkhf khw nt©L«.

M© j‹ kidÉÆl« FË¡f¢ 
bršY«nghJ r¤jkhf “#£o, gÅa‹ 

vL¤J¤ jh” v‹W f£lis ïL»wh‹. 
xU bg©, j‹ fztÅlnkh, 

jªijÆlnkh, rnfhjuÅlnkh m¥go 
r¤jkhf¡ nf£LÉl Koíkh?

 V¥uš 1 Kjš nk 1 Koa fh£lhW V£o‰F 
M©L¡f£lz« nrfÇ¥ò¥gÂ eilbgw 
cŸsJ. M‹iyÅš M©L¡ f£lz« 
brY¤Jnth®, 

 ASURAN OODAKAM,  
KVB, Periyakulam Branch, Current A/c,  

1176115000003502,  IFSC: KVBL0001176  
v‹w fz¡»š brY¤âÉ£L,
g z «  b r Y ¤ â a  É g u ¤ i j  b g Ç a F s «  

njhH®.Fknur‹ 99943 65133 v©Q¡F SMS 
mD¥ã Élî«. KftÇfis njhH® ïuhtz‹ 
v©Q¡F 97868 89325 mD¥ãÉlî«.
 fh£lhW V£o‹ M©L¡ f£lz¢ 
nrfÇ¥ò¥ gÂ x›bthU M©L« F¿¥ã£l 
e h Ë š  b j h l § » ,  F ¿ ¥ ã £ l  e h S ¡ F Ÿ  
Kotilí« v‹gij midtU« m¿nth«. 
â£lÄ£lgo nk 1 ¡FŸ M©L¡f£lz§ 
fisí«, KftÇfisí« brY¤â, gÂfŸ 
bjhŒÉ‹¿ el¡f cjî§fŸ. e‹¿.

2017 nk - 2018 V¥uš 
M©L¡f£lz« nrfÇ¥ò¥ gÂ
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ehrkhf¥ ngh»w ‘f‰ò’
‘f‰ò’ v‹W brhšÈ e« bg©fis 

v›tsî nftykhf M¡»É£lh®fŸ. gh®¥ 
ghndh Äf¡ bf£o¡fhu‹, MÆu« ngiu mtŸ 
gh®¤âUªjhš Tl mtis¥ g¤âÅah¡» 
ÉLth‹. Óij, Jnuhgij, jhiu ït®fns 
mj‰F cjhuz«. f‰ò v‹whš ïu©L ngU¡F« 
xnu khâÇahf mšyth ïU¡f nt©L«? 
ig¤âafhu¤jdkhf _l e«ã¡iffis¥ òF¤â 
ghHh¡» É£lh®fŸ.

f£L¥gh£o‰fhfî« Ã®¥gªj¤â‰ fhfî« 
f‰ò xU fhyK« TlhJ! thœ¡if x¥gªj¤ 
â‰fhfî« fhjš m‹ã‰fhfî« ïUtiuí« f‰ò 
v‹D« r§»Èahš v›tsî nt©LkhdhY« 
ïW¡»¡ f£l£L«. mij¥ g‰¿ vd¡F¡ ftiy 
ïšiy. Mdhš, xU ãwÉ¡F xU Úâ v‹»w f‰ò 
k h ¤ â u «  m o i k ¥ g L ¤ J  t â š  M i r ,  
_®¡f¤jdnk mšyhkš, mâš fLfsî 
nah¡»aK« ehzaK« bghW¥ò« ïšynt 
ïšiy.

ght¤â‰F¥ gaªJ 
g â É u i j a h Œ  ï U ¥ g  
tS«, fhtY¡F¥ gaªJ 
gâÉuij ahÆU¥gtS«, 
khd¤â‰F¥ gaªJ gâ 
ÉuijahŒ ïU¥g tS« 
xnu nah¡»aij cila 
tns MthŸ v‹»wh® 
bgÇah®.

m « n g ¤ f Ç ‹  
f U ¤ â a š  ò Ç j Y l ‹  
nr®¤J bg©fS¡fhd 
k D j ® k  É â f Ÿ  á y  
t‰iw¥ gh®¥ngh«.

1. M©fis¤ jtW brŒa¤ ö©Ltnj 
b g © f Ë ‹  ï a š ò .  M f n t ,  m ¿ î i l  
nah®,bg©fSl‹ ïU¡F«nghJ ftd¡ 
Fiwthf ïU¡fkh£lh®fŸ. (v¢rÇ¡ifahfnt  
ïU¥gh®fŸ)  (2:213) 

2.  bg©fŸ (M©fË‹) mHif¥ g‰¿í«, 
taij¥ g‰¿í« bghU£gL¤JtJ ïšiy. 
mt‹ xU M© v‹gJ k£Lnk nghJkhdJ. 
mHfhdt®fshf ïUªjhY« rÇ, Éfhukhdt® 
fshf ïUªjhY« rÇ v¥go ïUªjhY« j§fis 
x¥gil¤J¡ bfh©L ÉLth®fŸ.(9:14)

3 .  M©fŸ nkYŸs MirÆdhY«, 
r y d ¥ ò ¤ â Æ d h Y « ,  ï a š g h f n t  ï j a  
Äšyhjt®fshf ïU¥gjdhY«, bg©fis 

mt®fË‹ fzt‹kh®fŸ v›tsîjh‹ ghJ 
fh¥òl‹ fh¤J tªjhY« Jnuhfnk ïiH¥ 
gh®fŸ (9:15)

4 .  gil¡F«nghJ flîŸ ï¤jifa 
ïašòl‹ mtis¥ gil¤JÉ£lh‹ v‹gij 
m¿ªJ,  M©fŸ mt®fis¥ ghJfh¡f 
ftd¤Jl‹ brašglnt©L«. (9:16)

5. bg©fis¥ gil¡F«nghnj mt® 
fS¡F v‹W gL¡if, ïU¡if, mÂfy‹fŸ 
(M»at‰¿š ÉU¥g«) nftykhd MirfŸ, 
ád«, ne®ikÆ‹ik, Ôa el¤ij M»at‰iwí« 
gil¤jh®. (9:17)

6. ïuî«, gfY« j§fŸ FL«g§fis¢ 
nr®ªj bg©fis¤ j§fŸ f©fhÂ¥ãnyna 
M©fŸ it¤âU¡f nt©L«. mt®fŸ òy‹ 
ï‹g§fËš njhŒªjt® fŸ Mjyhš, xUt® 
f © f h Â ¥ ã ‹  Ñ œ j h ‹  m t ® f Ÿ  ï U ¡ f  
nt©L«. (9:2)

7.bg©fŸ FHªij ahf ïU¡F« nghJ 
jªijÆ‹ ghJfh¥ãY«, 
â U k z ¤ â ‰ F ¥  ã ‹  
fzt‹ ghJfh¥ãY«, 
tajhd fhy¤âš kfÅ‹ 
g h J f h ¥ ã Y «  ï U ¡ f  
nt©L«.bg© xUnghJ«    
Rjªâukhf ïU¡f¤ jFâ 
a‰wtŸ.(9:3)

8. Ôa ÉU¥g§fS¡F 
vâuhf - mit v›tsî 
jh‹ á¿ajhf¤ njh‹¿ 
d h Y «  b g © f i s  
F ¿ ¥ g h f ¥  g h J f h ¡ f  
nt©L«. ïšiybaÅš 
mit ïU FL«g§fS¡ 

F« J‹g¤ijna jU«. (9:5)
9. bg© FHªijahf ïU¡F«nghJ«, 

áWÄahf ïU¡F«nghJ«, tajhdtshf 
ïU¡F« nghJ« Rakhf vijí« brŒa¡ TlhJ. 
j‹ brhªj å£oY« Tl m›thW brŒa¡ 
TlhJ.(5:147)

10. j‹ jªij, fzt‹ mšyJ ãŸisfis 
É£L¤ jÅna thH bg© Ka‰á¡f¡ TlhJ. 
fhuz«, ït®fis É£L¤ jÅna brštâ‹ 
_y« ïU FL«g¤jhU¡F« mtkâ¥igna 
c©lh¡F»whŸ. bg©Q¡F kzÉy¡F  
cÇik  ïU¡f¡TlhJ. (5:49)

11. fzt‹ kidÉíl‹ nr®ªnj ïU¡f 
nt©Lbkd Tw¥gL»wJ. ïj‹ bghUŸ, xU 

âuhÉluhÂ f‰ò v‹whš v‹d?f‰ò v‹whš v‹d?f‰ò v‹whš v‹d?
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bg©Q¡F kz« Ko¤j ã‹ ãÇjš v‹gnj 
TlhJ v‹gjhF«. (9:45)

12. É‰W ÉLtjhdhnyh mšyJ jd¡F¢ 
brhªjÄšiy vd kW¥gjdhnyh kidÉ 
fztÅlÄUªJ ÉLgl KoahJ.(9:46)

13. kidÉ, kf‹, moik M»a ït®fŸ 
brh¤J it¤âU¡f¡TlhJ vd m¿É¡f¥ 
gL»wJ. mt®fŸ r«ghâ¡F« brh¤J mt®fŸ 
ahU¡F¢ brhªjnkh mt®fis mil»wJ. 
(9:146)

14. kidÉ, kf‹, moik, Ól‹, cl‹ ãwªj 
j«ã M»a ït®fŸ jtW brŒjhš fÆW mšyJ 
ãu«ã‹ _y« mo¡fyh«. (8:299)

15. jªij ahÇl« x¥gil¡»whnuh mšyJ 
jªijÆ‹ mDkâÆ‹ ngÇš j‹ rnfhju‹ 
ahÇl« x¥gil¡»whndh mtU¡F rhF« tiu 
mtŸ ÑœgoªJ el¡fnt©L«. mt® ïwªJ 
É£lhš mt® bgaU¡F fs§f« V‰gL¤j¡ 
TlhJ.(5:151)

ï›thwhf kD, bg©fis Ôa el¤ij 
cŸst®fshfî«,f‰bghG¡f« ngz nt©oa 
t®fshfî« jÅ MSik¡F«, Rjªâu¤â‰F« 
jFâ m‰wt®fshfî«, ghÈaš bghU£fshf 
k£Lnk RU¡» bg©fis¢ Nœ¢áahd ò¤â 
rhÈ¤jd¤Jl‹ å£oš Kl¡»d®.

- kj§fË‹ gh®itÆš f‰ò

f‰ig¥ g‰¿ ï‹iwa jiyKiwÆ‹ fU¤JfŸ

*f‰ò v‹W x‹W ïšynt ïšiy. m¥go 
ïU¥gjhŒ Ãid¤jhš mJ mtutÇ‹ (M©, 
bg©)  jÅ kÅj xG¡f« mij mtut® 
ã‹g‰¿dhš nghJ«. (Vaishu)

*xU bg©zh, f‰ig¥ g‰¿ ngrnt 
gakhf ïU¡F.... fhuz« f‰ig¥ g‰¿ ngáa 
bg©fŸ nfty¥gL¤j¥gL»wh®fŸ....f‰ig¥ 
ngR»w cÇik Tl xU MÂ‹ ifÆšjh‹ 
cŸsJ. f‰ò v‹gJ ï‹iwa fhyf£l« tiu 
xU M©,bg©Â‰F it¡»w tiuaiwahfnt 
cŸsJ. (Gowthami) 

* 100 rjåj« f‰ò v‹gJ MQ« bg©Q« 
âUkz« brŒJ bfh©L xUtD¡F xU¤âahf 
thœ»w xU ca®ªj g©ò....m‹ò,ne®ik v¥go 
tot« »ilahj cz®nth, f‰ò« mnj ngh‹W 
cs« rh®ªj c‹dj cz®î.... M©, bg©Q¡F« 
bghJ thd x‹W.

ïªJfË‹ gh®itÆš f‰ò

ïªâa eh£il¥ bghW¤jtiu âUkz¤ 
â‰F K‹ bg©Â‹ f‰ò mšyJ f‹Å¤ j‹ik 
Äf K¡»akhd x‹whF«. âUkz¤ â‰F K‹ 
f‹Å¤j‹ik ïHªj bg© âUkz« brŒa¤ 
jFâÆšyhjtuhfnt rKjha¤jhš gh®¡f¥ 
gL»wh®fŸ.

ïRyh« kj¤âš f‰ò  

ïRyh« kj¤âš f‰ò Äf K¡»akhd 
x‹whf¡ fUj¥gL»wJ. ïRyh« kj¢ r£l¤â‹ 
go âUkz¤â‰F K‹ f‰ãHªj bg© fšyhš 
v¿ªJ bfhšy¥gl nt©L« v‹»wJ.

»¿°Jt kj¤âš f‰ò

»¿°jt kj¤âš flîŸ kÅjU¡F¤ jªj 
g¤J¡ f£lisfËš, VHhtJ f£lis Ég¢ 
rhu« brŒahnj v‹W«, x‹gjhtJ f£lis 
Æš ãw® kidÉia¡ ft®ªâl ÉU«ghnj 
v‹W« f£lisÆL»‹wd.

f‰ò v‹w th®¤ijia¥ gFgjkh¡»¥ 
gh®¥nghkhdhš ‘fš’ v‹gâÈUªJ tªj 
jhfî« mjhtJ go - go¥ò v‹gJ nghš fš - 
f‰ò v‹»‹w ïy¡fz« brhšy¥g£L tU»wJ.

mnjnghš M§»y¤âš (Viginity) t®ÍÅ£o 
v‹gJ (chastity) ‘br°oo’ v‹gnj bghUŸ MF«. 
mij mªj¥ bghUË‹go gh®¤jhš ïJ 
MQ¡bf‹nwh bg©Q¡ bf‹nwh brhšyhkš 
bghJthf kÅj r_f¤â‰nf v›Éj M©, bg© 
òz®¢á r«gªjnk á¿J« ïšyhj gÇR¤j¤ 
j‹ik¡nf cgnahf¥gL¤j¥gL»wJ v‹gij¡ 
fhzyh«.

Mfnt f‰ò v‹gJ Mnzh, bg©nzh 
xU jlit fyªj ãwF v›tsî R¤jkh 
ÆUªjhY« f‰ò nghŒÉL»wJ v‹gJ bg© 
moik¤jdK« ïªJ kj¤â‹ Mâ¡fK« xÊa 
ntbwh‹WÄšiy.

 “c©ikahf¥ bg©fŸ ÉLjiy nt©L 
khdhš, xU ãw¥ã‰bfhU Úâ tH§F« Ã®gªj¡ f‰ò 
Kiw xÊªJ ïU ãw¥ã‰F« rkkhd Rna£ir¡ 
f‰ò Kiw V‰glnt©L«. f‰ò¡fhf ãÇak‰w 
ïl¤ij¡ f£o mGJ bfh©oU¡f¢ brŒí« 
goahd Ã®gªj¤ âUkz§fŸ xÊant©L«. 
f‰ò¡fhf kdâš njh‹W« c©ik m‹ig - 
fhjiy kiw¤J¡bfh©L fhjY« m‹ò« 
ïšyhjtDl‹ ïU¡f nt©L« v‹»‹w r_f¡ 
bfhLikí« mÊa nt©L«.

 vdnt, ï¡bfhLikfŸ Ú§»d ïl¤âš 
kh¤âunk k¡fŸ ãÇÉš c©ik¡ f‰ig, ïa‰if¡ 
f‰ig, Rjªâu¡ f‰ig¡ fhzyhnk xÊa, 
Ã®¥gªj§fshY« xU ãw¥ã‰bfhU ÚâahY«, 
tÈik bfh©lt‹ tÈik m‰wtD¡F 
vGâit¤j j®k¤jhY«, xUfhY« fhzKoahJ 
v‹gJl‹ moik¡f‰igí«, Ã®¥gªj¡ f‰igí« 
jh‹ fhzyh«.” 

    - njhH® bgÇah®
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y » š  ã w e h L f i s  É l  cïªâahÉš bg©zoik¤jd« 
mâfsÉš cŸsj‰F ïªJ kj¤jhš cUth¡», 
Ãiy ÃW¤j¥ g£LŸs M©ik - bg©ik 
j¤Jtnk fhuz«. bg©ik v‹w j¤Jt¤ij 
mÊ¥gnj bg© ÉLjiyÆ‹ Kjš goahF«.

bg©ik mÊa nt©Lkhdhš M©ik 
v‹w j¤Jt« KjÈš mÊ¡f¥gl nt©L«. 
m›thW M©ik mÊªJ bg©ik xÊªjhš 
njhHik ts®ªJ rk¤Jt« cUthF«. ïJnt 
M©fŸ ÉLjiy¡F tÊahF«.
ãŸis ngW:

bg©fŸ j§fŸ ÉLjiy¡F¤ jh§fŸ 
jFâa‰wt®fŸ v‹W e«òtjhšjh‹, jhD« 
m o i k a h » ,  M © f i s í «  R j ª j u k ‰ w  
moikfsh¡F»‹wd®.

ï ª Ã i y ¡ F ,  b g ©  M Â ‹  J i z  
Æšyhkš jdJ ãŸisfis ts®¡f KoahJ 
v‹W e«òtjhY«, jdJ ïWâ¡ fhy¤âš 
ãŸisfË‹ MjuÉš thHyh« v‹W«, 
jhŒikjh‹ bg©Â‰F¢ áw¥ò v‹w r_f¡ 
f©nzh£l¤â‹ goí« - mJî« M© 
ãŸis bg‰whš j‹ khÄahÇl« jh‹ moik 
ahŒ ïUªjJ¥nghy, ã‰fhy¤âš jdJ 
kUkfËl« jhD« Mâ¡f« brY¤jyh« v‹w 
ïªJ¥g©gh£o‹ fU¤âaš goí« âUkz« 
Mdîl‹ Kjš ntiyahf¥ ãŸisfis¥ 
bg‰bwL¡»whŸ.

ãŸisfis ts®¡f¥ gy âahf§fis¢ 
b r Œ a  n t © o í Ÿ s J .  m j d h š  j d J  
ïy£áa«, K‹nd‰w« mid¤J« jil¥ 
gL»wJ. ïJ M©fis¥ bgÇJ« ghâ¡»wJ 
mjhtJ FHªij bg‰w MÂ‰F, jh‹ 
ïªj¢r_f« brh‹d flikia Ãiwnt‰¿a 
f«Õu¤âš ïUªJ Jt§F»wJ mtdJ moik 
thœ¡if. v›thW vÅš j‹ thÇRfis 
ts®¡f Raey« nknyh§», ne®ika‰w 
KiwÆY« Tl¥ bghUŸ njl nt©oíŸsJ. 
ï§F M© - bg© ïUtuJ RjªâuK« 
g¿ngh»wJ. vdnt FHªij jÉ®¥ã‹ _y« 
bg© k£Lkšy MÂ‰F« mJ bgU« 
ÉLjiyah»wJ.

cil
M©fis¥ nghynt bg©fŸ cil 

aÂtjhš neu« gz« Ä¢r¥gL»wJ. bg©fŸ 
j§fŸ gÂfis¤ jilÆ‹¿¢ brŒa Koí«. 
ïâš M©fS¡F¤jh‹ ÉLjiy »il¡»wJ.

nkY« Égu§fS¡F:  òlit nk£á§ ãsî° 
vL¡f kidÉíl‹ Tl br‹w fzt®fis¡ nf£L¤ 
bjÇªJ bfhŸsî«.
thfd«

b g © f Ÿ  j h § f s h f n t  t h f d «  
X£odhš, jkJ ntiyfis ahUila jaî 
Äšyhkš jhnd Éiuthf¢ brŒJ Ko¡f 
Koí«. ïjdhš MÂ‰F v‹d ÉLjiy? 

ïªj¡ nfŸÉia kidÉ¡F oiut® ntiy 
gh®¡F« fzt®fis¡ nf£L bjÇªJ¡bfhŸsyh«.
eif- mÂfy‹

eif kh£L« °lh©Lfshfî«, mHF¥ 
gJikfshfî« bg©fŸ j§fis¡ fh£o¡ 
bfhŸs ÉU«òtjhš bg©, MQ¡fhf¥ 
gil¡f¥g£ltŸ v‹w fU¤ij V‰gtsh 
»whŸ. ïjdhš jdJ RakÇahijia ïH¥g 
njhL MÂ‹ brhšyKoahj J‹g¤â‰F¡ 
fhuzkh»whŸ. mJ v¥go v‹W

xU Ãfœ¢á¡F¢ bršy jhauh» kidÉÆ‹ 
my§fhu¤â‰fhf¡ fh¤âUªJ, miH¤J¢ br‹W 
Tlnt âU«ã tU« tiuÆš ahU« j‹ kidÉia 
ir£ mo¤J Él¡ TlhJ v‹W ‘ghofh£’ ntiy 
gh®¤J, jdJ Ã«kâia ïHªj fzt®fËl« 
nfS§fŸ. nfhgnk glhkš Twth®fŸ.

ïJ nghy eh« m‹whl thœÉš x  ›
bthU ÃfœÉY« e« moik jd¤â‹ fhuz 
khf M© bgÇ « moik »wh‹.J ah

vdnt bg©fns!  ïÅí« fhy« jhœ jhkš  e« ¤
moik És§if cil¤b nth« !j¿
ïªj moik Éy§»š f£l¥g£oU¡F« MQ« 
ÉLjiy bgw£L« !

M©fS¡F¢M©fS¡F¢
r‰Wr‰W
ÉLjiyÉLjiy
bfhL¥ngh«!bfhL¥ngh«!

M©fS¡F¢
r‰W
ÉLjiy
bfhL¥ngh«!

njt»






